


Atanasio
VIDA DE ANTONIO

La intensa actividad de san Atanasio con-
tra el arrianismo dej6 en la penumbra
otras facetas del gran obispo de Alejan-
dria, como son sus relaciones con el mo-
nacato y su influencia en la espiritualidad
mondstica.

La Vida de Antonio de san Atanasio se
puede considerar como «el documento
mds importante del monaquismo primiti-
vo». Conocié una rapidisima difusién en
breve tiempo y podemos decir incluso
que se convirtié en el primer «best-
seller» de la literatura cristiana después
de la Biblia.

No se trata sélo de una biografia; es ade-
mds un modelo de seguimiento de Cris-
to, una doctrina, un himno a Cristo Sal-
vador y un testimonio de comunién ecle-
sial; por ello, aunque Atanasio escribe
esta carta a peticién de unos monjes, ex-
presa su deseo de que también sea leida a
un piiblico mds amplio, e incluso a los
paganos.

Atanasio escribe la Vida de Antonio si-
guiendo la vida de Jesis tal como apare-
ce en los textos evangélicos; presenta a
Antonio como imitador de Cristo, y re-
curre también a personajes del Antiguo
Testamento, para subrayar algiin aspecto
de la vida de Antonio.
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INTRODUCCION

La intensa actividad de san Atanasio ' contra el
arrianismo dio origen a que se le llamara el «campedn
de la ortodoxia nicena», dejando en la penumbra otras
facetas del gran obispo de Alejandria. Si sus controver-
sias y destierros a causa de la crisis arriana son bien co-
nocidos, no lo son tanto sus relaciones con el monaca-
to y su influencia en la espiritualidad monaistica.

I. SAN ATANASIO Y LOS MONJES

Es posible que Atanasio ya de joven entrase en con-
tacto con los monjes, e incluso hay quienes piensan que
fue educado por ellos 2. Un pasaje del prélogo de la
Vida de Antonio > ha dado ocasién para pensar que
pudo ser incluso discipulo de Antonio 4, pero no cree-

1. Sobre la vida de Atanasio véanse las obras ya publicadas en
la coleccién Biblioteca de Patristica.

2. Charles Kannengiesser ha escrito a propésito de la primera
Carta festal de Atanasio: <A n’en pas douter, le nouvel évéque d’Ale-
xandrie parle le langage des ‘ascétes’. Il a d &tre éduqué par des moines
dés son plus jeune dge pour s’exprimer avec une telle assurance, et pen-
ser avec une telle maturité, dans le style propre 2 leur forme de piété»;
Le Verbe de Dieu selon Athanase d’Alexandrie, Tournai 1990, 29.

3. Donde Atanasio, refiriéndose a Antonio, dice: «pues muchas
veces lo he visto»: Vida de Antonio, prol., 5.

4. Cf. X, LE BACHELET, Athanase, Saint, en Dictionnaire de
Théologie Catholique 1/2, 2144.
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mos que del texto atanasiano pueda deducirse tanto’. Ya
obispo, Atanasio visité a los monjes; uno y otros se
profesaron siempre un afecto y apoyo mutuos. Los
monjes fueron sus fieles aliados en la lucha antiarriana®,
y el pastor eligié de entre ellos a muchos de sus colabo-
radores, confidndoles incluso algunas sedes episcopales’.

El afo 339, durante su segundo destierro, Atanasio
acude a Roma acompaiiado de dos monjes. Alli, ademis
de buscar el apoyo del papa Julio, difunde la intensa
vida moniéstica que florece en Egipto. Afios mis tarde,
san Jerénimo recordard cémo el obispo de Alejandria
dio a conocer en diversos ambientes romanos el mona-
cato egipcio: «Marcela conocid, por los sacerdotes ale-
jandrinos, el papa Atanasio, y luego por Pedro, que,
huyendo de la persecucién arriana, se habian refugiado
en Roma como en puerto segurisimo de su comunién,
la manera de vivir del bienaventurado Antonio, que
vivia atin por aquellas fechas, y los monasterios de Pa-
comio, en la Tebaida,...» 8. Desde Roma, mantendra co-
rrespondencia con los monjes de Egipto y les enviard

su tratado Contra los arrianos °.

5. A no ser que se lea, como algunos han hecho, el texto pos-
terior en primera persona. Segin G. C. Stead «le atrajo pronto la
vida ascética, aunque no es seguro que tuviera contactos efectiva-
mente con Antonio en su juventud»: Atanasio, en Diccionario Pa-
tristico y de la Antigiiedad Cristiana, Salamanca 1991, 260.

6. Cf. M. SIMONETTI, La oisi ariana nel IV secolo, Roma 1975,
141-142, Véanse los cap. 69-70 de la Vida de Antonio en donde apa-
rece la decidida posicién antiarriana del t6picamente denominado
«padre del monacato».

7. Cf. G. M. COLOMBAS, El monacato primitivo. I: Hombres,
bechos, costumbres, instituciones, Madrid 1974, 52.

8. Carta 127, 5, BAC 220, Madrid 1962, 632.

9. Cf. Ch. KANNENGIESSER, Le Verbe de Diex selon Athanase
d’Alexandrie, Tournai 1990, 39-55.
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Estas relaciones se hardn ain mis estrechas con mo-
tivo del tercer destierro. Cuando, en la noche del 8 de
febrero del 356, los soldados invadian la iglesia en que
se encontraba Atanasio, los monjes junto a algunos fie-
les lo sacaron a la fuerza pues el obispo no queria aban-
donar su puesto. Los monjes lo ocultan en el desierto
donde pasari seis afos (del 356 al 362) conviviendo con
ellos. Alli va a redactar, entre otras obras, la Historia de
los arrianos dirigida a los monjes ® y la Vida de Anto-
nio. Los estudiosos no se muestran unidnimes al deter-
minar la fecha de composicion de esta ultima obra, si-
tuindose las diversas hipétesis en torno al afio 357,
muy poco después de la muerte de Antonio, acaecida
en el afio 356 '\

Atanasio volvi6é a convivir con los monjes durante
su cuarto destierro, el decretado por Juliano el Apésta-
ta, entre los afios 362 y 363.

II. SAN ANTONIO, EL MONJE

Las principales fuentes histéricas sobre la figura de
Antonio son la Vida escrita por Atanasio, los treinta y
ocho apotegmas con los que comienza la coleccién alfa-
bética griega y una coleccién de siete cartas atribuidas
al mismo Antonio. Estas tres fuentes no dejan de des-

10. Ch. Kannengiesser ha rechazado la atribucién atanasiana de
esta obra: cf. Le Verbe de Dieu selon Athanase d’Alexandrie, Tour-
nai 1990, 69.

11. Cf. G. J. M. BARTELINK, Athanase d’Alexandrie. Vie d’ An-
toine, Sources chrétiennes 400, Paris 1994, 27; A. DE VOGU¥, His-
toire littéraire du mouvement monastique dans I’antiquité, Paris
1991, 17. En estas obras pueden encontrarse referencias a estudios
especificamente dedicados a la datacién de la obra.



8 INTRODUCCION

concertar a los criticos pues cada una de ellas parece
presentar una imagen diferente, provocando variadas
reacciones, desde los que intentan armonizar de alguna
manera todos los datos, a los que acaban por negar la
autoridad o la autenticidad de alguno de los escritos '%

En cuanto a la cronologia de los escritos, sélo se
puede precisar con certeza que murié el afo 356, fecha
testimoniada tanto por la Cronica de Jerénimo > como
por Serapion de Thmuis. Como Atanasio * refiere que
Antonio murié cuando tenia 105 afos, se supone que
nacié el ano 251 aunque algunos estudiosos se muestran
muy reservados ante ese dato .

Atanasio no nos ofrece datos precisos sobre el lugar
de su nacimiento, pero Sozomeno en su Historia Ecle-
sidstica '° sitda su nacimiento en Koma, la actual Qiman
al-Arus en la region de al-Wastah.

12. Cf. G. M. COLOMBAS, La tradicién benedictina. Ensayo
bistérico. I: Las raices, Zamora 1989, 178-184; L. VON HERTLING,
Studi storici antoniani negli ultimi trent’anni, en B. STEIDLE (ed.),
Antonius Magnus Eremita (356-1956). Studia ad antiquum mona-
chismum spectantia, Romae 1956, 13-34; G. J. M. BARTELINK,
Athanase d’Alexandrie. Vie d’Antoine, Sources chrétiennes 400,
Paris 1994, 71-74.

13. Cf. Die Chronik des Hieromymus, GCS 23, Berlin 1984,
240.

14. Cf. Vida de Antonio 89, 3.

15. J. Gribomont escribia: «Conviene perd diffidare di questa
cronologia, troppo abitualmente accettata: I'eta di un vecchio vera-
bile & facilmente esagerata dalla leggenda e nulla ci impedisce di
pensare che A. avesse in realtd 20 o 30 anni in meno»: Antonio
Peremita, en Dizionario degli Istituti di Perfezione, 1, 700. Cf. tam-
bién G. M. COLOMBAS, El monacato primitivo. I: Hombres, hechos,
costumbres, instituciones, Madrid 1974, 57; G. J. M. BARTELINK,
Athanase d’Alexandrie. Vie d’Antoine, Sources chrétiennes 400,
Paris 1994, 45.

16. 1, 13, 2 GCS 50, Berlin 1960, 27.
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Las grandes etapas de la existencia de Antonio
nos son conocidas por la obra de Atanasio, razén
por la que nos limitamos a sefalarlas esquemitica-
mente:

— Desde su nacimiento en una familia rica hasta la
muerte de sus padres, cuando contaba aproximadamen-
te veinte afios V.

— Antonio escucha las palabras de Mt 19, 21 como
dirigidas a él personalmente, se desprende de todos sus
bienes y comienza a llevar una vida ascética, entrando
en contacto con otros monjes llenos de celo a los que
trataba de imitar .

— Antonio se retira a una tumba alejada de la ciu-
dad , donde vive hasta los treinta y cinco afios ?.

— Posteriormente, se trasladé a una fortaleza aban-
donada, en el monte Pispir, donde vivié unos veinte
afos %',

— Antonio, aunque continuando su vida solitaria,
comienza a entrar en contacto con otros monjes y a
tener discipulos a los que anima e instruye para seguir
y perseverar en la vida ascética .

— En el afio 311, con ocasién de la persecucion or-
denada por el emperador Maximino, Antonio abandona
su retiro y marcha a Alejandria para consolar y animar
a los confesores 2.

— Acabada la persecucién, regresa a su morada en
el monte Pispir para vivir dia a dia el «martirio inte-

17. Cf. Vida de Antonio 1.

18. Cf. Vida de Antonio 2-7.
19. Cf. Vida de Antonio 8-10.
20. Cf. Vida de Antonio 10, 4.
21. Cf. Vida de Antonio 11-13.
22. Cf. Vida de Antonio 14-45.
23. Cf. Vida de Antonio 46.
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rior», pero la afluencia de gente le impulsa a buscar
otro lugar donde continuar su vida solitaria .

— Se adentra en el desierto, a lo que Atanasio
llama la «montana interior» . Cada cierto tiempo re-
gresa al monte Pispir, la «montafa exterior», para aten-
der a sus discipulos y a otras gentes que acudian bus-
cando su ayuda?®.

— En torno al afio 338, Antonio viaja a Alejandria
para condenar publicamente a los arrianos 7.

— Vuelve a su retiro 2.

— Despedida de sus discipulos, testamento y muer-
te de Antonio ».

III. LA «<VIDA DE ANTONIO»
DE SAN ATANASIO

1. Rapida difusion

La Vida de Antonio de san Atanasio conocié una
rapidisima difusién. Ya en vida de Atanasio, circulaba
una versién latina bastante literal y de escaso valor li-
terario *°, y muy poco después Evagrio de Antioquia

24, Cf. Vida de Antonio 47-49.

25. La tradicién identifica este lugar con el actual Wadi-al
Arab, donde se encuentra el monasterio Deir-amba-Antonios.

26. Cf. Vida de Antonio 50-68.

27. Cf. Vida de Antonio 69-71.

28. Cf. Vida de Antonio 72-88.

29. Cf. Vida de Antonio 89-92.

30. Para mis detalles de esta traduccién latina, cf. Chr. MOHR-
MANN, Note sur la version latine la plus ancienne de la Vie de saint
Antoine par saint Athanase, en B. STEIDLE (ed.), Antonius Magnus
Eremita (356-1956). Studia ad antiquum monachismum spectantia,
Romae 1956, 35-44; Vita di Antonio. Introduzione di Christine



INTRODUCCION 11

la volvia a traducir de una manera bastante libre y li-
teraria *'. También se conocen versiones en siriaco,
copto, drabe, etiépico, armenio, georgiano y paleoes-
lavo 2.

2. Atribucion

Durante muchos siglos la atribucién atanasiana de
la Vida de Antonio no fue cuestionada. Ya san Jerdni-
mo, en su De viris illustribus, sefiala c6mo Atanasio es-
cribi6é «la historia que contiene la vida del monje An-
tonio» *. Sin embargo, el escaso aprecio mostrado por
la Reforma hacia el monacato condujo a los Centuria-
dores de Magdeburgo a negar la paternidad atanasiana
del escrito. Las polémicas en torno a la atribucién se
sucedieron de una forma intermitente. Aunque en 1956
Ludwig von Hertling podia escribir que «la Vida es ge-
neralmente reconocida como obra de Atanasio» *, la

Mohrmann. Testo critico e commento a cura di G. J. M. Bartelink.
Traduzione di Pietro Citati e Salvatore Lilla, Roma #1987; G. J. M.
BARTELINK, Athanase d’Alexandrie. Vie d’Antoine, Sources chré-
tiennes 400, Paris 1994, 95-97.

31. Cf. G. J. M. BARTELINK, Athanase d’Alexandrie. Vie d’ An-
toine, Sources chrétiennes 400, Paris 1994, 97-98.

32. Cf. G. GARITIE, Le texte grec et les versions anciennes de
la Vie de Saint Antoine, en B. STEIDLE (ed.), Antonius Magnus Ere-
mita (356-1956). Studia ad antiqguum monachismum spectantia,
Romae 1956, 1-12; G. ]J. M. BARTELINK, Athanase d’Alexandrie. Vie
d’Antoine, Sources chrétiennes 400, Paris 1994, 98-101.

33, De wirss illustribus 87, ed. A. Ceresa-Gastaldo, Firenze
1988, 194. Cf. también De virss illustribus 88.

34. Studs storici antoniani negli ultimi trent’anni, en B. STEIDLE
(ed.), Antonius Magnus Eremita (356-1956). Studia ad antiquum
monachismum spectantia, Romae 1956, 15.
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discusién se ha abierto de nuevo **, desde 1980, con los
estudios de R. Draguet, T. D. Barnes y M. Tetz, cuyas
tesis no han sido aceptadas entre la critica especiali-
zada .

3. Destinatarios

El prélogo de la Vida de Antonio manifiesta que
Atanasio ha emprendido esta obra a peticién de unos
monjes que deseaban conocer la personalidad de An-
tonio. El hecho de que el portador de la obra tuviese
que navegar para llegar a su destino evidencia que la
peticién ha venido con casi toda probabilidad de Oc-
cidente, lo cual encontraria confirmacién en el titulo
que presenta la Vida de Antonio en muchos manuscri-
tos: «Carta de Atanasio, arzobispo de Alejandria, a
los monjes de otras regiones (literalmente, extranje-
ros)...». Es muy posible que los detinatarios fuesen
ascetas o comunidades monisticas que Atanasio habia
conocido durante sus exilios en Occidente. Lo cierto
es que la obra se difundird muy ripidamente tanto en
Oriente como en Occidente, convirtiéndose en el pri-
mer «best-seller» de la literatura cristiana después de
la Biblia. Mediante la Vida de Antonio, Atanasio se
convirti6 en el heraldo y el te6logo del monacato na-

35. Para una visién sobria de la polémica sobre la autoria de la
Vida de Antonio, desde la Reforma hasta nuestros dias, cf. G. J. M.
BARTELINK, Athanase d’Alexandrie. Vie d’Antoine, Sources chré-
tiennes 400, Paris 1994, 27-35.

36. Cf. A. GUILLAUMONT, Antony of Egypt, Saint, en The
Coptic Encyclopedia, 1, 149; G. ]J. M. BARTELINK, Athanase
d’Alexandrie. Vie d’Antoine, Sources chrétiennes 400, Paris 1994,
27-35.
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ciente ¥; y su obra, en el manifiesto ideolégico del
mismo %,

Aunque Atanasio escribe su obra a peticién de unos
monjes, estd convencido, sin embargo, de que su obra seri
sl para un piblico mucho mis amplio. Asi, al final de la
Vida de Antonio ¥, Atanasio pide que, si es ttil, la obra
sea leida también a los paganos porque, en definitiva, no
es méis que un himno a Cristo, nuestro Dios y Salvador.

De la difusién, prestigio e influencia de la Vida de
Antonio, incluso en Occidente, dan cuenta las Confesio-
nes de san Agustin:

«Tomando él (=Ponticiano) entonces la palabra, comenzé
a hablarnos de Antonio, monje de Egipto, cuyo nombre
era celebrado entre sus fieles y nosotros ignoribamos
hasta aquella hora. Lo que como él advirtiera, detivose en
la narracién, dindonos a conocer a tan gran varén, que
nosotros desconociamos, admirindose de nuestra ignoran-
cia. Estupefactos quedamos oyendo tus probadisimas ma-
ravillas realizadas en la verdadera fe e Iglesia catdlica y en
época tan reciente y cercana a nuestros tiempos. Todos
nos admiribamos: nosotros, por ser cosas tan grandes, y
él, por sernos tan desconocidas» ¥°.

A continuacién se alude a algunas conversiones a la
vida ascética con ocasién de la lectura de la Vida de
Antonio, por lo que Agustin comenta:

37. Cf. G. M. COLOMBAS, El monacato primitivo. I: Hombres,
hechos, costumbres, instituciones, Madrid 1974, 50-51.

38. Cf. M. G. MARA, Bibbia e storia nel fenomeno monastico:
La Vita Antonii, en E. ROMERO POSE (ed.), Pléroma. Salus carnis,
Homenaje a Antonio Orbe, S.]., Santiago de Compostela 1990, 564.

39. Vida de Antonio 94.

40. Confesiones VIII, 6, 14-15, BAC 11, Madrid #1991, 324-
325.
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«Narraba estas cosas Ponticiano, y mientras él hablaba,
td, Sefior, me trastocabas a mi mismo, quitindome de mi
espalda, adonde yo me habia puesto para no verme, y
poniéndome delante de mi rostro para que viese cudn feo
era, cuan deforme y sucio, manchado y ulceroso» *!.

Y es que la obra de Atanasio, destinada a monjes
que deseaban ser edificados con el ejemplo de Antonio,
ya se habia convertido en un clisico de la espiritualidad
cristiana.

4. Género literario

Ha sido frecuente el intento de explicar la Vida de
Antonio a partir de modelos literarios paganos, mis
concretamente, a partir de las vidas de héroes, hombres
divinos, filésofos y otros hombres ilustres. Y asi se ha
recurrido a la Vida de Agesilao o a la Vida de Pitdigoras
o a la Vida de Apolonio de Tiana o a la Vida de Ploti-
no. Estas son sustancialmente las fuentes paganas que
algunos han querido establecer **. Ciertamente se pue-
den establecer algunos paralelos entre la Vida de Anto-
nio y algunas de estas obras. San Antanasio, al escribir
la Vida de Antonio, se inserta en una tradicién literaria
en torno a la biografia que habia generado una serie de
lugares comunes, pero esto no permite establecer una

41. Confesiones VIII, 7, 16, BAC 11, Madrid #1991, 327.

42. Cf. Chr. MOHRMANN, Lz «Vita Antonii» di Sant’Atanasio,
en Vita di Antonio. Introduzione di Christine Mohrmann. Testo
critico e commento a cura di G. J. M. Bartelink. Traduzione di Pie-
tro Citati e Salvatore Lilla, Roma #1987, LXXIV; G. ]. M. BARTE-
LINK, Athanase d’Alexandrie. Vie d’Antoine, Sources chrétiennes
400, Paris 1994, 62-67.
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relacién de dependencia. Christine Mohrmann pensaba
que habia que poner fin a este tipo de especulaciones,
porque todos esos intentos eran una empresa bastante
arriesgada y probablemente inttil . Es cierto que espo-
ridicamente Atanasio parece tomar algunos elementos
de vidas paganas *, pero con ellos pretende no tanto
mostrar un paralelismo entre el héroe pagano y Anto-
nio, cuanto evidenciar c6mo el hombre de Dios supera
el ideal pagano *.

La Vida de Antonio no es simplemente una biogra-
fia *, Es ademds un modelo de seguimiento de Cristo, una
doctrina, un himno a Cristo Salvador y un testimonio de

43. Cf. Chr. MOHRMANN, La «Vita Antonii» di Sant’Atanasio,
en Vita di Antonio. Introduzione di Christine Mohrmann. Testo
critico e commento a cura di G. J. M. Bartelink. Traduzione di Pie-
tro Citat e Salvatore Lilla, Roma #1987, LXXV.

44. A. de Vogiié ha sefialado algunos préstamos con respecto a
la Vida de Plotino o a la Vida de Pitigoras, ambas de Porfirio: cf.
Histoire littéraire du mounvement monastique dans I'antiquité, Paris
1991, 29-30 y 45-47.

45. Cf. G. ]J. M. BARTELINK, Athanase d’Alexandrie. Vie d’An-
toine, Sources chrétienes 400, Paris 1994, 64.

46. Christine Mohrmann escribia a este propésito: «Quando si
legge la Vita Antonii, ¢ chiaro che per sant’Atanasio el racconto
della vita del suo eroe, i fatti, non sono la parte essenziale
dellopera: egli ha voluto soprattutto dare un’idea dell’essenza di
questa vita, la quale si manifesta nella dottrina, nella spiritualita e in
cutto latteggiamento dell’uomo, che fu come l'incarnazione di un
ideale, fonte d’ispirazione per innumerevoli contemporanei»: Chr.
MOMRMANN, La «Vita Antonii» di Sant’Atanasio, en Vita di Anto-
nio. Introduzione di Christine Mohrmann. Testo critico e commen-
to a cura di G. J. M. Bartelink. Traduzione di Pietro Citati e Salva-
tore Lilla, Roma #1987, LXXVII. Por su parte, el P. Garcia M. Co-
lombids ha sefialado cdmo la Vida de Antonio es una biografia, un
itinerario espiritual y una doctrina: cf. La tradicién benedictina. En-
sayo historico. I: Las raices, Zamora 1989, 178-194.
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comunién eclesial. Y la trabazén de todo ello no viene de
modelos paganos sino de la Sagrada Escritura. La Vida de
Antonio es una profunda meditacion biblica hilvanada por
los avatares de la vida de un monje egipcio. O dicho de
otro modo, Antonio es presentado como la encarnacién
de un ideal biblico. Maria Grazia Mara ha mostrado c6mo
la Biblia constituye el armazén de la Vida de Antonio ¥.

S. Los modelos biblicos **

Maria Grazia Mara ha evidenciado cémo Atanasio
ha escrito la Vida de Antonio siguiendo la vida de Jesus
tal como aparece en los textos evangélicos. En la Vida
de Antonio encontramos ecos de la infancia ¥, el bautis-
mo con su correspondiente teofania *°, las tentaciones *,
el inicio de la predicacidn y la eleccién de los apdstoles 2,
las instrucciones *, los milagros de curaciones®, los mi-

47. Cf. Bibbia e storia nel fenomeno monastico: La Vita Anto-
nii, en E. ROMERO POSE (ed.), Pléroma. Salus carnis, Homenaje a
A. Orbe, S.J., Santiago de Compostela 1990, 561-573.

48. Para este apartado seguimos el trabajo de M. G. MARA,
Bibbia e storia nel fenomeno monastico: La Vita Antonii, en E. RO-
MERO POSE (ed.), Pléroma. Salus carnis, Homenaje a A. Orbe, S.].,
Santiago de Compostela 1990, 560-573.

49. Compairese Lc 2, 51-52 con Vida de Antonio 1, 3.

50. Compirese Lc 3, 22 y Mt 3, 16-17 con Vida de Antonio 10, 1-3.

51. Compirese Lc 4, 1-12, Mt 4, 1-11 y Mc 1, 12-13 con Vida
de Antonio 5, 1-2 y 40, 1.

52. Compirese Mt 4, 19-20 y Mc 14, 6-7 con Vida de Antonio
14, 6-7.

53. Compiérese Mt 5 y 10, 5 con Vida de Antonio 16-43.

54. Compirese Mt 8, 5-13 y Lc 7, 5-7 con Vida de Antonio 48;
Mc 1, 32 con Vida 14, 5; Mt 9, 19-26 con Vida 58, 2; ]Jn 4, 46-54
con Vida 56; 57; 61.
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lagros de expulsién de demonios *, el final de la vida®
y la ascensién de Jests ¥, tal como se narran en el
Nuevo Testamento.

Atanasio no sélo ha querido presentar a Antonio
como imitador de Cristo, sino colocarlo en la linea de
los grandes imitadores de Cristo, entre los que descue-
lla Pablo. De ahi que sean frecuentes los paralelismos
con el Apéstol, para resaltar, sobre todo, que ese cami-
no no es simplemente fruto de la voluntad humana sino
que se inserta en la dindmica de la re-creacién que Cris-
to ha hecho posible: no es Antonio el que actda, sino
que Cristo obra en él.

También recurriri Atanasio a personajes del Anti-
guo Testamento, para subrayar algin aspecto de la vida
de Antonio. El Adin prelapsario es modelo de la armo-
nia que Antonio experimenta consigo mismo, con los
demis y con la creacion. Abrahin y Elias aparecen
como espejo de obediencia y de empefio en el ejercicio
ascético respectivamente.

6. La Vida de Antonio, biografia

Hacia aproximadamente un afio de la muerte de
Antonio cuando Atanasio compuso su obra. Las noti-
cias y las leyendas sobre Antonio, «el hombre de
Dios», debian correr de boca en boca. Su fama habia ya
alcanzado incluso las regiones occidentales. En la pré-
logo de la Vida de Antonio, Atanasio pide a los monjes

55. Compdrese Mc 5, 1-20 con Vida de Antonio 64; Mt 15, 21-
28 con Vida 48, 4; 62; 63; 71, 1; 80.

56. Compirese Jn 19, 24 y Lc 23, 34 con Vida de Antonio 91, 8.

57. Compirese Hch 1, 9 con Vida de Antonio 92, 1.
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extranjeros que no duden de las informaciones que han
llegado hasta ellos sobre el bienaventurado Antonio. El
obispo de Alejandria, al componer la obra, ha querido
que le informasen directamente los monjes que mis so-
lian tratar con Antonio para poder ofrecer una narra-
cién mis detallada, pero no fue posible. E inmediata-
mente indica cuiles son las fuentes en que se basari:
«Al aproximarse el dia en que zarpaba la nave, y ya que
el portador de esta carta tenia prisa, me he apresurado a
escribir a vuestra santidad lo que yo mismo sé —pues
muchas veces lo he visto—, y lo que he podido apren-
der de aquel que durante bastante tiempo lo acompaiié
y eché agua sobre sus manos» *8. Y lo ha hecho procu-
rando «decir siempre la verdad, para que nadie, al oir
de mis, dejara de creer y, al conocer menos de lo nece-
sario, despreciara a este hombre» *. La cercania de Ata-
nasio a Antonio garantiza la fidelidad sustancial de la
narracién aunque no falten trazos de idealizacién ®.
No pocas veces se ha discutido la posiblidad de que
Atanasio, ademds de las fuentes orales, hubiese podido
contar ya con relatos, quizds coptos, que, al menos,
parcialmente recogiesen noticias sobre la vida de san
Antonio. Los intentos de demostrar su existencia y de

58. Vida de Antonio prol., 5. Algunos piensan que el personaje
que lo acompaii6 tanto tiempo y derramé agua sobre sus manos es
Serapién de Thmuis.

59. Vida de Antonio prol, 5.

60. Cf. Chr. MOHRMANN, La «Vita Antonii» di Sant’Atanasio,
en Vita di Antonio. Introduzione di Christine Mohrmann. Testo
critico e commento a cura di G. J. M. Bartelink. Traduzione di Pie-
tro Citati e Salvatore Lilla, Roma 41987, LXXV; L. VON HERT-
LING, Studi storici antoniani negli ultimi trent’anni, en B. STEIDLE
(ed.), Antonius Magnus Eremita (356-1956). Studia ad antiguum
monachismum spectantia, Romae 1956, 17-22.
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precisar esas fuentes escritas y sus posibles autores apa-
recen por el momento poco consistentes *

7. La Vida de Antonio, modelo de seguimiento

Acabadas las persecuciones, la vida «monistica»
aparecié como heredera del martirio en cuanto perfecto
seguimiento e imitacién de Cristo, o sea, en cuanto tes-
timonio y manifestacién visible radicales de que nada se
antepone al amor de Cristo. Durante la persecucién, los
cristianos fijaron sus ojos en los madrtires como los per-
fectos seguidores e imitadores de Cristo. La imitacién
se centraba en los relatos evangélicos de la Pasién ¢
Cuando el martirio cruento dejé de ser un fenémeno
habitual, el perfecto seguimiento e imitacién se centra
en la vida mondstica. Ahora, sin embargo, no se trata
de una imitacién centrada en la Pasién de Cristo, sino
en el conjunto de su vida terrena ®

La Vida de Antonio se alza como un modelo para
quien desea llevar a cabo ese seguimiento radical. «Para
los monjes —escribe Atanasio— la vida de Antonio es
modelo suficiente de ascesis» ¢

No es nuestra intencién exponer todo el «iter» de
la vida monistica tal como aparece en la Vida de An-
tonio ®, sino ofrecer lo que pudiera considerarse el co-

61. Cf. G. ]J. M. BARTELINK, Athanase d’Alexandrie. Vie d’ An-
toine, Sources chrétiennes 400, Paris 1994, 32-35.

62. Cf. M. G. MARA, Introduzione alla letteratura sul martirio,
Roma 1974-1975, 7-18.

63. Cf. supra, el apartado dedicado a los modelos biblicos.

64. Vida de Antonio prol., 3.

65. El lector puede seguirlo a través de la lectura de la obra
misma.
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razén de ese modelo de seguimiento, a la luz del cual
se habrin de comprender las pricticas ascéticas de An-
tonio.

Cuando Antonio, tras la muerte de sus padres, re-
flexionaba cémo los apéstoles lo habian abandonado
todo para seguir al Salvador, oyé como dirigidas a él
personalmente las palabras de Jestis: «Si quieres ser per-
fecto, ve, vende todas tus posesiones y déselas a los po-
bres; y ven y sigueme, y tendris un tesoro en los cie-
los» (Mt 19, 21)%; y poco después: «No os preocupéis
por el dia de mafiana» (Mt 6, 34)¢’. Antonio se des-
prendié de todas sus posesiones y se retir6 de todos los
suyos para entregarse a la ascesis, siguiendo el ejemplo
de otros que ya lo hacian . Todo su tiempo lo dedica-
rd a la oracidn, al trabajo manual con el que ganarse su
sustento y ayudar a los necesitados, y a la perseverancia
en la ascesis ®. Esta revestird diversas modalidades a lo
largo de la existencia de Antonio, pero siempre ocupa-
rd un puesto esencial. Curiosamente, la palabra ascesis
estid ausente del vocabulario del Nuevo Testamento, lo
que ha levantado a veces la sospecha de que este ele-
mento esencial del monacato tuviese un origen no cris-
tiano. Sin embargo, la ascesis no es entendida sino
como medio, 0 mejor, como martirio interior para con-
seguir una perfecta obediencia a la voluntad del Sefior ™°,
de manera que el pensamiento siempre esté puesto en
Cristo”!, nada separe del amor de Cristo %, nada se an-

66. Cf. Vida de Antonio 2, 2-3.
67. Cf. Vida de Antonio 3, 1.
68. Cf. Vida de Antonio 3-4.
69. Cf. Vida de Antonio 3, 5-6.
70. Cf. Vida de Antonio 7, 12.
71. Cf. Vida de Antonio 5, 5.
72. Cf. Vida de Antonio 9, 2-3.
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teponga al amor de Cristo *. La ascesis es el martirio
interior por el que el monje respira siempre a Cristo 7*.
De esta forma el hombre consigue la armonia y el equi-
librio ” perdidos o deteriorados por el pecado.

8. La Vida de Antonio, doctrina

En la Vida de Antonio, san Atanasio ofrece también
una doctrina o ensefianza de Antonio a través de una
serie de discursos y, en alguna ocasién, didlogo, que se
insertan a lo largo de la narracién. Cabe sefialar dos ex-
hortaciones dirigidas a los monjes: una bastante extensa’®
y otra muy breve ’; dos breves discusiones con filéso-
fos paganos ”® y un discurso algo mis extenso dirigido a
unos sabios griegos ”%; y, finalmente, dos breves exhor-
taciones de despedida dirigidas a los monjes poco antes
de su muerte ¥.

De entre todos ellos, los mis importantes son la
larga exhortacién dirigida a los monjes en Vida de An-
tonio 17, 1-43, 3 y el discurso que dirige a unos sabios
griegos en Vida de Antonio 74-80. En el primero, co-
mienza con una insistente invitacién a la perseverancia
en la ascesis, pues por mucho tiempo que se dedique al
empeio ascético es nada en comparacién con la heren-
cia eterna del Reino, para concluir con un largo desa-

73. Cf. Vida de Antonio 14, 6.

74. Cf. Vida de Antonio 91, 3.

75. Cf. Vida de Antonio 20.

76. Cf. Vida de Antonio 17, 1-43, 3.
77. Cf. Vida de Antonio 55.

78. Cf. Vida de Antonio 72-73.

79. Cf. Vida de Antonio 74-80.

80. Cf. Vida de Antonio 89 y 91.
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rrollo sobre el discernimiento de los espiritus. El se-
gundo aborda brevemente tres temas fundamentales: la
cruz de Cristo como revelaciéon de una sabiduria supe-
rior a la de los filésofos y a la de los dioses paganos; la
fe, no los silogismos sofisticos, como principio de un
conocimiento exacto; y la paradoja de la extensién del
cristianismo a pesar de la persecucién, porque Cristo
sigue actuando en medio de los que creen en EL

Mucho se ha discutido acerca del caricter de estos
discursos. Algunos han pensado que Atanasio no
hace sino imitar, a la manera de Tucidides, el modelo
establecido para algunas biografias paganas en las
que, con frecuencia, se insertan discursos de los per-
sonajes biogrificos. Christine Mohrmann, sin embar-
go, piensa que Atanasio, mis que imitar el estilo de
Tucidides, ha intercalado esos discursos y didlogos
para adaptarse al mundo de los ascetas, a la tradicién
del desierto, donde la instruccién estaba basada en la
palabra viva ¥

Mis problemitico resulta determinar hasta qué
punto el contenido de los discursos se debe atribuir a
Antonio o a Atanasio ®. Aunque a veces se ha conside-
rado incompatible el contenido de los discursos con el
caracter iletrado de Antonio #, el contenido de los dis-
cursos no excede a las posibilidades intelectuales de un

81. Cf. Chr. MOHRMANN, La «Vita Antonii» di Sant’Atanasio,
en Vita di Antonio. Introduzione di Christine Mohrmann. Testo
critico e commento a cura di G. ]J. M. Bartelink. Traduzione di Pie-
tro Citati e Salvatore Lilla, Roma #1987, LXXIX-LXXX.

82. Una panorimica de las diversas posturas puede verse en L.
VON HERTLING, Studi storici antoniani negli ultimi trent’anni, en
B. STEIDLE (ed.), Antonius Magnus Eremita (356-1956). Studia ad
antiguum monachismum spectantia, Romae 1956, 25-27.

83. Cf. Vida de Antonio 1, 2.
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asceta como Antonio ¥, Por otro lado, la historia de los
santos muestra cémo algunos hombres iletrados, a par-
tir de la lectura y meditacién de las Escrituras, han lle-
gado a una altura de pensamiento que nada desmerecia
de la reflexién «teolégica» del momento %.

9. La Vida de Antonio, #n himno a Cristo Salvador

Al final de la Vida de Antonio, Atanasio escribe a
propésito de su obra: «Si es util, leedlo también a los
paganos, para que reconozcan que no sélo nuestro
Senor Jesucristo es Dios e Hijo de Dios, sino para que
ademis sepan que aquellos que le sirven sinceramente y
creen en El piadosamente, los cristianos, prueban que
los demonios, a los que los paganos tienen por dioses,
no son dioses, y ademds los pisan y persiguen como
embusteros y corruptores de hombres, en Jesucristo
nuestro Sefior. A El sea la gloria por los siglos. Amén» %,

La Vida de Antonio es, en efecto, un himno a Cris-
to Salvador ¥ y, por tanto, una exhortacién a estar ale-
gres en el Sefior . A lo largo de toda la obra, aparece

84. Cf. Chr. MOHRMANN, La «Vita Antonii» di Sant’Atanasio,
en Vita di Antonio. Introduzione di Christine Mohrmann. Testo
critico e commento a cura di G. J. M. Bartelink. Traduzione di Pie-
tro Citati e Salvatore Lilla, Roma 41987, LXXIX.

85. Cf. L. VON HERTLING, Studi storici antoniani negli ulti-
mi trent’anni, en B. STEIDLE (ed.), Antonius Magnus Eremuita
(356-1956). Studia ad antiguum monachismum spectantia, Romae
1956, 27.

86. Vida de Antonio 94, 2.

87. Cf. A. DE VOGUE, Histotre littéraire du mouvement mo-
nastique dans Pantiquité, Paris 1991, 23.

88. Cf. Vida de Antonio 42, 7.
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reiteradamente la victoria de Cristo sobre Satands y sus
demonios: «Ha venido el Sefior que ha destruido los
demonios junto con su astucia» ¥. No se trata de una
victoria absoluta porque la lucha continta en la histo-
ria, pero como dice Antonio, dirigiéndose al mismo Sa-
tands: «Cristo, con su venida te ha hecho débil y, arro-
jandote a tierra, te ha desarmado» *. Por ello, Antonio
«confiaba en el Sefor como el monte Sién» %!, conscien-
te de que «el Sefior esti con nosotros» *? y «todo estd
en la mano del Sefor» *

Cristo sigue presente en el mundo haciendo que los
que creen en El participen en su lucha y victoria, no
apoyados en sus pobres fuerzas sino en la gracia de
Dios ** y en la presencia de Cristo como defensor y au-
xilio de los suyos: «El Sefior no se olvid6 en aquel mo-
mento de la lucha de Antonio, sino que acudi6 en su
ayuda. Levantando los ojos, vio que el techo estaba
como abierto y que un rayo de luz bajaba hacia él...
Antonio, al sentir la ayuda, dio un gran susplro y, ali-
viado de los dolores, pregunté a la visién que se le
habia aparecido: “¢Dénde estabas? ;Por qué no apare-
ciste al principio para poner fin a mis dolores?” Y vino
a él una voz: “Antonio, yo estaba aqui, pero queria ver
tu lucha, y porque has resistido y no has sido vencido,
seré siempre tu defensor...”» %.

Por ello, las victorias de Antonio sobre Satanis son
propiamente victorias de Cristo: «Este fue el primer

89. Vida de Antonio 33, 1. Cf. también 35, 3 y 39, 7.
90. Vida de Antonio 41, 5.

91. Vida de Antonio 51, 5.

92. Vida de Antonio 42, 4.

93. Vida de Antonio 42, 7.

94. Cf. Vida de Antonio 5, 7.

95. Vida de Antonio 10, 1-3.
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combate de Antonio contra el diablo, o mejor, el éxito
del Salvador que realizé esto en Antonio» *. El monje
sabe que todo se lo debe al Sefior ¥ y, por eso, exhorta
a que nadie lo admire a él sino al Sefior que se hace
presente en él mediante esos dones: «Tenia compasién
de los enfermos, lloraba con ellos. A menudo, en mu-
chas ocasiones, el Sefior lo escuchaba. Pero él no se
enorgullecia cuando era escuchado, ni murmuraba
cuando no lo era, sino que siempre daba gracias al
Sefior, y exhortaba a los enfermos a tener paciencia y
comprender que la curacién no procedia de él ni de
ningun hombre, sino sélo de Dios, que obra cuando
quiere y por quienes quiere... Aquellos que eran escu-
chados, aprendian a dar gracias no a Antonio, sino so-
lamente al Sefor» %.

10. La Vida de Antonio, un testimonio de comunion
eclesial

Atanasio nos ha legado en su obra un testimonio de
comunidn eclesial. Antonio no es un rebelde que, des-
contento con la Iglesia, intenta establecer una alternati-
va haciendo «del desierto una ciudad de monjes que ha-
bian abandonado sus propiedades e imitaban la manera
de vida del cielo» *.

La vocacién de Antonio nace en la Iglesia. Cuando
meditaba cémo los apéstoles lo habian dejado todo
para seguir al Salvador, «entr$ en la iglesia, en ese mo-

96. Vida de Antonio 7, 1.

97. Cf. Vida de Antonio 14, 5-6; 48, 3; 49, 1; 58, 4; 84, 1.
98. Vida de Antonio 56, 1-2.

99. Cf. Vida de Antonio 14, 7.



26 INTRODUCCION

mento se leia el Evangelio, y oyé que el Sefor decia al
rico: Si quieres ser perfecto... Y Antonio, como si el re-
cuerdo de los santos le hubiera sido inspirado por Dios
y pensando que esta lectura habia sido leida para él, al
momento sali6 de la Casa del Sefior y entregé los bie-
nes que habia heredado de sus padres...» '°.

Cuando Antonio se retira, su comunién eclesial no
se desvanece. En el afio 311, con ocasién de la persecu-
cién de Maximino, Antonio acude a Alejandria para ha-
cerse participe de los desvelos de la Iglesia por los con-
fesores 1°!: «Servia a los confesores en las minas y en las
circeles. Ante el tribunal mostraba gran celo; exhortaba
al combate a los que eran llamados a la lucha y, cuando
daban testimonio, los asistia y acompanaba hasta la
muerte» "2, Hacia el 338, viaja a Alejandria para defen-
der la postura del obispo Atanasio frente a los arria-
nos: «Llamado por los obispos y por todos sus herma-
nos, baj6 de la montaia y acudié a Alejandria y conde-
né publicamente a los arrianos» '*. Antonio llora cuan-
do ve la catistrofe que va a suponer para la Casa del
Sefior la crisis arriana '*. Durante su vida tuvo a gala
no tratar con cismiticos y herejes, y lo mismo reco-
mendaba a sus discipulos: «Poseia una fe admirable y
piadosa. Nunca tuvo trato con los melicianos cismati-
cos, conociendo bien desde el principio su maldad y
apostasia; no hablé como amigo con los maniqueos ni

100. Cf. Vida de Antonio 2, 3-4.

101. Para la atencién que la Iglesia prestaba a los confesores,
remitimos a TERTULIANO, Ad martyras, CIPRIANO, Carta 5; Cons-
tituciones Apostélicas V, 1, 1-2. Cf. asimismo H. DELEHAYE, Les
origines du culte des martyrs, Bruxelles 21933, 1-23.

102. Cf. Vida de Antonio 46, 2.

103. Vida de Antonio 69, 2.

104. Cf. Vida de Antonio 82, 4-13.
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con otros herejes a no ser para persuadirles a volver a la
piedad. Pensaba y declaraba que la amistad y el trato
frecuente con éstos destruyen el alma y llevan a la per-
dicién» 1%,

En cambio, Antonio mantuvo siempre un trato de
respeto y afecto por la jerarquia de la Iglesia: «Tenia
—escribe Atanasio— un grandisimo respeto por la jerar-
quia de la Iglesia, y queria que todos los clérigos lo
aventajaran en honor. No se avergonzaba de inclinar su
cabeza ante obispos y presbiteros. Si alguna vez lo visi-
taba un didcono para ser edificado por él, Antonio le
hablaba de aquello que consideraba dtil, pero en lo refe-
rente a la oracién le cedia el puesto sin avergonzarse de
aprender de él» %%, Al final de su vida, en su discurso de
despedida en la montana interior, tendrd un recuerdo
para dos obispos, Atanasio y Serapién de Thmuis: «Re-
partid mis vestidos; dad al obispo Atanasio una de mis
pieles y el cobertor sobre el que dormia, que él me dio
nuevo y yo he usado. Dad la otra piel al obispo Sera-
pién.. Cada uno de aquellos que recibié una piel del
bienaventurado Antonio y el cobertor que habia usado,
lo guard6 como un gran tesoro. Pues cuando los veian,
era como ver a Antonio, y cuando se las ponian, era
como llevar con gozo sus recomendaciones» 1%

11. La presente edicion

Nuestra traduccién ha tomado como base la edicién
critica del texto griego de G. J. M. BARTELINK, Atha-

105. Vida de Antonio 68, 1. Cf. también Vida 82, 13 y 89, 4-5.
106. Vida de Antonio 67, 1-2.
107. Vida de Antonio 91, 8-9 y 92, 3.
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nase d’Alexandrie. Vie d’Antoine, Sources chrétiennes
400, Paris 1994.

En todo momento, hemos cotejado el texto griego
con la edicién critica de la version latina anénima de
Chr. MOHRMANN, La «Vita Antonii» di Sant’Atanasio,
en Vita di Antonio. Introduzione de Christine Mohr-
mann. Testo critico e commento a cura di G. ]J. M. Bar-
telink. Traduzione di Pietro Citati e Salvatore Lilla,
Roma *1987. Los anadidos, encontrados en la versién
latina andénima, aparecen reflejados en nota, aunque el
lector podrd comprobar que éstos son minimos, y no
aportan nada novedoso al texto griego.

Hemos intentado unir la mayor fidelidad al texto
original con una traduccién que resultase amena y flui-
da para el lector, procurando, por otra parte, ilustrar la
traduccion con las notas que hemos considerado opor-
tunas para una correcta comprension del texto. Los tex-
tos biblicos aparecen citados segin la Biblia de Jeru-
salén.

Queremos expresar nuestro agradecimiento al pro-
fesor Juan José Ayén Calvo por sus valiosas orientacio-
nes e inestimable ayuda, sin las cuales esta obra no ha-
bria visto la luz.



Atanasio

VIDA DE ANTONIO



CARTA DE ATANASIO, ARZOBISPO DE ALEJANDRIA,
A LOS MON]JES DE OTRAS REGIONES !
SOBRE LA VIDA DEL
BIENAVENTURADO ANTONIO EL GRANDE

Prélogo

1. Bueno es el combate ? que habéis emprendido
con los monjes’ de Egipto: ser semejantes a ellos o
superarlos, avanzando en la ascesis, con la prictica
de vuestra virtud. En efecto, entre vosotros hay mo-
radas de monjes, y este nombre ya ha quedado esta-
blecido. Alguien alabari con justicia vuestro propé-
sito, y con vuestras oraciones Dios lo llevari a cabo.
2. Y ya que me habéis preguntado por la vida del
bienaventurado Antonio, deseando saber cémo co-
menzd la ascesis, quién era antes de esto, cuél fue el
final de su vida, y si es verdad lo que se dice de él
para poder vosotros mismos imitar su celo,
he aceptado vuestra orden con gran entusiasmo.

1. Véase introduccién, p. 12.

2. Cf. 1 Tm 6, 12.

3. El término pevaxds se aplica, en la Vida de San Antonio y
originariamente, a un hombre que vive en solitario. Su morada, que
puede ser una gruta, un sepulcro o una fortaleza abandonada, reci-
be el nombre de povaoripiov. Traducimos sistemdticamente
povaxds por «monje» y povadmpov por «morada de un monje»,
con este sentido original y no con el sentido actual de estos tér-
minos.
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3. Pues grande es el beneficio que obtengo tan sélo
con recordar a Antonio. Sé bien que también voso-
tros, al oirme, no sélo sentiréis admiracién por este
hombre, sino que también desearéis imitar su propé-
sito; pues para los monjes la vida de Antonio es
modelo suficiente de ascesis. No dudéis de aquellos
que os han informado sobre él, y pensad que habéis
oido poco, pues dificilmente han podido contaros
historia tan extraordinaria. 4. Y yo mismo, persua-
dido por vosotros, recordaré una pequena parte,
todo lo que voy a dar a conocer por medio de esta
carta; pero vosotros no dejéis de preguntar a los que
llegan por mar. Tal vez, si cada uno cuenta lo que
sabe, podrd nacer un relato digno de él. Cuando re-
cibi vuestra carta, quise hacer venir a algunos de los
monjes que més frecuentemente solian visitarlo, para
que tras oir sus noticias, pudieran daros més deta-
lles. 5. Pero al aproximarse el dia en que zarpaba
la nave, y ya que el portador de esta carta tenia
prisa, me he apresurado a escribir a vuestra santidad
lo que yo mismo sé —pues muchas veces lo he
visto—, y lo que he podido aprender de aquel que
durante bastante tiempo lo acompand y echd agua
sobre sus manos *. A causa de vuestra prudencia he
procurado escribir atendiendo siempre a la verdad,
para que nadie, al oir de mis, dejara de creer vy, al
conocer menos de lo necesario, despreciara a este
hombre.

4. Cf. 2 R 3, 11. Algunos suponen que ese personaje es Sera-
pién de Thmuis (cf. infra nota 257) al que Antonio dejard a su
muerte una de las pieles con que se vestia (cf. Vita Antonii 91, 9):
cf. A. DE VOGUE, Histoire littéraire du mouvement monastique
dans Pantiquité, Paris 1992, 73-74.
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Nacimiento e infancia de Antonio?

1, 1. Antonio era de origen egipcio, de padres no-
bles que poseian bastantes riquezas. Porque eran cris-
tianos, lo educaron cristianamente. 2. Durante su in-
fancia, fue criado por sus padres; no conocia nada mis
que a ellos y a los de su casa. Cuando crecid, se hizo
un nifo y avanzé en edad ¢, no quiso aprender las le-
tras’, porque queria estar lejos de la compaiiia de otros
nifios. 3. Todo su deseo era permanecer con toda
sencillez en su casa, como esti escrito ®. Iba a la Casa
del Sefor en compaiiia de sus padres. De pequeiio no
era perezoso ni con el paso de los afios se volvié des-
defoso, sino que vivia sujeto a sus padres’; estaba
atento a las lecturas y guardaba el fruto en su interior '°.
4. De nifio, aunque vivia desahogadamente, no moles-
taba a sus padres para que le dieran alimentos mas
abundantes y exquisitos, ni deseaba los placeres de la
comida. Se contentaba sélo con lo que encontraba y no
buscaba mais.,

5. La infancia de Antonio es presentada con rasgos tomados de
los evangelios de la infancia y de otros personajes biblicos.

6. Cf. Lc 2, 52.

7. El cardcter iletrado de Antonio, repetido a lo largo de la Vita
(cf. 72, 1; 73, 1; 78, 1), ha de entenderse en un sentido amplio. La
expresién de Atanasio es un calco del pasaje del Evangelio en el que
se dice de Cristo: sCémo entiende las letras sin haber estudiado? (Jn
7, 15). En un caso como en otro, las «letras» designan no tanto a las
letras del alfabeto como a la literatura pagana: cf. A. DE VOGUE,
Histoire littéraire du mouvement monastique dans Pantiquité, Paris
1991, 39-40.

8. Cf. Gn 25, 27.

9. Cf. Lc 2, 51-52.

10. Cf. Lc 2, 51.
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La palabras del Evangelio le hacen entregar sus bienes
a los pobres

2, 1. Después de la muerte de sus padres, quedd
solo con su hermana, mids pequefa. Tenia dieciocho o
veinte anos y se ocupaba de la casa y de su hermana.
2. No habiendo transcurrido ain seis meses desde la
muerte de sus padres, se dirigia a la Casa del Sefior,
como era su costumbre, y recogiendo su pensamiento
meditaba en todo esto: cémo los apéstoles abandona-
ron todo para seguir al Salvador " y cémo aquellos
hombres de quienes se habla en los Hechos, vendian
sus bienes, los llevaban y los depositaban a los pies de
los apéstoles para que fueran distribuidos entre los ne-
cesitados '% y qué gran esperanza les estd reservada en
el cielo . 3. Con estos pensamientos entrd en la igle-
sia, en ese momento se leia el Evangelio, y oyé que el
Sefior decia al rico: Si quieres ser perfecto, ve, vende
todas tus posesiones y ddselas a los pobres, y ven y si-
gueme, y tendrds un tesoro en los cielos'™. 4. Y Anto-
nio, como si el recuerdo de los santos le hubiera sido
inspirado por Dios y pensando que esta lectura habia
sido leida para él, al momento salié6 de la Casa del
Sefior y entregd los bienes que habia heredado de sus
padres a sus conciudadanos, trescientas aruras'> de tie-
rra muy fértil y excelente, para que no fueran una mo-
lestia ni para él ni para su hermana. 5. Vendié todos

11. Cf. Mt 4, 20; 19, 27.

12. Cf. Hch 4, 35-37.

13. Cf. Col 1, 5; Ef 1, 18.

14. Mt 19, 21.

15. Arura es el nombre griego de una antigua medida egipcia
de superficie; 100 aruras corresponden a 2.756 m?.
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los demis bienes muebles y, reuniendo una gran suma
de dinero, la dio a los pobres, reservando una pequeiia
cantidad para su hermana.

Comienza la vida ascética

3, 1. Cuando entr6 de nuevo en la Casa del Sefior y
oy6 que el Sefior decia en el Evangelio: No os preocu-
péis por el dia de mariana ', no pudiendo permanecer
mis, salié y dio a la gente modesta el dinero que habia
guardado. Dej6 a su hermana al cuidado de unas virge-
nes conocidas y fieles, para que fuera instruida en la
virginidad, y €l se entregé a la vida ascética delante de
su casa, vigilindose a si mismo y viviendo con gran dis-
ciplina,, 2. En aquel tiempo no habia en Egipto tantas
moradas de monjes, ni el monje sabia absolutamente
nada del gran desierto. Quien deseaba vigilar su vida, se
ejercitaba en solitario no lejos de su ciudad. 3. Habia
en aquel entonces en una ciudad cercana un anciano
que desde su juventud ejercitaba la vida solitaria. Anto-
nio lo vio y dese6 imitarlo en el bien,”’. 4. Al princi-
pio comenzd a habitar en los alrededores de la ciudad.
Después, si se enteraba que en algiin lugar habia un
hombre lleno de celo, iba en su busca como la sabia
abeja, y no regresaba a su propio lugar sin haberlo visto
y sin haber recibido de él como las provisiones para
realizar el camino hacia la virtud. 5. Permaneciendo,
pues, alli al principio, fortalecia su pensamiento para no
volverse hacia los bienes de sus padres ni recordar a sus
parientes, sino que todo su deseo y su preocupacion es-

16. Mt 6, 34.
17. Cf. Ga 4, 18.
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taba en perseverar en la ascesis, 6. Trabajaba con sus
propias manos porque habia oido: Que el hombre ocio-
so no coma '. Con una parte de su trabajo compraba
pan y el resto lo distribufa entre los necesitados. ‘Estaba
siempre en oracion, sabiendo que convenia orar aparta-
da y continuamente !. 7. Y estaba tan atento a la lec-
tura que nada de las Escrituras caia en tierra, sino que
recordaba todo y su memoria hacia las veces de libro.

Antonio se ejercita en la ascesis, viendo la virtud de otros

4, 1. Asi vivia Antonio y era amado por todos. Se
sometia con corazdn sincero a los hombres llenos de
celo que visitaba, y de cada uno aprendia el celo y la
ascesis en los que sobresalia. De uno contemplaba la
amabilidad, de otro la perseverancia en la oracidn; de
otro meditaba la paz, de otro el amor a los hombres.
Observaba al que velaba y al que amaba el estudio; ad-
miraba al austero, al que ayunaba y al que dormia
sobre la tierra; percibia la dulzura de uno y la generosi-
dad de otro. Pero de todos advirtié la piedad a Cristo y
el amor de unos para con otros, 2. Y asi enriquecido,
volvia al lugar donde se entregaba a la ascesis; y alli se
esforzaba en mostrar en si todo lo que de cada uno
habia reunido. 3. No competia con los de su misma
edad y, si competia, era tan sélo para no parecer infe-
rior a ellos en el bien; y lo hacia de tal manera que a
nadie entristecia, sino que ellos se alegraban por él. 4.
Y asi todos los hombres del pueblo y las gentes de
bien, a los que él solia tratar, viendo cémo era, le lla-

18. 2 Ts 3, 10.
19. Cf. Mt 6,6;1 Ts 5, 17.
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maban Teoéfilo ®. Unos lo querian como a un hijo,
otros como a un hermano.

El diablo intenta apartarlo de la ascesis

5, 1. Pero el diablo, enemigo del bien y envidioso %,
no soportd ver en un joven tal propdsito y emprendié
contra él sus actos habituales. 2. En primer lugar inten-
t6 apartarlo de la ascesis, inspirandole el recuerdo de sus
propiedades, el cuidado de su hermana, el afecto por sus
parientes, el amor al dinero, el amor a la gloria, el placer
de un alimento variado y todos los demas encantos de
esta vida, por ultimo, le mostraba la severidad de la vir-
tud y el gran esfuerzo que supone llevarla a cabo. Le in-
sinuaba la debilidad del cuerpo y la duracién de la vida,
3. En una palabra, levant6 en él una gran polvareda de
consideraciones en su mente, deseando apartarlo de su
recta decision. Pero como el enemigo vio que, ante el
proposito de Antonio, era débil y que ademis era venci-
do por su constancia, rechazado por la fe y abatido por
las continuas oraciones de Antonio, confiando en sus
armas situadas en el ombligo del vientre Z, y gloridndose
de ellas —éstas son las primeras trampas contra los jove-
nes— marchd contra el joven, de noche lo turbaba y de

20. La versién latina anénima afade: «es decir, el que ama a
Dios», ofreciendo el significado etimolégico del término.

21. El tema de la envidia del diablo, que tiene raices biblicas
(cf. Sb 2, 24; Rm 5, 12), conocié notables desarrollos en la primera
teologia cristiana: Cf. 1. M. SANS, La envidia primigenia del diablo
segin la patristica primitiva, Madrid 1963. En la Vida de Antonio
22, 1, Antonio explica en un momento de su largo discurso en qué
consiste la envidia del diablo.

22. Cf. Jb 40, 16.
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dia lo molestaba tanto que los que lo veian percibian el
combate de ambos. 4. Aquel le sugeria pensamientos
obscenos, pero éste los alejaba con la oracién; aquel le
incitaba, y éste, como avergonzindose, fortalecia su cuer-
po con la fe y los ayunos. 5. El diablo miserable se
atrevia durante Ja noche a tomar el aspecto de una muger,
imitando todos sus gestos, con la vnica intencién de se-
ducir a Antonio. Pero ¢l con su pensamiento puesto en
Cristo y recordando la nobleza que habia adquirido gra-
cias a El y la inteligencia del alma, apagaba las ascuas del
engano del demonio, 6. De nuevo, el enemigo le suge-
ria las dulzuras del placer, pero él, como encolerizado y
lleno de tristeza, pensaba en las amenazas del fuego y en
el tormento del gusano . Y, oponiéndose a estos pensa-
mientos, cruzaba ileso. Todo esto sucedia para vergiienza
del Enemigo. 7. Y el que se creia semejante a Dios %,
ahora se veia burlado por un joven; y el que se ponia
por encima de la carne y la sangre, fue abatido por un
hombre revestido de carne. Pues le ayudaba el Sefior, que
llevé la carne por nosotros y que dio al cuerpo la victo-
ria contra el diablo, de manera que cada uno de aquellos
que mantiene una lucha semejante pueda decir: No yo,
sino la gracia de Dios que estd conmigo ».

El diablo se aparece a Antonio bajo el aspecto de un
nino negro

6, 1. Finalmente la serpiente, ya que no habia podi-
do hacer caer a Antonio ni siquiera con estos engaiios,

23. Cf. Jdt 16, 17; Is 66, 24; Mc 9, 48.
24. Cf. Is 14, 14; Ez 28, 2.
25. 1 Co 15, 10.
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sino que por el contrario habia visto que era rechazado
de su corazén, rechinando los dientes, como estd escri-
to %, y como fuera de si, se le aparecié con un aspecto
semejante a la naturaleza de su mente: como un nifio
negro 7. Y como si le estuviera sometido, no lo atacaba
mais con los pensamientos —el engafiador habia sido re-
chazado—, sino que usando voz humana decia: «<A mu-
chos he engafiado, a muchisimos he hecho caer; pero
ahora, después de haberme lanzado contra ti y contra
tus esfuerzos, como he hecho contra otros, estoy cansa-
do». 2. Y cuando Antonio le pregunté: «;Quién eres
ti, para hablarme asi?», al momento dijo estas misera-
bles palabras: «Yo SOy amigo de la fornicacién, yo em-
pleo trampas e insinuaciones contra los jévenes, y soy
llamado espiritu de la fornicacién ?%. ;A cuintos que
querian ser sobrios, he seducido! ;A cuéntos que deci-
dian vivir de esta manera, he disuadido con mis provo-
caciones! 3. Yo soy aquel por quien el profeta repren-
de a los que cayeron, diciendo: Errasteis por culpa del
espiritu de la fornicacién . Por mi, en efecto, fueron
trabados. Yo soy quien a menudo te ha molestado, pero
que tantas veces has rechazado». 4. Antonio dio gra-
cias al Sefior y llenindose de coraje contra él, le dijo:

26. Cf. Sal 34, 16; 36, 12.

27. Asi aparece representado el demonio en la literatura del de-
sierto. El color negro se asocia a los demonios desde ¢l comienzo
del cristianismo: Cf. Ef 6, 12. En la carta del Pseudo-Bernabé (4, 10;
20, 1) el diablo es designado como «el Negro» (cf. también infra 6,
5). Ya en la literatura pagana el color negro se asociaba al mal, y en
el mismo judaismo el diablo era designado como el Negro: cf. F. X.
GOKEY, The Terminology for the Devil and Evil Spirits in the Apos-
tolic Fathers, Washington 1961, 112-113.

28. Cf. Os 4, 12.

29. Cf. Os 4, 12.
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«Eres muy despreciable, eres negro en la mente, y débil
como un nifio. En adelante no me ocuparé de ti. E/
Serior es mi defensor, y yo despreciaré a mis enemigos» *°
5. Al oir estas cosas, el Negro huyé ripidamente, ame-
drentado por estas palabras, y temiendo incluso acer-
carse a este hombre.

Antonio avanza en la vida ascética

7, 1. Este fue el primer combate de Antonio contra
el diablo, o mejor, el éxito del Salvador que realizé esto
en Antonio, de aquel que condend el pecado en la carne
a fin de que la justicia de la ley se cumpliera en nosotros
que marchamos no segin la carne, sino segiin el espiritn™
2. Pero Antonio no se descuidé como si el demonio es-
tuviese sometido ni se confid; m el enemigo, como si
estuviera vencido, dejé de asediarlo. Rondaba como un
leén * buscando cualquier ocasion contra él. 3. Anto-
nio, que habia aprendido de las Escrituras que muchas
son las insidias del enemigo », se entregaba continua-
mente a la ascesis, pensando que, si aquél no pudo se-
- ducir su corazén con el placer del cuerpo, sin duda lo
intentaria con otra trampa, pues el demonio es amigo
del pecado. 4. Mis y mds sometia su cuerpo y lo re-
ducia a la servidumbre **, para que, habiendo vencido
en algunos combates, no sucumbiese en otros. Y deci-
di6 asi acostumbrarse a una gran austeridad. 5. Mu-

30. Sal 117, 7.

31. Cf. Rm 8, 3-4.
32.Cf.1P5s, 8.
33. Cf. Ef 6, 11.
34. Cf. 1 Co9,27.
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chos quedaban admirados, pero él soportaba esta prue-
ba ficilmente. Pues el ardor de su alma, durante mucho
tiempo perseverante, habia producido en él una buena
disposicién, de manera que, si recibia de otros una pe-
quefa ocasién, mostraba gran celo en esto. 6. Vigilaba
tanto que a menudo pasaba la noche entera sin dormir.
Y suscitaba la admiracién porque esto lo hacia no una
vez sino muchas. Comia una vez al dia tras la puesta de
sol; algunas veces probaba el alimento cada dos dias,
muchas veces cada cuatro. Su comida era pan y sal, y
bebia sélo agua. 7. Es superfluo hablar de la carne y
del vino, porque tampoco otros hombres llenos de celo
probaban este tipo de alimentos. Para dormir le bastaba
con una estera, pero la mayoria de las veces dormia
sobre la tierra. 8. No queria ungirse con dleo y decia
que a los jovenes les conviene més dedicarse con ardor
a la ascesis y no buscar lo que relaja el cuerpo, sino
miés bien acostumbrarse a las fatigas, meditando las pa-
labras del santo Apdéstol: Cuando soy débil, entonces
soy fuerte . 9. Pues Antonio decia que la inteligencia
del alma se hace fuerte cuando se debilitan los placeres
del cuerpoy 10. Y tenia este pensamiento realmente
admirable: pensaba que no era justo medir el camino de
la virtud ni el retiro del mundo, que ha sucedido por
causa suya, por el paso del tiempo, sino por el deseo y
el buen propésito. 11. Por esto no recordaba el tiem-
po transcurrido, sino que cada dia, como si empezara la
ascesis, se esforzaba mds por progresar, repitiéndose
continuamente las palabras de san Pablo: Olvidindome
de lo que queda atrds, me lanzo a lo que estd delante *.
12. Recordaba también la palabra del profeta Elias:

35. 2 Co 12, 10.
36. Flp 3, 13.
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Vive el Sefior, en cuya presencia estoy hoy*. Compren-
dia que al decir «<hoy», el profeta no tenia cuenta del
tiempo pasado, sino que, como comenzando siempre,
se esforzaba cada dia por presentarse ante Dios tal
como conviene aparecer ante El: limpio de corazén y
dispuesto a obedecer su voluntad y a ningun otro. 13.
Se decia Antonio: «El asceta debe aprender de la con-
ducta del gran Elias *®, como en un espejo, la vida que
siempre debe llevar».

Antonio se retira a un sepulcro

8, 1. Sometiendo asi su vida, Antonio marché hacia
las tumbas que estaban lejos de la ciudad. Y encomen-
dé a uno de sus amigos que le llevara pan de tarde en
tarde, y entré en una de las tumbas; el amigo cerré la
entrada por encima de él y Antonio permanecié solo
dentro. Pero el enemigo no pudiendo soportar esto y
temiendo que Antonio poco a poco convirtiera el de-
sierto en la ciudad de la ascesis, se acercé una noche
con una multitud de demonios y le dieron tal paliza
que, a causa de los dolores, cayé a tierra sin voz. 2.
Aseguraba que los dolores habian sido tan grandes que
podria decir que los golpes de los hombres no podrian
jamds causarle similar tormento. Gracias a la providen-
cia de Dios —pues el Sefior no abandona a los que es-
peran en El— al dia siguiente su amigo fue a llevarle los
panes. Abrié la puerta y al verlo tirado en tierra como

37. 1R 17, 1; cf. 1 R 18, 15.

38. Para Elias como modelo que imita Antonio, cf. A. DE
VOGUE, Histoire littéraire du mouvement monastique dans I'anti-
quité, Paris 1992, 52-55.
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sl estuviera muerto, lo tomé en brazos, lo llevé a la
Casa del Sefior en el pueblo y lo puso sobre la tierra.
3. Muchos parientes y gente del pueblo estaban senta-
dos alrededor de Antonio, como si de un muerto se
tratase. Pero en torno a la media noche Antonio volvié
en si y se levantd; entonces vio que todos dormian y
que sélo su amigo estaba en vela. Le hizo sefias para
que se acercara y le pidi6 que lo tomara en brazos de
nuevo y lo llevara al sepulcro sin despertar a nadie.

Apariciones de los demonios

9, 1. Llevado, pues, por aquel hombre, cerré la
puerta como era su costumbre y permanecié solo alli
dentro. 2. No pudiendo permanecer en pie por los
golpes.recibidos de los demonios, oraba postrado y tras
la oracién decia con voz fuerte: «Aqui estoy, soy Anto-
nio. No huyo de vuestros golpes. Aunque me golpeéis
mas, nada me separari del amor de Cristo» . 3. Des-
pués recitaba este salmo: Aunque un ejército se levante
contra mi, mi corazon no temerd ‘. 4. El asceta pensa-
ba y decia estas cosas. Pero el enemigo, que odia el
bien, sorprendido de que Antonio se atreviese a volver
después de los golpes recibidos, llamé a sus perros y
enfurecido les decia: «Ved que no hemos podido hacer
cesar a este hombre ni con el espiritu de la fornicacién
ni con los golpes; al contrario, ha acrecentado su auda-
cia contra nosotros. Acerquémonos a él de otra forma»
"Al diablo le es facil transformarse para hacer el mal,

Y asi, de noche hicieron tanto ruido que todo el ugar

39. Cf. Rm 8, 35-39.
40. Sal 26, 3.
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parecia moverse. Parecia que los demonios, como si
rompieran las cuatro paredes del pequeiio habiticulo,
entraban a través de ellas transfigurados en imégenes de
animales salvajes y de serpientes. 6. Y al momento el
lugar se llené de imdgenes de leones, osos, leopardos,
toros, serpientes, viboras, escorpiones y lobos. Cada
uno de estos animales se movia conforme a su propia
naturaleza. 7. El leén rugia, deseando atacar; el toro
parecia cornearlo; la serpiente reptaba pero sin llegar a
tocarlo, y el lobo se tiraba a €] pero se detenia. Terrible
era el furor de todas estas apariciones y los ruidos de
los rugidos. 8. Antonio, golpeado y aguijoneado por
ellos, sentia en su cuerpo un gran dolor, pero con el
alma tranquila yacia en el suelo vigilando; gemia por el
dolor del cuerpo, pero licido en su mente y como rién-
dose de ellos, les decia: 9. «Si tuvierais algiin poder,
habria bastado que viniera uno de vosotros. Pero ya
que el Senor os ha quitado vuestra fuerza, intentdis
asustarme viniendo muchos. Sefial de vuestra debilidad
es el hecho de que imitdis la forma de animales irracio-
nales». 10. Y lleno de confianza seguia diciendo: «Si
podéis hacer cualquier cosa y algin poder tenéis contra
mi, no esperéis, atacadme; pero si no podéis, ;por qué
alborotiis inutilmente? La sefial y el muro para prote-
gernos es la fe en nuestro Sefior». 11. Después de
muchas tentativas, rechinaban sus dientes contra él, fu-
riosos contra ellos mismos més que contra él.

El Serior lo conforta

10, 1. Pero el Sefior no se olvidé en aquel momen-
to de la lucha de Antonio, sino que acudié en su ayuda.
Levantando los ojos, vio que el techo estaba como
abierto y que un rayo de luz bajaba hacia él. 2. Al
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instante los demonios desaparecieron, de repente el
dolor del cuerpo se calmé y la casa estaba de nuevo in-
tacta. Y Antonio al sentir la ayuda, dio un gran suspiro
y, aliviado de los dolores, pregunté a la visién que se le
habia aparecido: «¢Dénde estabas? ¢Por qué no apare-
ciste al principio para poner fin a mis dolores?» 3, Y
vino a él una voz: «Antonio, yo estaba aqui, pero que-
ria ver tu lucha, y porque has resistido y no has sido
vencido, seré siempre tu defensor y haré que seas re-
cordado en todo lugar». 4. Tras estas palabras, se le-
vanté y ord. Y se sintié tan confortado que su cuerpo
poseia una fuerza mayor que la que habia tenido antes.
Tenia entonces unos treinta y cinco anos.

Antonio se retira al desierto

11, 1. Al dia siguiente, con mayor celo para la pie-
dad, marché hacia aquel anciano ya mencionado, y le
pidi6 que viviera con él en el desierto. 2. Cuando él se
excus$ por su edad y porque hasta ese momento no
habia tal costumbre, él se encaminé al monte *.. Pero en-
tonces el enemigo, viendo su celo y deseando impedirse-
lo, coloc6 en el camino la imagen de un gran disco de
plata. 3. Y Antonio dindose cuenta de la artimafia del
enemigo del bien, se detuvo y, viendo que el demonio
estaba dentro, habl6 al disco asi: «¢De dénde viene un
disco en el desierto? Este no es un camino frecuentado,
ni hay huellas de personas que hayan pasado por aqui.
Si se hubiese caido, no podria ocultarse siendo tan gran-
de. 4. Ademis, el que lo perdid, pudo volver a buscar-

41. Se trata del monte Pisptr, situado al este del Nilo, a unos 70
km. al sur de Menfis.
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lo y encontrarlo, pues el lugar estd desierto. Todo esto
es una artimaiia del diablo; pero con este engafo no vas
a impedir mi propdsito, diablo. Pues este disco ird a la
perdicién junto contigo “*». 5. Y al decir esto Antonio,
el disco desaparecié como el humo delante del fuego *

Antonio se establece en una fortaleza abandonada

12, 1. Después, en otra ocasién, y no era una vi-
sién, vio oro verdadero arrojado en medio del camino,
mientras caminaba. O el enemigo lo habia mostrado o
cualquier potencia superior queria ejercitar al atleta* y
mostrar al diablo que a Antonio no le interesaban ver-
daderamente las riquezas. Pero ni lo dio a conocer ni
nosotros supimos nada mis que era oro lo que se apa-
reci6. 2. Antonio quedé admirado de la gran canti-
dad, pero pas6 como si se tratase de un fuego, sin vol-
verse, pero apretando tanto el paso que el lugar fue
ocultado y se quedd en el olvido. 3. Mds y mas deci-
dido en su propdsito, se encaminé al monte, y encontrd
al otro lado del rio una fortaleza abandonada, y por el
paso del tiempo llena de serpientes. Se trasladé a ésta y
permaneci6 alli. 4. Y las serpientes, como si alguien
las persiguiera, se marcharon ripidamente. Y él cerré la
entrada y guardé pan para seis meses —los tebanos tie-
nen esta costumbre, y a menudo los panes se conservan
sin estropearse todo un afio—. Teniendo agua dentro,
como si se hubiera escondido en un santuario, perma-

42. Cf. Hch 8, 20.

43. Cf. Sal 67, 3.

44. El término atleta se utiliza para referirse a los martires y
también a los monjes, por su lucha contra el diablo.
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neci6 solo en la morada, sin salir y sin ver a ninguno de
los que lo visitaban. 5. Y continué durante mucho
tiempo ejercitindose en la ascesis, recibiendo pan sélo
dos veces al afio a través del techo.

Nuevos combates con el demonio

13, 1. Los conocidos que acudian a él, permanecian
fuera durante muchos dias y noches, pues Antonio no
les permitia entrar. Oian dentro como a una multitud
que alborotaba, hacia ruido, lanzaba grandes lamentos y
gritaba: 2. «Aléjate de nuestro lugar ¥, ;qué tienes
que hacer ti en el desierto? No puedes soportar nues-
tros ataques». 3. Los que estaban fuera, primero pen-
saron que eran hombres que litigaban con él y que ha-
bian entrado alli con una escala; pero como, mirando
por un agujero, no vieron a nadie, comprendieron que
eran demonios. Y, llenos de miedo, llamaban a Anto-
nio. 4. Pero él, los escuchaba sin preocuparse de los
demonios. Se acercé a la puerta y rogé a aquellos hom-
bres que se marcharan y no temieran: «Los demonios»,
decia, «provocan tales visiones contra los temerosos,
5. Vosotros haced la sefial de la cruz, y marchad con-
fiados. Dejad que se burlen de si mismos». Ellos se
marcharon, rodeados por un muro con la sefial de la
cruz*. Y él permanecié alli, sin ser herido por los de-

45. El desierto era considerado como la morada propia de los
demonios.

46. La sefial de la cruz para ahuyentar a los demonios era una
prictica comun entre los fieles. En la Traditio Apostolica, 42 de Hi-
polito se lee: «Si eres tentado, haz la sefial de la cruz en la frente
con piedad. Este es el signo de la Pasién conocido y experimentado
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monios y sin ceder en la lucha. 6. La aparicién de las
visiones que sucedian en su mente, y la debilidad de los
enemigos, lo aliviaban mucho de sus fatigas y acrecen-
taban su voluntad. 7. Sus conocidos solian ir alli, pen-
sando que le iban a encontrar muerto, pero le oian can-
tar salmos: Alcese Dios y se dispersén sus enemigos,
huyan de su presencia quienes lo odian. Como el humo
se disipa, se disipen ellos; como se derrite la cera ante el
fuego, asi perezcan los pecadores ante el Sesior ¥, y tam-
bién: Todos los pueblos me rodearon, y en el nombre del
Serior me vengué de ellos **

Antonio sale de la fortaleza ¥

14, 1. "Vivié en solitario unos veinte afios, entregin-
dose a la ascesis, sin salir y sin hacerse ver, 2. Des-
pués, como muchos ansiaban y deseaban imitar su asce-
sis y como otros conocidos habian venido y forzaban y
rompian la puerta, Antonio salié6 como de un santuario,

contra el diablo si lo haces con fe, no para ser visto de los hombres
sino presentindolo como un escudo. Pues el Adversario, cuando ve
la fuerza que viene del corazén y cuando ve que el hombre interior
que estd animado por el Verbo, se signa interna y externamente con
la imagen del Verbo de Dios, huye inmediatamente expulsado por el
Espiritu Santo que estd en ti, en el hombre que le hace lugar... Si
hacemos la sefial de la cruz en la frente, en los ojos, apartamos a
aquel que intenta exterminarnos».

47. Sal 67, 2-3.

48. Sal 117, 10.

49. Algunos autores ven en el retrato que se hace de Antonio a
la salida de la fortaleza una especie de calco de la descripcién que
Porfirio hizo de Pitdgoras. Para los paralelismos y divergencias cf.
A. DE VOGUE, Histoire littératre du mouvement monastique dans
Pantiquité, Paris 1991, 45-47.
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iniciado en los misterios e inspirado por el soplo divi-
no. Era la primera vez que era visto fuera de la fortale-
za por los que acudian a él. 3. Cuando lo vieron, que-
daron admirados al ver que su cuerpo tenia el mismo
aspecto que antes: ni habia engordado por la falta de
ejercicio tisico ni habia adelgazado por los ayunos y los
combates con los demonios. Lo vieron tal cual lo ha-
bian conocido antes de que se retirara. El estado de su
alma era puro. 4. No se mostraba triste ni relajado
por el placer; no se dejaba dominar por la risa ni por la
afliccidn; no se turbaba al ver tan gran multitud ni tam-
poco se alegraba al ser saludado por tantos hombres,
sino que se mantenia en equilibrio, como el que es
guiado por el Verbo * y se encuentra en armonia con
su naturaleza. 5. El Sefor curé por medio de él los
cuerpos de muchos que estaban alli y que sufrian algu-
na enfermedad, y purificé a otros de los demonios. 6.
El Sefior concedié a Antonio el don de la palabra, y asi
consolaba a muchos que estaban afligidos, reconciliaba
a otros que estaban en litigio, y a todos decia que nada
de cuanto hay en el mundo debe anteponerse al amor
de Cristo. 7."Hablando y recordando los bienes futu-
ros y el amor que Dios ha manifestado hacia nosotros,
que no perdono a su propzo Hijo sino que lo entregé por
todos nosotros®', convencié a muchos para que eligieran
la vida solitaria. Surgleron asi moradas de monjes en los
montes y el desierto se hizo una ciudad de monjes que
habian abandonado sus propiedades e imitaron la ma-
nera de vida del cielo*

50. Aunque en el texto aparece tan sélo ¥md vl AGyov, pensa-
mos que se trata del Verbo y no de la raz6n humana.

51. Rm 8, 32.

52. Cf. Flp 3, 20; Hb 12, 23.
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Antonio visita a los monjes de los alrededores

15, 1. Antonio tuvo que cruzar el canal de Arsinoe**
pues era necesario visitar a los hermanos de alli; este
canal estaba lleno de cocodrilos. Orando tan sélo, se
metié en el agua, y él y todos los que lo acompanaban,
cruzaron ilesos. 2. Tras regresar a su solitaria morada,
reemprendié sus santas y generosas fatigas. 3. Con
asiduas exhortaciones hacia acrecentar el fervor de los
que ya eran monjes, y suscitaba en muchos otros el
deseo de la ascesis; y porque sus palabras les atraian, se
construyeron muchas moradas de monjes, y él dirigia a
todos como un padre.

Exbhortaciones a los monjes

16, 1. Un dia, cuando él sali, todos los monjes
fueron a él y le pidieron escuchar sus palabras. Les
hablé asi en lengua copta®%: «Las Escrituras son su-
ficientes para la ensefianza, pero es bueno exhortarnos
unos a otros en la fe y alentarnos con las palabras.
2. Vosotros, como hijos, contad y decid a vuestro
padre, lo que sabéis; y yo, ya que soy mayor en edad
que vosotros, os comunicaré lo que sé y he experlmen—
tado. 3. Nuestro esfuerzo comun ha de ser éste: no
relajarnos después de haber comenzado, ni desalentar-

53. Ciudad de Egipto, llamada, en tiempos de Herddoto, Cro-
codilopolis (posiblemente, hoy Medinet-el-Fayum), estaba situada
junto al lago Moeris, a unos 75 km. del monte Pispir.

54. Se inicia aqui un largo discurso de Antonio, que llega hasta el
capitulo 43,3 y supone casi un tercio de la Vida de Antonio. Se trata
de un procedimiento para exponer la doctrina ascética de Antonio.
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nos en los momentos de fatiga, ni decir: “Llevamos
mucho tiempo practicando la ascesis”; antes bien, haga-
mos crecer dna a dia, como si comenziramos, nuestra
decision. 4. Toda la vida humana es pequefiisima
comparada con los siglos futuros, de manera que todo
nuestro tiempo es nada si pensamos en la vida eterna,;
5. Todas las cosas se venden a un precio justo en este
mundo y se cambian por otras de igual valor, pero la
promesa de la vida eterna * se compra a un precio baji-
simo. 6. Pues estd escrito: Los dias de nuestra vida
son setenta anos y, si se es fuerte, ochenta. La mayor
parte de estos aiios, son fatiga y dolor®¢. 7. Por lo
tanto, si perseveramos en la ascesis durante todos estos
ochenta o cien afios, no reinaremos un periodo igual a
estos cien afios, sino que en lugar de cien afos reinare-
mos por los siglos de los siglos. 8. Después de luchar
sobre la tierra, no obtendremos la heredad en la tierra,
sino que tenemos la promesa en los cielos. Cuando de-
jemos este cuerpo corruptible, recibiremos uno inco-
rruptible ¥

Abandono de todo por el Reino

17, 1. Asi pues, hijos, no desfallezcamos, ni creamos
que tenemos que sufrir durante mucho tiempo ni que
hacemos algo grande, pues los padecimientos del mundo
presente no tienen parangon con la gloria que se ha de
manifestar en nosotros . 2. Ni mirando al mundo

55. Cf. 1 Tm 4, 8.
56. Sal 89, 10.

57. Cf. 1 Co 15, 42.
58. Rm 8, 18.
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pensemos que hemos renunciado a grandes bienes, pues
toda la tierra es pequefiisima en comparacién con todo
el cielo. 3. Si fuéramos duefios de toda la tierra y re-
nuncidramos a toda ella, nada de esto tendria parangén
con el Reino de los cielos. Como si uno desprecia una
dracma de bronce para ganar cien de oro, asi quien es
duefio de toda la tierra y renuncia a ella, pierde un poco
y recibe cien veces mas®. 4. Si la tierra entera no tiene
parang6n con los cielos, el que abandona unas pocas
aruras de tierra, se puede decir que no pierde nada, y si
abandona su casa o una gran cantidad de oro, no debe
gloriarse ni entristecerse. 5. Y, sobre todo, debemos
considerar que, si no dejamos los bienes por nuestra vir-
tud, los dejaremos después al morir incluso a aquellos
que no deseamos, como recuerda el Eclesidstés €. 6.
¢Por qué no los abandonamos por amor a la virtud,
para recibir en heredad el Reino? Por eso, que ninguno
de nosotros se deje dominar por el deseo de tener. ¢Qué
se gana al poseer lo que no podemos llevar con noso-
tros? 7. ¢Por qué no adquirimos mejor las cosas que
podemos llevarnos: la prudencia, la castidad, la justicia,
la fortaleza, la inteligencia, la caridad, el amor hacia los
pobres, la fe en Cristo, la paz, la hospitalidad? Pues si
poseemos estos bienes, los encontraremos ante nosotros,
y nos darin hospitalidad en la tierra de los mansos.

La necesidad de perseverar todos los dias

18, 1. Y asi que cada uno se decida a no ser ne-
gligente, especialmente pensando que es siervo del

59. Cf. Mt 19, 29.
60. Qo 2, 18-19; 4, 8.
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Sefor y que debe servir al Sefior. 2. Como el siervo
no se atreve a decir: “porque ayer trabajé, hoy no
trabajo”, ni calcula el tiempo pasado para dejar de
trabajar en los dias siguientes, smo que cada dia,
como estd escrito en el Evangelio ®, da muestras de
su buena disposicién para agradar a su sefior® y no
correr riesgos; del mismo modo, 'nosotros cada dia
debemos perseverar en la ascesis, conscientes de que
si nos descuidamos un sélo dia, el Senor no seri in-
dulgente a causa del tiempo pasado, sino que se eno-
jard con nosotros a causa de nuestra negligencias 3.
Asi hemos oido decir en el libro de Ezequiel ©*. Tam-
bién Judas por una noche perdié las fatigas del tiem-
po pasado .

Viwvir cada dia como si se fuera a morir

19, 1. Por tanto, hijos, Hediquémonos a la ascesis y
no desfallezcamosy En esto tenemos al Sefior como cola-
borador, como esti escrito: Dios coopera para el bien
con todo el que elige el bien. 2. Para no ser negligen-
tes, es oportuno ref_lexnonar las palabras del Apostol
Muero cada dia . Pues si vivimos cada dia como si
fuéramos a morir, no pecaremos.; 3. Esto significa que
cada dia, cuando nos levantemos, debemos pensar que
no vamos a llegar a la tarde, y de nuevo, cuando nos
vayamos a dormir, debemos pensar que no nos levanta-

61. Cf. Lc 17, 7-10.

62. Cf.1Co07,32;1Ts 4 ,1.

63. Cf. Ez 3, 20; 18, 24; 33, 12-13; 33, 18.

64. Cf. Mt 26, 47; Mc 14, 43; Lc 22, 47; Jn 13, 30; 18, 3.
65. Rm 8, 28.

66. 1 Co 15, 31.
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remos; nuestra vida es incierta por naturaleza, cada dia
es medido por la Providencia, 4. Si estamos dispues-
tos y cada dia vivimos asi, no pecaremos ni tendremos
deseo de nada, ni nos enojaremos con nadie, ni amon-
tonaremos tesoros en la tierra®, sino que como espe-
rando cada dia morir, permaneceremos sin ninguna po-
sesiéon y en toda ocasién perdonaremos a todos. 5.
No tendremos en absoluto deseo de una mujer ni de
otro placer impuro, sino que nos retiraremos como de
cosas pasajeras, luchando siempre y teniendo presente
el dia del juicio. Pues un temor grandisimo y el miedo
de los tormentos ahuyentan la dulzura del placer y hace
firme el alma vacilante.

El alma ha sido creada bella y recta

20, 1. Una vez que hemos comenzado y emprendi-
do el camino de la virtud espiritual, esforcémonos mis
por alcanzarla; y que nadie se vuelva hacia atrds como
la mujer de Lot %, sobre todo porque el Sefior ha
dicho: Nadie que pone su mano en el arado y se vuel-
ve hacia atrds, es apto para el Reino de los cielos **. 2.
Volverse atris no 51gmf1ca otra cosa que arrepentlrse y
considerar una vez mis las cosas mundanas. No ten-
giis miedo al oir hablar de la virtud ni os sorprenda
su nombre.. 3. Pues no estid lejos de nosotros, ni es
algo que se encuentra fuera de nosotros; la obra estd
dentro de nosotros y es ficil llevarla a cabo sélo con
que queramosg 4. Los griegos abandonan su patria y

67. Cf. Mt 6, 19.
68. Cf. Gn 19, 26.
69. Lc 9, 62.
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atraviesan el mar para aprender las letras; nosotros, en
cambio, no tenemos necesidad de viajar para alcanzar
el Reino de los cielos ni de atravesar el mar para al-
canzar la virtud. El Sefior se anticipé y dijo: El Reino
de los cielos estd dentro de vosotros’. 5. Por tanto,
Ta virtud es tarea sélamente de nuestro querer, ya que
estid en nosotros y se forma a partir de nosotros. La
virtud nace cuando el alma posee, en armonia natural 7',
la facultad racional, 6. Y el alma se mantiene en ar-
monia natural, si permanece como fue creada; y fue
creada bella y recta en gran manera. Por eso Josué,
hijo de Navé, decia al pueblo exhortindolo: Volved
vuestros corazones hacia el Sesior, Dios de Israel”. 7.
Y Juan el Bautista decia: Enderezad vuestras sendas’>.
El alma es recta cuando tiene su facultad racional en
armonia natural, como fue creada. Por el contrario,
cuando se desvia y se aleja de su armonia natural, en-
tonces se dice perversidad del alma. 8. No es, por
tanto, algo dificil. Si permanecemos como hemos sido
creados, vivimos en la virtud, pero si pensamos cosas
perversas, somos juzgados como malvados. 9.'Si tu-
viéramos que buscar la virtud fuera de nosotros, seria
algo verdaderamente dificil. Si estd en nosotros, guar-
démonos de los pensamientos impuros y, como si hu-
biéramos recibido un depédsito, conservemos nuestra
alma para el Sefior 7%, para que El reconozca su obra,
estando su alma tal como la creé.

70. Lc 17, 21.

71. ket ¢VoLv: mediante esta expresién Atanasio indica la
condicién del hombre anterior al pecado de Adin.

72. Jos 24, 23.

73. Mt 3, 3; f. Is 40, 3.

74.2Tm 1, 14,
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La lucha contra los demonios 7

21, 1. Luchemos por no ser dominados por la ira ni
poseidos por la concupiscencia. Pues esta escrito que la
ira del hombre no obra la justicia de Dios’®, y también:
La concupiscencia, cuando ha concebido, da a luz el pe-
cado; y el pecado, una vez consumado, engendra la
muerte 7. 2. Viviendo de esta manera, seamos firme-
mente sobrios y, como estd escrito, custodiemos con
todo cuidado nuestro corazén’®. Pues tenemos enemigos
terribles y astutos, los malvados demonios. 3. Contra
éstos tenemos que luchar, como dijo el santo apéstol,
no contra la carne ni la sangre, sino contra los Principa-
dos, contra las Potestades, contra los Dominadores de las
tinieblas de este mundo, contra los Espiritus del mal que
estdan en las regiones celestes . 4., Numerosa es su
multitud en el aire ® que nos rodea, y no estin lejos de

75. Gran parte del discurso de Antonio estd dedicado a la lucha
contra los demonios. E! objetivo fundamental es mostrar la impo-
tencia de los demonios tras la victoria de Cristo. Como ha sefialado
A. de Vogiié, la ensefianza insistente de Antonio es un esfuerzo de
liberacién en un mundo obsesionado con los poderes demoniacos
como era la Antigiiedad tardia y especialmente el Egipto del siglo
IV: cf. A. DE VOGUE, Histoire littéraire du monvement monastique
dans Pantiguité, Paris 1991, 58-65; J. DANIELOU, Les démons de
Pair dans la «Vie d’Antoine», en B. STEIDLE, Antonius Magnus Ere-
mita (356-1956). Studia ad antiquum monachismum spectantia,
Romae 1956, 136-147.

76. St 1, 20.

77. St 1, 15,

78. Pr 4, 23.

79. Ef 6, 12.

80. Segtin J. Daniélou, en la concepcién del aire como morada
de los demonios convergen elementos semiticos, griegos y especifi-
camente cristianos. «Esta concepcion... presenta en Atanasio un ca-
récter mas riguroso. Esta ligada, por lo demds, a una concepcién de
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nosotros. Entre ellos grande es su variedad. 5. El dis-
curso sobre su naturaleza y variedad seria largo y co-
rresponde exponerlo a otros mayores que nosotros. Lo
que nos apremia y nos es necesario, es s6lamente cono-
cer las astucias que obran contra nosotros.

Es necesario conocer las astucias de los demonios

22, 1.'Lo primero que debemos saber es que los de-
monios no han sido creados tal como se entiende el
nombre de demonio, pues Dios no ha creado nada
malo. 2. Fueron creados buenos, pero separindose de
la sabiduria celeste y yendo y viniendo sobre la tierra,
engaiaron a los griegos con sus imdgenes. Envidiosos
de nosotros los cristianos, remueven todo deseando im-
pedirnos subir al cielo, para que no alcancemos el lugar
del que ellos cayeron,; 3. Por tanto, son necesarias la
oracién continua y la ascesis, para que aquel que recibe
por obra del Espiritu el don del discernimiento de espi-
ritus ¥, pueda saber qué maquinan los demonios, cuiles
de ellos son menos malvados y cuiles mis, por qué tipo
de actividad se interesa cada uno y cé6mo puede ser re-
chazado y alejado; 4. Muchas son, en efecto, sus as-

la lucha contra el demonio, que se opone a la Ascensién del alma, la
cual estd en el corazén de su teologia y de su espiritualidad»: J. DA-
NIELOU, Les démons de Pair dans la «Vie d’ Antoine», en B. STEID-
LE (ed), Antonius Magnus Eremita (356-1956). Studia ad antiqunm
monachismum spectantia, Romae 1956, 147.

81. Cf. 1 Co 12, 10. El tema del discernimiento de espiritus fue
fundamental para la vida monéstica. Antonio le va a dedicar mucha
importancia en su discurso. Ya antes habian prestado especial inte-
tés por el tema Hermas y Origenes entre los cristianos, e éncluso un
Jamblico entre los filésofos paganos.



58 ATANASIO

tucias y maquinaciones insidiosas. Bien sabian todo
esto el bienaventurado apéstol y sus compaiieros, cuan-
do decian: No ignoramos sus propositos 82, Nosotros que
hemos experimentado sus astucias, debemos corregirnos
unos a otros. Y yo, que de ellas tengo una cierta expe-
riencia, os hablo como a hijos.

Los demonios tienden todo tipo de trampas

23, 1. Por consiguiente, si ven que todos los cristia-
nos, y en particular los monjes, trabajan con empeiio y
progresan, intentan y se esfuerzan en tender trampas al
borde del camino ®. Sus trampas son los pensamientos
impuros,; 2. Pero no debemos temer los pensamientos
que nos sugieren, pues con nuestras oraciones y ayunos
y eon nuestra fe en el Sefor, caerin ripidamente. Pero
a pesar de haber caido, no permanecen quietos, sino
que de repente se vuelven a acercar astuta y engafiosa-
mente,; 3. Ya que no pudieron seducir abierta y mez-
quinamente el corazén por medio del placer, atacan de
otras maneras. Intentan asustar creando imdgenes, se
transforman e imitan a mujeres, bestias, serpientes, gi-
gantes y un tropel de soldados. Pero no debemos temer
sus imigenes. 4. Pues no son nada y ripidamente de-
saparecen, sobre todo si uno se protege con la fe y la
sefial de la cruz®. 5. 'Son audaces y muy temerarios.
Si se les vence de un modo, vuelven a atacar de otro;
fingen adivinar y predecir lo que va a suceder después,
y aparecen tan altos que tocan el cielo y muy gordos

82. 2 Co 2, 11.
83. Ct. Sal 139, 6.
84. Cf. supra 13, 5, y nota 46.
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para engafiar con estas iméagenes a los que no pudieron
mediante los pensamientos. 6. Si encuentran un alma
firme en la fe y en la esperanza de lo que ha compren-
dido, en lo sucesivo vienen acompaiiados de su jefe.;

No debemos temer a los demontos

24, 1. Los demonios —decia— aparecen muchas
veces con el mismo aspecto con el que el Sefior mostré el
diablo a Job, diciendo: Sus ojos son como la estrella de la
mariana. De su boca salen teas encendidas y se esparcen
cajas de fuego. De su nariz sale el humo de una chimenea
encendida con fuego de carbones. Su alma es carbon; de
su boca sale una llama®. 2. Con tal aspecto el principe
de los demonios inspira temor, como ya dijimos; el astu-
to demonio habla con grandes palabras, como el Sefor
anuncié cuando dijo a Job: Considera el hierro como paja,
el bronce como fragil lefio ®. 3. Considera el mar como
un frasco de perfume, el tartaro del abismo como su pri-
stonero. Ha pensado que el abismo es como un lugar de
paseo ¥. Por boca del profeta dice: El enemigo dijo: Lo
perseguiré y lo alcanzaré® y tomaré toda la tierra en mi
mano como un nido vy la recogeré como huevos abando-
nados ®. Se jactan de tales actos y los dan a conocer para
seducir de cualquier modo a los servidores de Dios. 4.
Pero nosotros los fieles no debemos temer sus imagenes
ni escuchar sus voces, porque miente y no dice en abso-

85. Jb 41, 9-13.
86. Jb 41, 19.
87. Jb 41, 23-24.
88. Ex 15, 9.
89. Is 10, 14.
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luto la verdad; aunque habla muy elocuentemente y se
muestra audaz, es arrastrado por el Salvador como la ser-
piente por el anzuelo, como un animal de carga recibe el
freno en la nariz*®, y como un fugitivo es atado por un
anillo en la nariz y es atravesado por un gancho en los la-
bios. 5. Y es atado por el Sefior como un pijaro para
que sea nuestro juguete °'. El y los demonios que estin
con él, han sido reducidos como si fuesen escorpiones y
serpientes para que sean pisados*?> por nosotros los cris-
tianos. 6. Prueba de esto es nuestra forma de vida que
va contra él. En efecto, quien prometié borrar el mar y
apoderarse del mundo entero, he aqui que ahora no
puede impedir vuestra ascesis, ni que yo hable contra él.
7. No prestemos atencién a lo que dice, pues miente; ni
temamos sus imagenes, pues son mendaces. 8. La luz
que aparece en ellos no es verdadera, sino que ofrecen el
preludio y la imagen del fuego dispuesto para ellos®; e
intentan atemorizar a los hombres con el fuego en que
arderdn. 9. En efecto, aparecen, pero de repente desapa-
recen; sin dafiar a ningun fiel, llevando consigo una ima-
gen del fuego que van a recibir. Por eso no hay que te-
merlos, pues todas sus maquinaciones son reducidas a
nada por la gracia del Sefior.

Los demonios se disfrazan de monjes

»
25, 1. Son astutos y prestos a transformarse y a
tomar otros aspectos.; Muchas veces, sin ser vistos, en-

90. Cf. Jb 40, 25-26.
91. Cf. Jb 40, 29.
92. Cf. Lc 10, 19.
93. Cf. Mt 25, 41.
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tonan salmos y citan de memoria pasajes de la Escritu-
ra. 2. Cuando nosotros leemos, a menudo repiten
como un eco lo que se lee. Muchas veces, mientras dor-
mimos, nos invitan a orar, y lo hacen continuamente
para que apenas podamos dormir. 3.‘Se disfrazan de
monjes y fingen hablar como hombres piadosos, para
engafiarnos con un aspecto semejante al nuestro y, una
vez engaiados, llevarnos a donde quieren,, 4. Pero no
se les debe prestar atencidn, ni aunque nos inviten a la
oracién, o0 nos aconsejen no comer, o finjan acusaros y
reprenderos por aquellas cosas de las que una vez fue-
ron cémplices vuestros; pues no lo hacen por piedad o
por amor a la verdad, sino para hacer caer a los inge-
nuos y para que sea inutil su ascesis; ellos producen en
los hombres ndusea, para que consideren la vida solita-
ria insoportable y muy dura, y encuentren obsticulos
los que viven en lucha contra los demonios.

No hay que creer a los demonios, ni cuando citan la
Escritura

26, 1. El profeta enviado por el Sefor llamaba desdi-
chados a los demonios, cuando decia: jAy del que hace
beber a su vecino la turbacion que le destruye!*. Tales
maquinaciones y pensamientos suelen apartar del cami-
no que conduce a la virtud. 2. El Sefior mismo, cuan-
do los demonios decian la verdad —pues en efecto de-
cian la verdad: T# eres el Hijo de Dios*— en el mismo
momento les mandaba callar. 3. Les impedia hablar
para que no sembraran su malicia junto con la verdad y

94. Ha 2, 15.
95. Lc 4, 41.
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para acostumbrarnos a no prestar atencién a tales seres
aunque parezca que dicen la verdad. 4.'Es absurdo
que nosotros, teniendo las Escrituras y la libertad dada
por el Salvador, nos dejemos ensefar por el diablo, por
aquel que no guardé su propio puesto %, sino que pasé
de un modo de pensar a otro,; 5. Por esto, cuando el
demonio cita pasajes de las Escrituras, también el Sefor
le prohibe hablar, diciendo: Dijo Dios al pecador: spor
qué enumeras mis preceptos y pones en tu boca mi alian-
za?% 6. En efecto, hacen estas cosas —hablan, se agi-
tan, fingen, y producen turbacién— para engafiar a los
ingenuos. Hacen ruidos, dan golpes, se rien estrepitosa-
mente y silban. Pero si nadie les presta atencién, lloran
y se lamentan como si hubieran sido vencidos.

No debemos escuchar a los demonios

27, 1. El Senor, en cuanto Dios, cerraba la boca a
los demonios. Nosotros, instruidos por los santos, de-
bemos obrar como ellos e imitar su coraje. 2. Pues,
viendo las obras de los demonios, decian: Mientras el
pecador estaba ante mi, yo enmudecia, me humillaba y
no decia ni una palabra buena®®; 3. y también: Como
sordo no oia, como mudo no abrm la boca y era como
un hombre que no oia *. 4. 'No debemos, pues, escu-
charlos, como extrafos que son, ni debemos obedecer-
los, aunque nos despierten para orar, aunque nos ha-
blen del ayuno. Esforcémonos mis en nuestro propdsi-

96. Cf. Judas 6.
97. Sal 49, 16.
98. Sal 38, 2-3.
99. Sal 37, 14-15.
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to de ascesis, y no dejemos que nos engaiien aquellos
que obran mediante engafios; 5. No debemos temer-
los, aunque parezca que nos atacan y aunque nos ame-
nacen de muerte, pues son débiles e incapaces de hacer-
nos otra cosa que amenazar.

Con la llegada del Serior, el Enemigo quedd derrotado
y perdio su poder

28, 1. Ya he hablado sobre esto de pasada. Ahora
no tardaré en extenderme mas sobre estas mismas cosas,
pues el recuerdo de ellas os ha de ser una proteccién.
Con la venida del Sefior, el enemigo quedé derrotado y
sus poderes debilitados. 2. Por esto no puede hacer
nada, sin embargo como un tirano después de su caida
no descansa, y sigue amenazando aunque sélo de pala-
bra. Que cada uno de vosotros recuerde esto, y podrai
despreciar a los demonios. 3. Si estuvieran unidos a
los cuerpos como lo estamos nosotros, habrian podido
decir: ‘No hemos encontrado hombres porque se han
escondido, pero cuando los encontremos, podemos ha-
cerles mal’. 4. Y nosotros podemos escondernos de
ellos, ocultindonos y cerrindoles la puerta. 5. Pero
ellos no estin unidos a un cuerpo, sino que pueden en-
trar por puertas cerradas, se encuentran en el aire por
todas partes, ellos y su jefe, el diablo. Son amantes del
mal y estdn dispuestos a hacer daio, como dijo el Sal-
vador, desde el principio es homicida el padre de la ma-
licia, el diablo . Nosotros seguimos viviendo y nues-
tra vida se dirige cada vez mds contra él, estd claro que
ellos no tienen poder. Ningin lugar les impide maqui-

100. Jn 8, 44.
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nar contra NOsotros, ni NOs ven cOmMO amigos suyos
para perdonarnos, ni aman el bien como para corregir-
se. Al contrario, son muy malvados, y nada les preocu-
pa mis que realizar el mal contra los que aman la vir-
tud y dan culto a Dios. 6. Porque ‘no pueden hacer
nada, no hacen otra cosa que amenazar.,Si pudieran
hacer algo, no se retrasarian, sino que ripidamente ha-
rian el mal, para esto su voluntad estd bien dispuesta, y
especialmente contra nosotros, He aqui que nosotros
nos reunimos para hablar contra ellos, y saben que,
cuando nosotros progresamos, ellos se debilitan. 7. Si
tuvieran poder, no nos dejarian vivir a los cristianos,
pues el culto a Dios es abominacion para el pecador '°.
8. Porque no tienen poder y no pueden realizar sus
amenazas, se golpean fuertemente. Conviene recordar
esto para no temerlos: si tuvieran poder, no vendrian en
multitud, ni producirian imdgenes, ni transformindose
acecharian, sino que bastaria que uno solo viniera y lle-
vara a cabo lo que puede y quiere; sobre todo porque
el que tiene poder, no mata con imigenes ni intimida
con una multitud, sino que utiliza ripidamente su
poder como quierey 9. Pero los demonios, no pudien-
do hacer nada, juegan cambiando de aspecto como si
estuvieran en el escenario, espantando a los nifios con
imdgenes de multitudes y con madscaras. Por esto tanto
mids deben ser despreciados, por su debilidad. 10. El
verdadero dngel enviado por el Sefior contra los asirios
no tuvo necesidad de multitudes, ni de imagenes exter-
nas, ni de tumultos, ni de sonidos estrepitosos, sino que
en silencio hizo uso de su poder, y al instante maté a
ciento ochenta y cinco mil hombres %% Pero los que

101. Cf. Si 4, 25.
102. Cf.2 R 19, 35.
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nada pueden, como los demonios, intentan atemorizar
con imdagenes.

El diablo no tiene ningsin poder sin el permiso de Dios

29, 1. Si alguien reflexiona lo que le sucedi6 a Job y
dice: ‘¢Por qué el diablo saliendo hizo todo lo que
habia pensado contra Job, le quit6 sus bienes, maté a
sus hijos y lo hirié con una herida maligna?’ ', debe
saber que no era el diablo, pues él no tiene poder, sino
Dios que le entregé a Job para que lo probara. 2.
Pues no pudiendo hacer nada, pidié permiso y, reci-
biendo el poder, lo hizo. 3. Por eso tanto mais el ene-
migo ha de ser despreciado, porque, a pesar de sus de-
seos, nada pudo hacer contra un solo hombre justo. Si
hubiera podido, no habria pedido permiso. Y al pedirlo
no sélo una vez sino dos, muestra que es débil y que
nada puede ®*. 4. Y no es admirable si no pudo hacer
nada contra Job, porque tampoco sucedié nada a su re-
bano, si Dios no lo hubiera permitido. 5. Pero tam-
poco tiene poder alguno contra los puercos, pues, como
esta escrito en el Evangelio, rogaban al Senor diciendo:
Permitenos entrar en los puercos ™. Pero si no tienen
poder sobre los puercos, mucho menos lo tendrin con-
tra el hombre creado a imagen de Dios '°°.

103. Cf.]b 1, 15-22; 2, 1-7.

104. La versién latina anénima introduce aqui una frase que no
se encuentra en el texto griego: «Después realizé todo esto no sin
confusion, sonidos y presencia de multitudes, porque le habia sido
permitido para probar al justo».

105. Cf. Mt 8, 31; Mc 5, 12; Lc 8, 32.

106. Cf. Gn 1, 26-27; 5, 1; 9, 6.
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Los demonios temen a los ascetas

30, 1. Sélo a Dios debemos temer y, por el contra-
rio, desprec1ar a los demonios y no prestarles mnguna
atencién. Y cuanto més hagan este tipo de cosas, mis
debemos acrecentar nuestra ascesis contra ellos. 2.
Una vida recta y la fe en Dios son el mayor escudo
contra ellos.; De los ascetas temen sus ayunos, sus vigi-
lias, su oracién, su dulzura, su mansedumbre, su desin-
terés por el dinero y por la vanagloria, su humildad, su
amor a los pobres, sus limosnas, su paz, y especialmen-
te su veneracién por Cristo,, 3. Por esto realizan todo
tipo de insidias, para no ser pisoteados por ellos. Pues
saben que el Salvador ha concedido a los fieles una gra-
cia contra ellos cuando ha dicho: He agui que yo os he
dado el poder de pisar sobre serpientes y escorpiones, y
sobre todo poder del enemigo '?,

No prestar atencion a sus predicciones

31, 1. Si fingen predecir el futuro, que nadie les
haga caso. Muchas veces anuncian con antelacién la lle-
gada de los hermanos, y éstos vienen. Hacen esto no
porque se preocupen de los que los escuchan, sino para
ganar su confianza y llevarlos a la perdicién, cuando
ven que han sido sometidos. 2. No conviene prestar-
es atencidn, sino rechazarlos cuando hablan, ya que no
les at hazarl do hablan, y
los necesitamos. ¢Por qué admirarse si ellos, porque
estin dotados de un cuerpo mis leve que el de los
hombres, cuando ven que alguno emprende un viaje, lo
preceden a la carrera y anuncian su llegada? 3. Tam-

107. Lc 10, 19.
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bién el hombre que viaja a caballo, adelantindose al que
va a pie, puede predecir. Por consiguiente, no debemos
admirarlos, pues no saben de antemano lo que todavia
no se ha realizado. Sélo Dios conoce todo antes de que
suceda . 4. Corriendo como ladrones, anuncian lo
que ven. jA cudntos anuncian lo que nosotros hacemos:
que nos reunimos y que hablamos contra ellos, antes de
que alguno de nosotros parta para contarlo! 5. Pero
esto también puede hacerlo un nifio muy veloz y ade-
lantar al que camina despacio. Lo que quiero deciros, es
esto: si alguien se pone en camino por la Tebaida o por
otra regidn, antes de que se ponga a caminar, los demo-
nios no saben si él va a ponerse en camino. Pero cuan-
do lo ven de camino, lo adelantan corriendo y, antes de
que él llegue, anuncian su llegada. 6. Y a los pocos
dias llega como los demonios habian anunciado; pero
muchas veces aquellos que viajan, regresan y los demo-
nios quedan por mentirosos.

32, 1. Del mismo modo a veces dicen tonterias con
respecto al agua del rio '®. Cuando ven que llueve
abundantemente en la tierra de Etiopia, sabiendo que
con estas lluvias se desborda el rio, adelantindose dicen
que habri inundaciones antes de que el agua llegue a
Egipto. 2. Esto mismo podrian anunciarlo los hom-
bres, si pudieran correr tanto como ellos. 3. Como el
centinela de David '°, subido a un lugar elevado, veia al
que venia mejor que el que estaba abajo, se adelantaba
corriendo y anunciaba antes que los otros, no lo que
todavia no habia sucedido, sino lo que ya habia comen-

108. Cf. Dn 13, 35.
109. Para un egipcio «el rio» es el Nilo.
110. Cf. 2 S 18, 24.
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zado a suceder; los demonios se afanan por hacer saber
y se informan los unos a los otros, tan sélo para enga-
far. 4. Pero si la Providencia entretanto decide algo
distinto acerca del agua del rio o del que iba de camino,
pues le es posible hacerlo, los demonios quedan por
mentirosos; y aquellos que les prestaron atencién son -
enganados.

Las predicciones de los demonios son sélo conjeturas

33, 1. Asi pudieron existir los oriculos de los paga-
nos, y asi ellos fueron engafiados por los demonios;
pero el engafio ya ha terminado, porque ha venido el
Sefior que ha destruido los demonios junto con su as-
tucia. 2. Estos, ciertamente, no saben nada por si mis-
mos, sino que, como ladrones, dan a conocer lo que
han visto en otros; y en realidad conjeturan los hechos
més que conocerlos de antemano. Por eso, aunque al-
gunas veces digan la verdad, nadie debe admirarlos. 3.
También los médicos que conocen las enfermedades, si
ven en algunos la misma enfermedad que en otros, ba-
sindose en la costumbre de la enfermedad, dan un pro-
noéstico. 4. Del mismo modo el timonel de una nave y
los agricultores, al observar el estado del aire, predicen
segin la costumbre la tempestad o el buen tiempo, y
por esto nadie piensa que han hablado por inspiracién
divina, sino gracias a la experiencia y a la costumbre.
5. Por esto, si los demonios haciendo conjeturas predi-
cen cosas de este tipo, nadie debe admirarlos y prestar-
les atencién. ¢Qué utilidad hay para los que escuchan
saber con antelacion lo que va a suceder? ;Qué prisa
hay en conocer estas cosas, aunque sean verdad? Pues
esta facultad no procede de la virtud, ni es sefal de
unas buenas costumbres. 6. Ninguno de nosotros serd
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juzgado por desconocerlas, ni serd llamado bienaventu-
rado por haber aprendido o conocer tales cosas, sino
que cada uno de nosotros serd juzgado por esto: si ha
conservado la fe'"! y ha guardado fielmente los manda-
mientos 2,

El don de la profecia necesita un corazon puro

34, 1. No se debe dar importancia a estas cosas, ni
practicar la ascesis ni esforzarnos, para conocer el futu-
ro, sino para agradar perfectamente a Dios ''®. Conviene
orar no para predecir el futuro, ni ex1g1rlo como re-
compensa por nuestra ascesis, sino para_que el Sefior
nos ayude a vencer al diablo. 2. Pero’si alguna vez
nos conviene conocer el futuro, purifiquemos nuestra
mente; pues yo creo que un alma totalmente purificada
y en armonia natural, puede percibir y ver mucho mds
que los demonios, teniendo al Sefior como revelador de
los acontecimientos,, 3. Tal era el alma de Eliseo que
veia de lejos los actos de Guejazi ''* y las potencias que
estaban a su alrededor 1.

La presencia de los santos

35, 1. Por tanto, cuando los demonios se os presen-
ten por la noche y quieran hablaros de cosas futuras u

111. Cf. 2 Tm 4, 7.
112. Cf. 1 Tm 6, 14.
113. Cf. 1 Ts 4, 1.
114. Cf. 2 R 5, 26.
115. Cf.2 R 6, 17.
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os digan: ‘Somos dngeles’ ", no les prestéis atencidn,
pues mienten. Y si elogian vuestra ascesis y os llaman
bienaventurados, no los escuchéis ni les hagdis caso. 2.
Al contrario, haced la senal de la cruz '’ sobre vosotros
y vuestra casa, orad y veréis que desaparecen. 3. Pues
son cobardes y temen el signo de la cruz del Sefor,
porque el Salvador en ella los derroté y los expuso a la
infamia 8. Si persisten desvergonzadamente con bailes
e imagenes variadas, no os acobardéis ni os asustéis, y
no les prestéis atencién pensando que son buenos. 4.
Si Dios lo concede, es ficil y posible distinguir la pre-
sencia de los malos espiritus y de los buenos. La visién
de los santos no perturba. Pues no disputard ni gritard,
n oird nadie su voz “*°. Su presencia es tan serena y
tranquila que rdpidamente aparecen en el alma el gozo,
la alegria y la confianza. 5. Pues con ellos estd el
Sefior, que es nuestro gozo y la fuerza de Dios Padre.
Los pensamientos del alma permanecen sin turbacién y
agitacién, de modo que el alma iluminada contempla
por si misma a aquellos que se le aparecen. Penetra en
ella el deseo de las cosas divinas y de los bienes futuros,
y el alma anhela unirse a ellos, si puede andar con ellos.
6. Si algunos, como hombres que son, temen la apari-
cién de los espiritus buenos, éstos disipan el temor con
el amor que manifiestan, como hizo Gabriel a Zaca-
rias '°, y el dngel que se apareci6 a las mujeres en el di-
vino sepulcro ", y el que en el Evangelio dice a los

116. Cf. 2 Co 11, 14.

117. Cf. 13, 5 y nota 46.
118. Cf. Col 2, 15.

119. Is 42, 2; cf. Mt 12, 19.
120. Cf. Lc 1, 13.

121. Cf. Mt 28, 5.
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pastores: No temdis ?2. 7. El temor de los idngeles no
nace por un apocamiento del alma, sino porque el alma
advierte la presencia de seres superiores. Tal es la vision
de los santos.

La presencia de los malos espiritus

36, 1. Por el contrario, la incursién y la aparicién
tumultuosa de espiritus malos vienen acompanadas de
estrépito, ruidos y gritos, como los juegos de los nifios
maleducados y los asaltos de los ladrones. 2. Al mo-
mento se produce el temor del alma, la agitacién, los
pensamientos desordenados, el abatimiento, el odio
contra los ascetas, la desgana, la tristeza, el recuerdo a
los familiares, el temor a la muerte; y después el deseo
del mal, el desaliento ante la virtud y el desorden en las
costumbres. 3. Por eso, si sentis temor ante una vi-
sién, pero enseguida ese temor se aleja y en su lugar se
produce un gozo inenarrable, confianza, coraje, alivio,
pensamientos ordenados y otras cosas que ya he dicho,
la fortaleza y el amor a Dios, confiad y orad. 4. Pues
el gozo y la tranquilidad del alma indican la santidad
del que se presenta. Asi Abrahin viendo al Sefior, se re-
gocij6 '2; y Juan salzé de gozo'?* al oir la voz de Maria,
la Madre de Dios. 5. Pero si al aparecer ciertas visio-
nes se produce agitacién y ruidos externos, representa-
ciones mundanas, amenazas de muerte y todas aquellas
cosas que ya he dicho, sabed que los espiritus malvados

han llegado.

122. Lc. 2, 10.
123. Cf. Jn 8, 56.
124. Lc 1, 41,
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Ante estas visiones, debemos imitar al Serior

37, 1. Y sea sefial para vosotros esto: si el alma
continda temerosa, estin presentes los enemigos. Pues
los demonios no quitan el temor de estos hombres,
como si hizo el gran arcingel a Maria!?® y Zacarias '%,
y aquel otro que se aparecié a las mujeres en el sepul-
cro '¥. 2. Por el contrario, si los ven temerosos, au-
mentan sus imagenes para asustarlos lo més posible, y
siguen atacando y se burlan de ellos diciendo: ‘Pos-
traos y adoradnos’ '®. 3. Asi engafiaron a los paga-
nos, pues entre éstos fueron considerados falsamente
dioses '?°. Pero el Sefior no ha permitido que nosotros
fuéramos engafiados por el diablo, porque cuando ante
El produjo tales imigenes, El les reprobé diciendo:
Apadrtate, Satands, porque estd escrito: adorards al
Serior tu Dios y a El sélo servirds*°. 4. Por tanto,
debemos despreciar mds y mds a este ser malvado;
pues lo que el Sefior ha dicho, lo ha hecho por noso-
tros, para que los demonios, al oirnoslo decir, sean re-
chazados gracias al Sefior que con estas mismas pala-
bras los ha amenazado.

125. Cf. Le 1, 30.

126. Cf. Lc 1, 13.

127. Cf. Mt 28, 5.

128. Cf. Mt 4, 9.

129. La idea de que los dioses paganos son demonios hunde
sus raices en textos biblicos como Sal 95, 5 («Todos los dioses de
los pueblos son demonios»), 1 Cro 16, 26 («Todos los dioses de los
pueblos son idolos»), 1 Co 10, 20 («Pero si lo que inmolan los gen-
tiles, jlo inmolan a los demonios y no a Dios! Y yo no quiero que
entréis en comunion con los demonios»). El tema fue ampliamente
desarrollado por san Justino: cf. Primera Apologia 5, 2; Segunda
Apologia 5, 9.

130. Mt 4, 10; <f. Dt 6, 13.
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Expulsar demonios es un don del Salvador

38, 1. No conviene, sin embargo, gloriarse de ex-
pulsar demonios ni enorgullecerse de hacer curaciones;
ni conviene admirar al que arroja demonios, ni despre-
ciar al que no lo hace. 2. Se ha de observar atenta-
mente la ascesis de cada uno e imitar y emular o corre-
gir. Pues hacer milagros no es obra nuestra, sino del
Salvador,, 3. El decia a sus apGstoles: No os alegréis de
que los demonios se os sometan, sino de que vuestros
nombres estén escritos en los cielos *'. El que estén es-
critos los nombres en el cielo es testimonio de nuestra
virtud y de nuestra vida; pero expulsar demonios es una
gracia que el Salvador ha dado. 4. Por eso a los que
no se gloriaban de la virtud sino de los milagros, y de-
cian: ;No expulsamos demonios en tu nombre, y en tu
nombre hicimos muchos milagros? *?, El les respondié:
En verdad, en verdad os digo, no os conozco ™. 5. El
Sefior no conoce los caminos de los impios *4. Como
he dicho antes, ‘debemos orar continuamente para reci-
bir el don del discernimiento de espiritus *°, para que,
como estd escrito, 7o nos fiemos de cualquier espiritu ;.

Antonio narra sus luchas contra los demonios

39, 1. Queria callar y no decir nada sobre mi
mismo, porque bastaba sélo con estas palabras. Pero

131. Lc 10, 20.

132, Mc 7, 22-23.

133. Mt 25, 12.

134. Cf. Sal 1, 6; Pr 4, 19; 15, 9.
135. Cf. 1 Co 12, 10.

136. 1 Jn 4, 1.
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para que no penséis que he hablado a la ligera, sino para
que credis que las cuento por experiencia y de verdad,
por eso, aunque parezca un loco ¥7 —pero el Sefior que
escucha sabe que mi mente es pura, y que no hablo en
beneficio propio, sino por amor a vosotros y para ex-
hortaros— hablaré sobre las acciones de los demonios
que he podido conocer 2. ;Cuéntas veces me han lla-
mado bienaventurado, y yo les he maldecido en el nom-
bre del Sefior! jCuintas veces me han anunciado las cre-
cidas del rio, y yo les decia: ‘4 Y a vosotros qué os im-
porta?’! 3. Vinieron amenazando y me rodearon como
soldados totalmente armados. Muchas veces llenaban mi
casa de caballos, de bestias y serpientes, pero yo canta-
ba el salmo: Unos en sus carros y otros en sus caballos,
pero nosotros seremos exaltados en el nombre del Serior,
nuestro Dios ', y con estas oraciones los demonios fue-
ron expulsados por el Sefor. 4. Vinieron alguna vez
en la tiniebla portando visiones de luz, y decian: ‘Veni-
mos a iluminarte, Antonio’, pero yo cerraba los ojos y
oraba, y al momento la luz de los impios se apagaba.
5. Unos meses después volvieron a presentarse, cantan-
do salmos y hablando de las Escrituras, pero yo, como
un sordo no oia'¥. Otra vez hicieron temblar mi mora-
da, pero yo oraba imperturbable en mi espiritu. 6.
Tras esto, vinieron de nuevo batiendo palmas, silbando
y danzando. Como yo oraba, me echaba a tierra y, por
lo que a mi respecta, cantaba salmos, ellos comenzaron
a lamentarse y a llorar como si hubieran perdido su
fuerza. 7. Yo daba gloria al Sefior que destruyé y cas-
tigd ejemplarmente su audacia y furor.

137. Cf. 2 Co 11, 16; 12, 11.
138. Sal 19, 8.
139. Sal 37, 14.
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Como Antonio vence a los demonios

40, 1.’En cierta ocasidn, se me aparecié un demo-
nio que parecia muy alto, y se atrevié a decirme: Yo
soy el poder de Dios’ ', y: ‘Yo soy la Providencia,
¢qué quieres que te dé?’. 2. Yo soplé con fuerza
sobre él invocando el nombre de Cristo y fui a gol-
pearlo —realmente me parecié que lo golpeaba— Y
de repente el gigante desaparecié junto con todos sus
demonios en el nombre de Cristo. 3. En otra oca-
sién, mientras practicaba el ayuno, el Astuto vino bajo
el aspecto de un monje. Traia la imagen de un pan, y
comenzd a aconsejarme, diciendo: ‘Come, y abandona
todas estas fatigas. Eres un hombre, y caerds enfermo’.
4. Yo comprendi su astucia y me levanté a orar. El no
pudiendo soportarlo, se desvanecié y salié6 por la
puerta como humo . jCudntas veces en el desierto
me mostré la imagen del oro sélo para que lo tocara y
vieral, 5. Pero yo cantaba salmos, y él desaparecia.
Muchas veces me golpeaban, yo decia: Nada me sepa-
rara del amor de Cristo ', y tras mis palabras ellos se
golpeaban. 6. Pero no era yo quien los detenia y los
hacia débiles, sino el Sefor que decia: Veia a Satands
caer como un reldampago '*. Y yo, hijos, recordando
las palabras del santo Apédstol, me he puesto como
ejemplo, para que aprenddis '* a no desanimaros en la
ascesis y a no temer las imdgenes del diablo y de sus
demonios.

140. Cf. Hch 8, 10. .
141. Cf. Sal 36, 20.

142. Rm 8, 35-39.

143. Lc 10, 18.

144. 1 Co 4, 6.
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Satands se declara vencido por los monjes

41, 1. Y porque hablando parezco un loco ', escu-
chad también esto para que no temdis. Creedme, yo no
miento. Una vez alguien llamé a la puerta de mi morada,
y al salir vi a uno que parecia robusto y alto. 2. Cuan-
do le pregunté: ‘¢Quién eres?’, me respondié: ‘Soy Sata-
nis’; luego le dije: ;Por qué has venido aqui?’, y él afia-
dié: ‘¢Por qué me acusan sin motivo los monjes y los
otros cristianos? ¢Por qué me maldicen en todo momen-
to?” 3. 'Y cuando yo le dije: ‘¢Por qué los molestas?’, él
dijo: ‘No soy yo, sino ellos mismos los que se turban; yo
he acabado siendo débil. ¢O no han leido que las espadas
del enemigo han acabado en ruina, 'y ti destruiste sus cin-
dades '*? 4. Ya no tengo lugar, ni espada, ni ciudad.
Por todas partes hay cristianos; el desierto entero estd
lleno de monjes. Que se guarden a si mismos, y no me
maldigan sin motivo. 5. Entonces admiré la gracia del
Sefior y le dije: ‘Aunque siempre mientes y en tus pala-
bras nunca hay verdad, sin embargo esta vez, sin querer-
lo, has dicho la verdad, pues Cristo, con su venida, te ha
hecho débil y, arrojindote a tierra, te ha desarmado’. 6.
Y al oir el nombre del Salvador no pudo soportar la que-
mazén que le producia aquel nombre, y desaparecié.

El Sefior estd con nosotros, los demonios nada pueden
hacernos

42, 1. Si hasta el propio diablo ha declarado que no
tiene ningun poder, debemos despreciarlo totalmente a

145. Cf. 2 Co 11, 16; 12, 11.
146. Sal 9, 7.
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él y a sus demonios. El enemigo, junto con sus perros,
recurre a tales astucias. Pero nosotros, conociendo su
debilidad, podemos despreciarlos. 2. No nos desalen-
temos, no pongamos mediante el pensamiento agitacién
en nuestra alma, ni formemos temores diciendo: ‘Quiza
el demonio vendrd a abatirme, quizd me levantard y me
arrojaré contra el suelo, o apareciendo de improviso me
turbard’. 3. No debemos tener tales pensamientos ni
entristecernos como si fuéramos a morir; mas bien con-
fiemos y estemos siempre alegres pensando que estamos
salvados. 4. Y pensemos en nuestra alma que estd con
nosotros el Sefior '*7, que los ha puesto en fuga y les ha
quitado su fuerza. Consideremos y reflexionemos siem-
pre que si el Sefior estd con nosotros, los enemigos no
nos harin nada. 5. Pues cuando vienen, tal como nos
encuentran, asi actian contra nosotros, y crean imdige-
nes de un tipo o de otro segin los deseos que encuen-
tran en nesotros. 6. Si nos encuentran acobardados e
inquietos ', sibitamente como ladrones que encuen-
tran el lugar abandonado, nos atacan y acrecientan los
pensamientos que ya teniamos. S1 nos ven temerosos y
acobardados, aumentan nuestro temor con imégenes y
amenazas, y asi el alma infeliz es atormentada por éstas.
7. Si, por el contrario, nos encuentran alegres en el
Sefior y pensando en los bienes futuros y meditando las
cosas del Sefor '*° y reflexionando que todo estd en la
mano del Sefior *° y que el demonio nada puede contra
el cristiano y que no tiene absolutamente ningiin poder

147. Cf. Mt 1, 23; Rm 8, 31.

148. La versi6n latina anénima introduce: «pues el rostro refle-
ja los movimientos del alman».

149. Cf. 1 Co 7, 32.

150. Cf. Dt 33, 3; Sal 94, 4.
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contra nadie, ven el alma fortalecida en estos pensa-
mientos y se retiran confundidos. 8. Asi el Enemigo
viendo a Job bien fortalecido, se alejé de él; pero apre-
s6 a Judas que estaba privado de estas armas. Por esto,
"si queremos despreciar al enemigo, pensemos siempre
las cosas del Sefior *!, y el alma goce siempre en la es-
peranza }*’, y veremos que los juegos de los demonios
son como el humo, y huirin de nosotros mis que per-
seguirnos. Como he dicho, los demonios son muy co-
bardes, temiendo siempre el fuego preparado para
ellos >,

Cuando una imagen aparece, debemos interrogarla
sin temor

43, 1. Para no tenerles miedo, os sirva como ejem-
plo lo que voy a decir. ‘Cuando aparezca una imagen
cualquiera, no se ha de ceder al temor, sino que con
confianza se ha de preguntar primeramente: ‘cTd quién
eres y de dénde vienes?’, 2. Si es una visién de santos,
te tranquilizardn y convertirin tu miedo en alegria. 3.
Por el contrario, si es un ser diabélico, al momento
perderd su poder al ver un pensamiento fortalecido,
pues la pregunta ‘st quién eres y de dénde vienes?’, es
sefial de un corazén no turbadoy Asi Josué, hijo de
Navé, preguntando aprendié 134y el enemigo no se
oculté a Daniel cuando le i mterrogo 1355,

151. Cf. 1 Co 7, 32.

152. Cf. Rm 12, 12.

153. Cf. Mt 25, 41.

154. Cf. Jos 5, 13-15.

155. Cf. Dn 13, 44-62. Aqui concluye el largo discurso iniciado
por Antonio en 16, 1.
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Las moradas de monjes son como tiendas plantadas
por el Serior

44, 1. Todos gozaban al oir las palabras de Anto-
nio. En unos crecia el deseo de la virtud; en otros la
indolencia quedaba anardecida; en otros la presuncién
era reprimida. Todos se decidieron a despreciar las as-
tucias de los demonios, y admiraban la gracia que el
Sefior concedid a Antonio para discernir los espiritus.
2. Las moradas de los monjes en los montes eran
como tiendas llenas de coros divinos, donde cantaban
salmos, lefan la Escritura, ayunaban, rezaban, se rego-
cijaban en la esperanza de los bienes futuros, trabaja-
ban para poder hacer limosnas, vivian en amor y con-
cordia reciprocos. 3. Se podia ver verdaderamente
como una regién consagrada al culto de Dios y a la
justicia. 4. Nadie habia alli que sufriera injusticia ni
molestado por los que exigen los tributos, sino que
s6lo habia una multitud de ascetas que tenian como
Unica preocupacion la virtud; asi quien veia estas mo-
radas y tan gran ejército de monjes, podia exclamar:
jQué bellas tus moradas, Jacob, y tus tiendas, Israel!
Son como colinas umbrosas, como un paraiso junto a
un rio, como tiendas plantadas por el Serior, como ce-
dros junto al agua “°.

Conviene prestar mas atencion al alma
que al cuerpo

45, 1. Antonio, seguin su costumbre, vivia solo en
su morada, e intensificaba su ascesis. Todos los dias

156. Nm 24, 5-6.
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suspiraba recordando las mansiones celestes, las anhe-
laba y consideraba la brevedad de la vida humana. 2.
Cuando iba a comer y a dormir, o a satisfacer otras
necesidades del cuerpo, se avergonzaba pensando en
la parte espiritual de su alma *”. 3. Muchas veces,
cuando se ponia a comer con otros monjes, al recor-
dar el alimento espiritual *% se excusaba y se alejaba
de ellos, sintiéndose avergonzado de que otros le vie-
ran comer. 4. Porque su cuerpo lo necesitaba, comia
solo pero muchas veces con sus hermanos. Se aver-
gonzaba, pero sentia confianza por el beneficio que
aportaba la conversacién. 5. ‘Decia que conviene
prestar més atencién al alma que al cuerpo, y conce-
der al cuerpo poco tiempo por su necesidad, y sin
embargo dedicar al alma todo el tiempo y buscar el
beneficio de ésta, 6. para que ésta no sea arrastrada
por los placeres del cuerpo, sino que el cuerpo sea
cada vez miés esclavo suyo °.; 7. Estas son, en efec-
to, las palabras del Salvador: No os preocupéis por
vuestra vida, qué comeréis, ni por vVuestro cuerpo, con
qué os vestiréis. No busquéis qué comer o qué beber, y
no os atormentéis, pues las gentes del mundo buscan
todo esto. Vuestro Padre sabe que necesitdis todas
estas cosas; buscad su Reino y todo esto se os dard por
anadidura '*°.

157. El paralelismo con la actitud de Plotino es innegable, aun-
que esos hechos respondan a motivaciones diversas, las de Antonio
son evangélicas como aparece més abajo: cf. 45, 7. Cf. A. DE
VOGUE, Histoire littéraire du mouvement monastique dans I'anti-
quité, Paris 1991, 29-30.

158. Cf. 1 Co 10, 3.

159. Cf. 1 Co 9, 27.

160. Lc 12, 22.29-31; cf. Mt 6, 31-33.
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Antonio asiste a los confesores en la persecucion de
Maximino

46, 1. Algin tiempo después, sobrevino contra la
Iglesia la persecucién en tiempos de Maximino ¢!,
Como los santos mirtires fueron llevados a Alejan-
dria, Antonio dej6 su morada y los siguié, diciendo:
«Vayamos también nosotros para luchar, si somos lla-
mados, o para ver a los que luchan». 2. Deseaba el
martirio, pero no queria entregarse '*% servia a los
confesores en las minas y en las circeles. Ante el tri-
bunal mostraba gran celo; exhortaba al combate a los
que eran llamados a la lucha y, cuando daban testimo-
nio, los asistia y los acompanaba hasta la muerte. 3.
Y asi el juez, al ver el coraje de Antonio y de los que
estaban con él, ordené que ningin monje se acercara
al tribunal ni permaneciera en la ciudad. 4. Aquel
dia todos los otros monjes se escondieron, pero Anto-
nio no se preocupé de esta orden. Por el contrario,
lavé su tinica, y al dia siguiente se colocé en un lugar
elevado para hacerse ver manifiestamente por el pre-
fecto. 5. Todos quedaron sorprendidos, y el prefecto
lo vio al pasar detris de la audiencia, pero Antonio
permanecia sin ningin temor, mostrando el celo de los
cristianos. 6. Deseaba, como ya he dicho, ser martir.
Y se entristecia porque no podia dar testimonio. Era
el Sefior quien lo guardaba para bien nuestro y de
otros, para que fuera maestro de muchos en la ascesis

161. Maximino Daya, nombrado césar en el 305, y en el 308
realizé la persecucion contra los cristianos. Muri6 en el 313.

162. La entrega voluntaria estaba prohibida enla Magna Iglesia.
En cambio, algunos circulos heréticos, como montanistas y marcio-
nitas, lo recomendaban.
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que habia aprendido de las Escrituras. 7. Muchos, en
efecto, sélo con ver su forma de vida, se animaban a
imitarlo. Como era su costumbre, asistia a los confe-
sores, y como si estuviera ligado a ellos ', se esforza-
ba por servirlos.

Antonio regresa a su morada e intensifica su ascesis

47, 1. Cuando ces6 la persecucién y el bienaventu-
rado obispo Pedro '** sufrié el martirio, Antonio vol-
vi6 a su morada. Y alli Vivia dia tras dia un martirio
interior '*, combatiendo las batallas de la fe ', y
practicaba la ascesis con una intensidad cada vez
mayor.; 2. Ayunaba siempre; su vestido era por den-
tro de tela de saco y por fuera de piel que usé hasta el
final de su vida, No bafié su cuerpo para limpiarlo, ni
se lavé los pies, ni el agua los tocé a no ser por nece-
sidad. 3. Nadie jamis lo vio desnudo, nadie vio el
cuerpo de Antonio desnudo, hasta que tras su muerte
fue amortajado.

163. Cf. Hb 13, 3.

164. Pedro, obispo de Alejandria, sufrié el martirio el 25 de
noviembre del afio 311 (cf. EUSEBIO, Historia Ecclestastica 1X, 6, 2).

165. Cf. 2 Co 1, 12. Viviendo el martirio interior es traduccién
de paprugeiv i) vvvednoe. En la Iglesia primitiva la mayor gloria
era el martirio; pero también aquellos que viven segiin su concien-
cia, anhelando el martirio, son considerados en cierto modo marti-
res: «<Yo no dudo que también en esta asamblea hay algunos, cono-
cidos sélo por Dios, que ya son ante El mirtires por el testimonio
de su conciencia, dispuestos, si alguien lo pide, a derramar su sangre
por el nombre de auestro Sefior Jesucristo»: ORIGENES, Homilias al
libro de los Niimeros X, 2; cf. también CLEMENTE DE ALEJANDRIA,
Stromata 1V, 4, 15.

166. Cf. 1 Tm 6, 12.
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Curacion de una nivia atormentada por los demonios

48, 1. Antonio se retiré del mundo e hizo el propé-
sito de no salir durante un cierto tiempo ni recibir a
nadie, pero un tal Martiniano, jefe de los soldados, lo
importunaba, pues su hija era atormentada por el de-
monio. 2. Tras permanecer durante mucho tiempo
golpeando la puerta, rogindole que saliera y pidiera a
Dios por su hija, Antonio no quiso abrir, pero asoman-
dose por arriba dijo: «<Hombre, ¢por qué me gritas? Yo
soy un hombre como ti'¥. Si crees en Cristo, a quien
sirvo ', ve y ora a Dios, como crees, y esto sucederd '**»
3. Rédpidamente éste creyé e invocando a Cristo partlo,
y su hija fue purificada del demonio. Por medio de An-
tonio, muchos otros prodigios hizo el Sefior, que dice:
Pedid y se os dara V°. 4. Aunque Antonio no abria la
puerta, muchos enfermos se contentaban con dormir
fuera de su morada. Los que crefan y oraban sincera-
mente, quedaban purificados.

r . .. . . .
Antonio se dirige al desierto interior.

49, 1. Cuando se vio importunado por muchos y
sin poder retirarse como ¢él queria, temiendo enorgu-
llecerse por lo que el Sefior hacia por mediacién suya,
o que alguno lo estimara mejor de lo que era V), refle-
xiond y decidié partir a la Tebaida superior V2 donde

167. Cf. Hch 10, 26; 14, 15.

168. Cf. Rm 1, 9.

169. Cf. Mt 8, 13.

170. Mt 7, 7; Le 11, 9.

171. Cf. 2 Co 12, 6.

172. Region de Egipto, llamada asi por su ciudad Tebas.



84 ATANASI®

no lo conocian. Los hermanos le dieron unos panes, él
se sent6 a la orilla del rio a la espera de que pasara
una nave, embarcarse y subir con ellos. 2. Mientras
pensaba esto, vino a él una voz de lo alto, que le
decia: «Antonio, ¢a donde te diriges y por qué» 3,
El no se turbd, sino que como si ya estuviera acos-
tumbrado a estas llamadas, la escuché y respondié:
«Porque la multitud no me permite vivir tranquilo,
por esto he decidido partir a la Tebaida superior, las
gentes de aqui me molestan continuamente, y sobre
todo porque me piden cosas que sobrepasan mi
poder». 4. Y la voz le dijo: «Tanto si subes a la Te-
baida, o como piensas, bajas a la Bucolia '°, tendris
que soportar una fatiga mayor y doble.‘si quieres ver-
daderamente vivir en soledad, dirigete al desierto inte-
rior»,; 5. Cuando Antonio pregunté: «;Quién me
mostrard el camino?, pues no lo conozco», la voz le
mostré a unos sarracenos 7* que iban a emprender
aquel camino. 6. Antonio se acercé a ellos y les
pidi6 que le permitieran partir con ellos al desierto. Y
ellos, como por mandato de la providencia, lo acogie-
ron de buena gana. 7. Después de tres dias y tres
noches de camino con ellos, llegé a un monte muy
alto. En su ladera corria un agua limpia, dulce y muy
fria; alrededor habia una llanura y algunas palmeras
abandonadas.

173. Regién pantanosa situada en el delta del Nilo. El texto
es incoherente, ya que la decisién de Antonio es subir a la Tebai-
da. La versién latina anénima resuelve la frase de esta forma:
«Tanto si subes a la Tebaida, como piensas, o bajas a la Bu-
colia...».

174. Primitivamente, este nombre designaba a una tribu néma-
da de la Arabia.
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La montaria interior

50, 1. Antonio, como inspirado por Dios, amé
aquel lugar, pues en él reconocié el lugar indicado por
aquel que le habia hablado a la orilla del rio. 2. Al
principio, recibiendo pan de los que habian hecho el ca-
mino con él, permanecié solo en la montana, ningin
otro estaba con él. Consideraba aquel lugar como su
propia casa. 3. Los sarracenos, al ver el celo de Anto-
nio, pasaban a propésito por aquel camino y le llevaban
pan llenos de alegria. 4. Las palmeras le proporciona-
ban un pequefio alivio. Cuando los hermanos, porque
lo recordaban como hijos a un padre, se enteraron del
lugar, se encargaban de llevarle lo necesario. 5. Pero
Antonio, viendo que algunos soportaban grandes fati-
gas y molestias por llevarle el pan, quiso ahorrar esta
fatiga a los monjes, y reflexionando, pidi6 a los que ve-
nian a visitarlo una azada, un hacha y un poco de trigo.
6. Cuando se los llevaron, examiné el terreno de los al-
rededores de la montafa, y encontrando un pequefio
lugar apropiado, comenzé a labrarlo, y teniendo agua
en abundancia para regar, empez6 a sembrar. Asi hizo
cada afio y tuvo de donde procurarse el pan, alegre de
no causar por este motivo molestias, y de no ser una
carga para otros 7°. 7. Mis tarde, viendo que algunos
comenzaban a venir a él, planté unas pocas legumbres,
para que los que acudian tuvieran un pequefio alivio
después de la dura fatiga de un viaje tan penoso. 8. Al
principio, los animales salvajes del desierto, que venian
a por el agua, destrozaban a menudo las semillas y el
cultivo. 9. Pero Antonio agarré con cuidado a uno de
los animales y dijo a todos los demis:, «;,Por qué me

175. Cf. 2 Co 11,9; 1 Ts 2,9; 2 Ts 3, 8.
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hacéis daifio, si yo no os lo hago? Marchaos, y en el

nombre del Sefior no os acerquéis mis aqui». Y desde

entonces, como asustados por su orden, no se acercaron
£o 176

mis 7.

Nuewvas luchas contra los demonios

51, 1. 'El permanecia en soledad en la montaiia inte-
rior, entregado a la oracién y a la ascesis, Los herma-
nos, que iban a visitarlo, le pidieron permiso y cada
mes le prestaban sus servicios y le llevaban aceitunas,
legumbres y aceite, pues era ya un anciano. 2. Por
cuantos iban a verlo, sabemos cuintas luchas sostuvo en
este lugar, no contra la carne y la sangre, como esté es-
crito, sino contra sus adversarios los demonios 7.
3. Oian alboroto y voces numerosas y chirridos de
armas. De noche veian el monte lleno de chispas, y
contemplaban a Antonio luchando contra seres visibles
y orando contra ellos. 4. Los que iban a visitarlo, se
llenaban de coraje, mientras él sostenia la lucha de rodi-
llas y orando a Dios. 5. Verdaderamente era digno de
admiracién que estando solo en este desierto, no tuvie-
ra miedo cuando los demonios lo atacaban ni temiera la
tiereza de tales animales salvajes, cuadripedos y repti-
les 78, sino que como esti escrito, confiaba en el Sefior
como el monte Sién 7?, y conservaba su mente firme y

176. El trato familiar de los monjes con los animales salvajes
estd presente en toda la literatura monéstica. Mediante la obediencia
y la sumisién a la voluntad de Dios, se establece la armonia con
toda la creacién, caracteristica del paraiso.

177. Cf. Ef 6, 12.

178. Cf. Hch 10, 12.

179. Cf. Sal 124, 1.
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en paz, de manera que los demonios huian, y las bestias
salvajes, como estd escrito, vivian en paz con é| ¥

Antonio permanece ileso ante las astucias del Enemigo

52, 1. El diablo observaba a Antonio, como dice
David en el salmo, rechinando sus dientes contra él '8!,
Pero Antonio recibia el consuelo del Salvador, y perma-
necia ileso de las distintas astucias e insidias. 2. Una
noche mientras velaba, el diablo lanzé contra él bestias
salvajes, y casi todas las hienas del desierto, saliendo de
sus cuevas, lo rodearon, y él qued6 en medio. 3.
Abrieron la boca y amenazaron con morderlo. Pero
comprendid el engaiio del enemigo, y dijo a todas: «Si
habéis recibido algiin poder contra mi, estoy preparado
para ser devorado por vosotras. 4. Pero si habéis sido
enviadas por los demonios, marc}aos inmediatamente,
pues yo soy siervo de Cristo ¥2». Al oir las palabras de
Antonio, huyeron perseguidas por sus palabras como
por un ldtigo.

Derrota de los demonios

53, 1. Dias mis tarde, mientras trabajaba —pues
tenia que trabajar mucho— un hombre llamé a su
puerta y tiré de la cuerda con la que trabajaba. Antonio
hacia cestas y las daba a los que le visitaban a cambio
de lo que le llevaban. 2. Se levanté y vio una bestia,

180. Cf. Jb s, 23.
181. Cf. Sal 34, 16; Mc 9, 18.
182. Cf.Rm 1, 1; Ga1,10; Flp 1, 1.
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con cuerpo de hombre hasta la cadera, y con piernas y
pies de asno. Antonio tan sélo hizo la sefial de la cruz
y dijo: «Soy siervo de Cristo '®. Si has sido enviado
contra mi, aqui estoy». 3. La bestia con sus demonios
huyé tan precipitadamente que cay6 y murid. Pero la
muerte de la bestia era la derrota de los demonios, pues
ellos intentaban todas estas artimafias para echarlo del
desierto, pero no lo consiguieron.

Por las oraciones de Antonio, el Sesior hace brotar agua
en el desierto

54, 1. En cierta ocasién los monjes le rogaron que
bajara junto a ellos y les visitara durante un tiempo a
ellos y los lugares donde vivian, y emprendié camino
con los monjes que habian venido a buscarlo. Un ca-
mello transportaba los panes y el agua. 2. Todo este
desierto, en efecto, es muy seco: no habia agua potable
salvo en la solitaria montafia donde Antonio sacaba
agua y se entregaba a la ascesis; alli llenaron sus odres.
En el camino se acabé el agua. Hacia muchisimo calor,
y todos estaban a punto de morir. 3. Recorrieron los
alrededores sin encontrar agua, ellos no pudieron avan-
zar mds y cayeron a tierra. Desesperados, dejaron mar-
char al camello. 4. El anciano viendo que todos esta-
ban en peligro de muerte, profundamente afligido y llo-
rando se alej6 un poco de ellos, se arrodillé y exten-
diendo sus manos, se puso a orar. Al momento el Sefior
hizo brotar agua en el lugar donde oraba. 5. Y asi
todos bebieron y se recuperaron. Tras llenar los odres,
buscaron al camello y lo encontraron. Se habian enre-

183. Cf. Rm 1,1; Ga 1, 10; Flp 1, 1.
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dado los correajes en una piedra y estaba alli retenido.
Lo cogieron, lo dieron de beber, y cargaron en él los
odres y siguieron sanos y salvos el camino. 6. Cuan-
do lleg6 a la morada exterior de los monjes, todos, con-
siderdndolo como un padre, lo abrazaron. El, como si
hubiera traido de la montafa las provisiones, los nutria
con palabras y les repartia un beneficio espiritual. 7.
Y de nuevo en los montes reinaba el gozo y el deseo
ardiente de progresar, y el consuelo por medio de la
confianza mutua '**. 8. Antonio se alegraba al ver el
fervor de los monjes y a su hermana que habia enveje-
cido en la virginidad y guiaba a otras virgenes.

Exhortaciones a los monjes que acudian a él

55, 1. Algunos dias después regresé a la montafia.
Enseguida muchos comenzaron a ir junto a él, y otros,
enfermos, se atrevieron a acudir. 2. A todos los
monjes_que iban a visitarlo, les daba continuamente
estos consejos: creer en el Sefior ', amarlo, guardarse
de todo pensamiento impuro y de los placeres de la
carne, y como estd escrito en los Proverbios: No os
dejéis seducir por la saciedad del vientre '*. 3. Huir
de la vanagloria y orar continuamente "/, recitar sal-
mos antes y después de dormir, meditar los preceptos
de las Escrituras y recordar las obras de los santos,
para que el alma se conforme a su celo, recordando

los mandamientos. 4. Les aconsejaba meditar conti-

184. Cf.Rm 1, 12.
185. Cf. Hch 11, 17; 16, 31.
186. Cf. Pr 24, 15.
187. Cf.Lc 18, 1; 1 Ts 5, 17.



90 ATANASIO

nuamente la palabra del Apdstol: Que el sol no se
ponga sobre vuestra ira . 5. «Tened presente que
estas palabras deben referirse a cualquier otro manda-
miento, de manera que el sol no sélo no se oculte
sobre la ira, sino sobre ningin otro pecado nuestro.
Es bueno y necesario que el sol no nos condene por
una mala accién cometida durante el dia, ni la luna
por nuestro pecado nocturno ni por un simple pensa-
miento. 6. Para obtener esto, es bueno escuchar al
Apostol y guardar sus palabras, pues ha dicho: Exami-
naos a vosotros mismos, probaos a vosotros mismos '®.
7. Todos los dias cada uno debe llevar cuenta de los
actos del dia y de la noche. Si ha pecado, deje de
pecar; pero si no ha pecado, no se glorie sino que per-
severe en el bien sin neghgencw, y no condene a su
préjimo ni se justifique a si mismoycomo dijo el bie-
naventurado apostol Pablo: Hasta que venga el Sefior
que escrutard las cosas ocultas ™. 8. A menudo, no
somos conscientes de nuestras acciones. Nosotros no
lo sabemos, pero el Sefior conoce todo. Dejindole a F!
el juicio, debemos compadecernos y llevar mutuamen-
te las cargas '"!. Examinémonos constantemente, y es-
forcémonos por alcanzar lo que nos falta; 9. Tenga-
mos también esta precaucion para estar seguros de no
pecar: que cada uno anote y escriba sus actos e impul-
sos del alma, como si tuviera que revelirselos a otros;
10. Y estad seguros de que, por la vergiienza de que
éstos sean conocidos, dejaremos de pecar y de tener
en el corazén pensamientos malvados. 11. Pues,

188. Ef 4, 26.

189. 2 Co 13, 5.

190. Cf. 1 Co 4, 5; Rm 2, 16.
191. Cf. Ga 6, 2.
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‘¢quién desea ser visto mientras peca? ¢ Quién, después
de haber pecado, no miente para ocultarse?;Del mismo
modo que viéndonos unos a otros no fornicamos, asi
si escribimos nuestros pensamientos como si debiéra-
mos revelirnoslos los unos a otros, nos guardaremos
con fuerza de los pensamientos impuros por la ver-
gienza de que otros los conozcan. 12. Que lo que
escribimos sea para nosotros como los ojos de nues-
tros compafieros en la ascesis, para que, enrojeciéndo-
nos de escribir lo mismo que de ser vistos, no tenga-
mos mds pensamientos malvados. 13. Educindonos
asi, podremos esclavizar el cuerpo %, y agradar al
Sefior, y pisar las insidias del Enemigo».

Amor de Antonio por los enfermos

56, 1. Estos consejos daba a los que se acercaban a
él. Tenia compasidén de los enfermos y oraba con ellos.
A menudo, en muchas ocasiones, el Sefior lo escucha-
ba. Pero él no se enorgullecia cuando era escuchado,
ni murmuraba cuando no lo era, sino que siempre
daba gracias al Sefior, y exhortaba a los enfermos a
tener paciencia y a comprender que la curacién no
procedia de él ni de ningin hombre, sino sélo de
Dios, que obra cuando quiere y por quienes quiere '*>.
2. Los enfermos acogian las palabras del anciano
como una medicina, y aprendian a no descorazonarse,
sino a tener paciencia. Aquellos que eran curados,
aprendian a dar gracias no a Antonio, sino solamente
al Sefor.

192. Cf. 1 Co 9, 27.
193. Cf. Rm 9, 15.18.
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Curacion de Fronton

57, 1. Un tal Frontén, miembro de palacio, tenia una
gravisima enfermedad: se mordia la lengua y estaba a
punto de perder la vista. Se dirigié a la montafa y rogé
a Antonio que pidiera por él. 2. Oré y dijo a Fronton:
«Ve, te curards». Pero como éste insistié en quedarse en
la montafia exterior, Antonio volvié a decirle: «<No pue-
des ser curado si permaneces aqui. Ve y, una vez en
Egipto, veris el milagro que se va a producir en ti». 3.
Frontén crey6 y marchd; y apenas vio Egipto, cesé su
enfermedad y recobrd la salud, segin las palabras de An-
tonio que, orando, lo habia conocido del Salvador.

Curacion de una joven de Busiris

58, 1. Una joven de Busiris de Tripoli ** padecia
una enfermedad muy grave y dolorosa: sus ligrimas, la
mucosidad y los humores que salian de sus orejas,
cuando caian a tierra, se transformaban en gusanos. Su
cuerpo estaba paralizado y los ojos deformados. 2.

.Sus padres, al enterarse de que los monjes iban junto a
Antonio y creyendo en el Sefior que curé a la hemo-
rroisa ', les rogaron a estos monjes poder acompanar-
los con su hija. 3. Ellos accedieron. Los padres con su
hija permanecieron fuera de la montafia junto a Pafnu-
cio %, confesor y monje. Los monjes entraron. Y como

194. Busiris, ciudad de Egipto, situada en el centro del Delta; se
conoce tan slo como Busiris, y no Busiris de Tripoli.

195. Cf. Mt 9, 20.

196. Obispo de la Tebaida superior, que participé en el Conci-
lio de Nicea (325).
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ellos querian hablar de la joven, él se anticipé y les
conté su enfermedad y c6mo habia hecho el camino
con ellos. 4. Luego ellos le pidieron que les permitie-
ra entrar, pero él no lo permitié y les dijo: «Id y, si no
esta muerta, la encontraréis curada. Este restablecimien-
to no es obra mia, para que ella venga a un hombre mi-
sero como yo. La curacién es del Salvador que en todo
lugar derrama su misericordia '’ sobre los que lo invo-
can . 5. El Sefior ha favorecido a la que le rogé, y
me ha manifestado, por el amor que tiene al hombre,
que curard la enfermedad de la joven». Se produjo este
milagro y, cuando los monjes salieron, encontraron a
los padres llenos de alegria y a la joven curada.

Antonio socorre a dos monjes en el desierto

59, 1. Dos monjes que iban a visitarlo, se quedaron
sin agua en el camino. Uno murié6 y el otro estaba a
punto de hacerlo. Sin la fuerza suficiente para caminar,
yacia en la tierra esperando la muerte. 2. Antonio,
que estaba sentado en la montafa ', llamé a dos mon-
jes —estaban alli por casualidad— y los apremié dicien-
do: «Coged una vasija con agua y corred por el camino
que lleva a Egipto. 3. Dos monjes venian hacia aqui,
uno ha muerto ya, y el otro lo estard si no os apresu-
rais. Esto me ha sido revelado ahora en la oracién». 4.
Los monjes marcharon y encontraron a uno muerto y
lo enterraron; al otro lo reanimaron con agua y lo lle-
varon junto al anciano. La distancia era de un dia de

197. Cf.Sb 4, 15.
198. Cf. Sal 144, 18.
199. Cf. 2R 1, 9.
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camino. 5. Y si alguno pregunta por qué no hablé
antes de que uno de ellos muriera, no pregunta correc-
tamente, pues el juicio de la muerte no pertenece a An-
tonio, sino a Dios, que decidi6 sobre uno, pero mostré
y revel6 el estado del otro. 6. Esto era lo admirable
de Antonio, que mientras estaba sentado en la monta-
fia ®, tenia el corazén atento y el Sefior le revelaba lo
que sucedia lejos de él.

Antonio ve el alma de Amén subir al cielo

60, 1. En otra ocasién, mientras estaba sentado en
la montafa ?°!, levanté los ojos y vio en el aire a un
hombre que se elevaba y que se producia gran alegria
entre los que salian a su encuentro. Mientras admiraba
y proclamaba bienaventurado a tal coro, pidi6 saber
qué estaba sucediendo. 2. Y al momento oyé una
voz que le decia que era el alma de Amén, el monje
de Nitria 2, El habia perseverado hasta la vejez en la
ascesis. 3. La distancia desde Nitria hasta la montaia
donde habitaba Antonio, es de trece jornadas de cami-
no. Los que estaban con Antonio, al ver al anciano
lleno de asombro, quisieron saber el motivo. Y oyeron
que Amoén acababa de morir. 4. Ellos lo conocian,
ya que a menudo habia ido alli y por medio de él se
habian realizado muchos milagros. Este es uno de

200. Cf.2 R 1, 9.

201. Cf. 2R 1, 9.

202. Amén es considerado como el fundador del mosnacato en
el desierto de Nitria. En la Historia Lausiaca, Paladio cuenta que
Amoén se casé, pero convencié a su esposa a vivir castamente. Tras
unos afios se retiré al desierto, y alli fundé el centro monistico de
Nitria (PALADIO, Historia Lausiaca, 8, 6).
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ellos. 5. En cierta ocasién siendo preciso cruzar el
rio llamado Lico ?*, —en ese momento iba crecido—
pidi6 a Teodoro, que lo acompafiaba, que se alejara un
poco para no verse desnudos al cruzar el agua. 6. Y
después de que Teodoro se marchara, él mismo se
avergonzé de verse desnudo. Mientras estaba preocu-
pado por la verglienza, al punto fue transportado a la
otra orilla. 7. Teodoro, hombre piadoso, se acercé y
vio que Amoén lo habia adelantado y que no estaba
mojado, y pidié saber c6mo habia cruzado. 8. Vien-
do que no se lo queria decir, le sujeté con fuerza los
pies y le dijo que no lo iba a soltar hasta que se lo di-
jera. 9. Amodn, ante la obstinacién de Teodoro, y
sobre todo a causa de lo que le habia dicho, le exigi6
la promesa de que no lo contaria a nadie antes de su
muerte. Y le conté que fue elevado y colocado en la
otra orilla, pero que no habia caminado sobre el agua,
pues esto es imposible para los hombres, sélo para el
Sefior y para aquellos a quienes El se lo concede,
como hizo con el gran apéstol Pedro?®. 10. Tras la
muerte de Amoén, Teodoro conté este prodigio. Los
monjes a quienes Antonio habia narrado la muerte de
Amén, anotaron el dia. Y cuando tras treinta dias lle-
garon los hermanos de Nitria, les preguntaron y su-
pieron que Amoén habia dormido el mismo diay a la
misma hora en que el anciano habia visto su alma ele-
vada. 11. Unos y otros ensalzaron la pureza del alma
de Antonio: c6mo a una distancia de trece jornadas
habia sabido lo que habia sucedido, y vio que el alma
habia sido elevada.

203. Lico, canal situado probablemente cerca de Licopolis, en
el Alto Egipto (cf. PALADIO, Historta Lausiaca, 8, 6).
204. Cf. Mt 14, 28-29.
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Curacion de Policracia

61, 1. Un tal Arquelao, dignatario de la corte impe-
rial, encontré a Antonio en la montaiia exterior; le rogé
tan sélo que pidiera por Policracia de Laodicea, virgen
admirable y portadora de Cristo. 2. Padecia fuertes do-
lores en el estémago y en un costado, a causa de una as-
cesis severa, y todo su cuerpo estaba enfermo. 3. Anto-
nio ord. Y el dignatario anoté el dia de la oracién. Y al
llegar a Laodicea, encontré a la virgen sana. Preguntando
cuindo y a qué hora se vio libre de la enfermedad, sacé
el papel en el que habia anotado el momento de la ora-
cién. Tras saberlo, mostré répidamente lo escrito en el
papel. Todos quedaron admirados al saber que el Sefior la
habia curado en el mismo momento en que Antonio
habia orado e implorado para ella la bondad del Salvador.

Enfermos y endemoniados acuden a Antonio

62, 1. Anunciaba casi siempre unos dias antes, e in-
cluso un mes antes, la visita y el motivo por el que ve-
nian. Unos acudian sélo para verlo, otros por enferme-
dad y otros atormentados por los demonios. Pero nadie
consideraba penosa o gravosa la fatiga del viaje, pues
cada uno regresaba pensando que habia sido beneficioso.
2. Cuando consideraba estas cosas y hablaba sobre ellas,
rogaba que nadie lo admirara por esto, sino que admira-
ra al Sefior que nos ha concedido a nosotros, que somos
hombres, la gracia de conocerlo segin nuestras fuerzas.

Curacion de un joven endemoniado

63, 1. Salié en otra ocasién a las moradas exteriores
de monjes, y se le pidié que subiera a una barca y orara
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con los monjes. Nada més subir a la barca sintié6 un
olor fétido y muy penetrante. 2. Los que estaban en
la nave decian que habia pescado y carne sin sazonar en
la barca y que el olor procedia de estos alimentos. Pero
Antonio decia que el olor fétido era de otra cosa. 3.
Cuando todavia estaba hablando, un joven endemonia-
do que se habia adelantado y ocultado en la barca, co-
menz6 a gritar. Y el demonio, increpado en el nombre
de nuestro Sefior Jesucristo, salié al instante. Y aquel
hombre quedé sano; y todos supieron que aquel hedor
era del demonio.

Curacion de otro endemoniado

64, 1. Otro hombre ilustre, poseido por el demo-
nio, vino hacia él. Este demonio era tan terrible que
este endemoniado ignoraba que estaba ante Antonio. Se
comia sus propios excrementos. 2. Los que lo lleva-
ron, pedian a Antonio que orara por él. Y Antonio,
compadecido del joven, or6 y estuvo en vela toda la
noche con él. 3. El joven, al alba, repentinamente se
avalanzé sobre Antonio y lo golped. Los que habian
venido con él, se indignaron, pero Antonio les dijo:
«No os enojéis con el joven. Pues no es él, sino el de-
monio que habita en él. 4. Puesto que ha sido incre-
pado y ordenado ir a un lugar idrido 2%, ha enloquecido
y ha obrado asi. Glorificad al Sefior **, porque el hecho
de que el joven se avalanzara sobre mi, es para vosotros
signo de que el demonio ha salido». 5. Tras estas pa-
labras de Antonio, el joven qued6 sano y, ya restableci-

205. Cf. Lc 11, 24.
206. Cf. 1 Co 6, 20.
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do, reconocié dénde estaba, saludé al anciano y dio
gracias a Dios.

Antonio tiene una vision

65, 1. Numerosos monjes afirmaron que muchos
otros prodigios, semejantes a éstos, habian sido realiza-
dos por medio suyo. Pero estos sucesos no son tan dig-
nos de admiracién como otros mis admirables. 2. En
cierta ocasién, cuando iba a comer, alrededor de la hora
nona, se levant6 para orar y sinti6 que su mente era
arrebatada. Y lo mds admirable era que, estando en pie,
se vio como fuera de si y como llevado a través del aire
por algunos seres. 3. Y vio en el aire a otros seres te-
rribles y crueles que querian impedirle pasar. Pero
como los que lo llevaban lo defendian, los otros seres
preguntaron si no estaba sometido a ellos*””. 4, Como
querian hacerle rendir cuentas desde su nacimiento, los
que llevaban a Antonio, se opusieron diciendoles: «El
Sefior ha perdonado todo aquello que concierne a su
nacimiento; podéis examinarlo desde el dia en que se
hizo monje y se consagré a Dios». 5. Entonces, ya
que ellos acusaban sin pruebas, el camino quedé para él
libre y sin obsticulos. Y al momento se vio en pie y
volviendo hacia s{ mismo, y de nuevo Antonio fue una
persona entera. 6. Se olvidé de comer y permaneci6

207. Aqui estd reflejado un tema tipico: el alma en su viaje al
cielo ha de mantener un combate con seres diversos hasta llegar a
las regiones divinas. El tema estd testimoniado en el mundo pagano,
recibiendo diversas acomodaciones en el dmbito cristiano: cf. W.
BOUSSET, Die Himmelreise der Seele, Darmstadt 1960. Cf. lo dicho
en nota 80.
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llorando y orando el resto del dia y toda la noche. Se
admiraba de ver contra cuintos tenemos que luchar y
con cuintas fatigas tenemos que atravesar el aire. 7. Y
record6 que esto era lo que decia el Apostol: Segin el
principe del imperio del aire ™. Pues el poder del ene-
migo estd en esto: en luchar, e intentar poner obsticu-
los a los que cruzan. 8. Por eso exhortaba asi: Tomad
las armas de Dios, para que poddis resistir en el dia
malo *, para que el Enemigo, no pudiendo decir nada
malo de nosotros '°, sea confundido. Cuando supimos
que esto le habia sucedido a Antonio, recordamos las
palabras del Apostol: Si en el cuerpo, no lo sé; si fuera
del cuerpo, no lo sé, Dios lo sabe*!. 9. Pero Pablo fue
arrebatado hasta el tercer cielo y oyé palabras inefa-
bles ?'? y descendi6; y Antonio se vio a si mismo subir
hasta el aire y luchar hasta parecer libre.

Antonio ve el transito de las almas

I e g
66, 1. Poseia también este don: sentado solo en la
montafa 2, si tenia alguna duda sobre algo que inda-
gaba, esto le era revelado por la Providencia en la ora-

cién. 2. Como dice la Escritura, aquel bienaventura-

do era instruido por Dios %, Después de este suceso,

tuvo una conversacion con los que le habian ido a visi-

208. Ef 2, 2.

209. Ef 6, 13.

210. Tt 2, 8.

211. 2 Co 12, 2.

212. 2 Co 12, 2-4.

213. Cf.2 R 1, 9.

214. Cf. Is 54, 13; Jn 6, 45; 1 Ts 4, 9.
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tar, sobre el ascenso del alma y cudl seria el lugar de
ésta después. A la noche siguiente le llamé alguien
desde lo alto y le dijo: «Antonio, levintate, sal y
mira». 3. Y al salir —pues él sabia a quiénes hay que
obedecer— levanté los ojos y vio a un hombre gigan-
te, deforme y terrible que estaba de pie y tocaba las
nubes, y también vio subir a otros seres que parecian
alados. Aquel extendia sus manos e 1mped1a pasar a
unos, pero otros sobrevolaban y subian sin dificultad.
4. El gigante rechinaba sus dientes 2> contra ellos y se
alegraba por los que caian. 5. De repente, se oyé
junto a Antonio una voz que decia: «Comprende lo
que ves **». El espiritu le fue abierto *”” y comprendié
que era el trinsito de las almas y que aquel gigante era
el Enemigo, envidioso de los creyentes, que retiene y
no deja pasar a los sometidos, pero dejaba marchar a
los que no se dejaban persuadir por él, y ellos cruza-
ban y ascendian. 6. Y como advertido por esta vi-
sién, luch6 cada dia méds y mds por progresar hacia
aquello que estd por delante 2. 7. No solia contar
estas cosas, pero como pasaba mucho tiempo en ora-
cién y se admiraba, los que estaban con él le pregunta-
ban e insistian, y él se veia obligado a hablar como un
padre que no puede esconder nada a sus hijos. 8.
Sabia que su conciencia era pura??, y que la narracién
de estos sucesos era ttil para que aprendieran que el
fruto de la ascesis es bueno y que las visiones son mu-
chas veces consuelo de las fatigas.

215. Cf. Mc 9, 18.
216. Cf. Dn 9, 23.
217. Cf. Lc 24, 31.
218. Cf. Flp 3, 13.
219. Cf£.1Tm 3,9;2Tm 1, 3.
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Respeto de Antonio por la jerarquia de la Iglesia

67, 1. {Cudn paciente era su conducta y cuin humil-
de su alma! A pesar de sus cualidades, tenia en gran esti-
ma la regla de la Iglesia, y queria que todos los clérigos
lo aventajaran en honor *°.. 2. No se avergonzaba de
inclinar su cabeza ante obispos y presbiteros. Si alguna
vez lo visitaba un didcono para ser edificado por él, An-
tonio le hablaba de aquello que consideraba dtil, pero en
lo referente a la oracién le cedia el puesto sin avergon-
zarse de aprender de él. 3. Preguntaba mucho y pedia
escuchar a los que estaban presentes. Si alguno decia algo
util, reconocia haber obtenido un beneficio. 4. Su ros-
tro irradiaba gracia. Habia recibido este admirable don
del Salvador: aunque Antonio estuviera rodeado de mon-
jes, cuando alguien que no lo conocia deseaba verlo, éste
dejaba a un lado a los demds monjes y corrfa hacia An-
tonio, como atraido por sus o;os 5. No se distinguia
de los otros monjes por ser mis alto o mds fuerte %,
sino por la firmeza de sus costumbres y la pureza de su
alma. 6. Su alma estaba en paz y su aspecto externo
aparecia también sin turbacién, de manera que el gozo
de su alma aparecia en su rostro, y los movimientos de
su cuerpo dejaban sentir y percibir la firmeza de su alma,
como estd escrito: Cuando el corazon goza, el rostro esta
alegre; pero cuando estd triste, el rostro esta abatido *2.
7. Asi Jacob supo que Labin estaba maquinando insi-
dias, y dijo a sus mujeres: El rostro de vuestro padre no
me mira como ayer y como anteayer®. 8. Asi Samuel

220. Cf. Rm 12, 10.
221. Cf.1 S 16, 7.
222. Pr 15, 13.

223. Gn 31, 5.
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reconocié a David por sus ojos llenos de gracia y sus
dientes blancos como la leche %, Y asi también se podia
reconocer a Antonio. ¢Cémo podria turbarse, si su alma
estaba siempre tranquila y serena? ¢O c6mo podria estar
triste, si su pensamiento estaba siempre alegre?

Antonio nunca tuvo trato con los berejes

68, 1. Poseia una fe admirable y piadosa,; Nunca tuvo
trato con los melicianos cismdticos ?°, conociendo bien
desde el principio su maldad y su apostasia; no hablé
como amigo con los maniqueos % ni con otros herejes, a
no ser para persuadirlos a volver a la piedad. Pensaba y
declaraba que la amistad y el trato frecuente con éstos
destruyen el alma y la llevan a la perdiciéon. 2. Del
mismo modo aborrecia la herejia de los arrianos 7, y ex-

224. Cf. 1S 16,12; 17,42.

225. Los melicianos toman su nombre de Melicio, obispo de
Licépolis. El cisma meliciano fue consecuencia de la tltima persecu-
cién, y surgié por efecto de la diversidad de pareceres entre Pedro,
obispo de Alejandria, y Melicio que mantenia una actitud rigorista
acerca de la readmisién en el seno de la comunidad de aquellos cris-
tianos que habian negado su fe durante la persecucién: cf. M. SIMO-
NETTI, Melicio de Licépolis. Cisma meliciano, en Dicconario Patris-
tico y de la Antigiiedad cristiana, Salamanca 1992, 1418.

226. El maniqueismo es una secta fundada por Mani (216-277)
sobre el cual se esbozard una historia legendaria, estableciendo para-
lelos con Cristo. El maniqueismo es un sincretismo de doctrinas ju-
deocristianas e indoiranias; afirma la existencia de dos principios
contrapuestos, el bien y el mal, la luz y la tiniebla. La limosna, el
ayuno y la oracién caracterizan la ética maniquea: Cf. M. TARDIEU,
Le manicheisme, Paris 1981.

227. Arrio, nacido en Alejandria hacia el 260, comenzé a predi-
car hacia el afio 320 que el Hijo era Dios pero de rango inferior al
Padre. En realidad, mantenia que el Hijo era una criatura, la 1inica
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hortaba a todos a no acercarse a ellos y a no seguir su
perversa fe. 3. En una ocasién vinieron a él al monte
unos arrianos. Los interrogd, y tras saber que eran im-
pios, los expulsé violentamente de la montafia, pues
decfa que sus palabras eran peores que las serpientes.

Antonio condena publicamente en Alejandria a los
arrianos

69, 1. Una vez los arrianos mintieron y dijeron que
Antonio pensaba igual que ellos. Al oir esto, se indigné
y quedo lleno de estupor. 2. Tras este suceso, llamado
por los obispos y por todos sus hermanos, bajé de la
montafia y acudié a Alejandria ?® y condené publica-
mente a los arrianos, diciendo que su herejia es la ulti-
ma y precursora del Anticristo. 3. Ensefaba al pueblo
que el Hijo de Dios no era una criatura ni habia sido
creado de la nada, sino que'era eterno, Verbo y Sabidu-
ria de la sustancia del Padre., 4. «Por esta razén es
una impiedad decir que hubo un momento en que no
existia, pues'el Verbo siempre ha existido junto al Padre 7.
Por tanto, no tengiis trato alguno con los impios arria-
nos. 5. Porque no hay union entre la luz y las tinie-
blas ?°. Asi pues, sed cristianos piadosos. Ellos, por el

creada directamente por el Padre, mientras que el resto de la Crea-
cién es obra del Hijo que obedece la voluntad del Padre. Negaba la
eternidad del Hijo y la generacion de la sustancia del Padre. Para la
crisis arriana es fundamental M. SIMONETTI, La o7isi ariana nel IV
secolo, Roma 1975.

228. Antonio acude a Alejandria con motivo de la controversia
arriana, para mostrar su apoyo a Atanasio.

229. Cf. Jn 1, 1.

230. 2 Co 6, 14.
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contrario, que afirman que el Hijo nacido del Padre, el
Verbo de Dios, es una criatura, nada se diferencian de
los paganos, pues adoran a la creatura en lugar de a
Dios Creador #*'. 6. Creed que toda la creacién se in-
digna contra ellos porque enumeran entre las cosas
creadas al Creador y Sefior del universo y en el que
todas las cosas han sido hechas».

Todos admiraban a Antonio

70, 1. Todo el pueblo se alegraba al oir que la here-
jia de los que luchan contra Cristo era anatematizada
por un hombre como él, y toda la ciudad corria para
ver a Antonio. 2. También los paganos y sus preten-
didos sacerdotes, acudian a la Casa del Sefior diciendo:
«Pedimos ver al hombre de Dios #*?». Asi lo llamaban
todos. Y en esta ciudad el Sefior purificé de los demo-
nios por medio de él a muchos y curé a los que estaban
enfermos en la mente. 3. Muchos, incluso paganos,
pedian sélo tocar al anciano, creyendo recibir un bene-
ficio. En pocos dias muchos se hicieron cristianos, mis
de los que uno ve que se convierten en un afo. 4.
Cuando algunos pensaban que era molestado por la
multitud y por esto lo alejaban de todos, él tranquilo
decia: «No son mis numerosos que aquellos contra los
que lucho en la montana, los demonios».

231. Cf. Rm 1, 25.

232. Al igual que Moisés, Samuel, Elias y Eliseo, Antonio es
llamado <hombre de Dios». Cf. B. STEIDLE, «Homo Dei Antoniuss.
Zum Bild des «Mannes Gottes» im altem Monchtum, en B. STEIDLE
(ed), Antonius Magnus Eremita (356-1956). Studia ad antiquum mo-
nachismum spectantia, Romae 1956, 148-200.
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Curacion de una endemoniada

71, 1. Cuando partié y nosotros lo acompafiamos,
al llegar a la puerta de la ciudad, una mujer detris de
nosotros gritaba: «<Hombre de Dios, espera, mi hija es
terriblemente atormentada por un demonio. Espera, te
ruego, para que yo con la carrera no me haga dafo».
2. Al oirla el anciano y rogado por nosotros, accedié a
esperar. Cuando la mujer se acercd, la nifa cayoé a tie-
rra. Entonces Antonio rogé e invocé a Cristo, y la nifia
se levantd sana, pues el demonio inmundo fue expulsa-
do. 3. La madre bendecia a Dios, y todos daban gra-
cias. Y él regresaba lleno de gozo a la montafia como si
volviera a su propia casa.

Discusion con dos filosof os paganos

72, 1. Poseia una gran sabiduria y, lo que es admira-
ble, sin haber estudiado, era un hombre sagaz e inteli-
gente.; 2. En una ocasion fueron a él dos filésofos pa-
ganos creyendo poder poner a prueba a Antonio. Se en-
contraba en la montana exterior. 3. Entendiendo por
sus rostros quiénes eran, salié a su encuentro y les dijo
por medio de un intérprete: «Filésofos, ¢por qué os mo-
lestdis viniendo a un hombre necio?» 4. Ellos respon-
dieron que no era necio, sino sabio. Les dijo: «Si venis
junto a un necio, es vana vuestra fatiga; pero si pensis
que soy sabio, haceos como yo #**. Pues conviene imitar el
bien. 5. Siyo hubiera venido a vosotros, os habria imi-
tado. Pero ya que habéis venido a mi, haceos como yo **:

233. Ga 4, 12.
234. Ga 4, 12.
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yo soy cristiano», Se marchaban admirados, pues veian
que incluso los demonios temian a Antonio.

Sabiduria de Antonio

73, 1. Y de nuevo, otros semejantes a éstos fueron a

buscarlo a la montafa exterior, y pensaron burlarse de
él porque era iletrado. Pero Antonio les dijo: 2.
‘«;Qué decis? ;Qué es anterior, la mente o las letras?
¢O, quién causa del otro, la mente de las letras o las le-
tras de la mente?> 3. Y ellos respondieron que la
mente es anterior a las letras, y ella las ha inventado.
Antonio afnadié: <El que tiene la mente sana, no necesi-
ta las letras», jEsta respuesta dejé estupefactos a los pre-
sentes y a éstos. Se marcharon admirados de tan gran
inteligencia en un hombre iletrado . 4. No tenia los
modales toscos de un hombre que ha vivido en la mon-
tafia y que ha envejecido en ella, sino que era afable y
sociable, y su palabra estaba sazonada con sal divina?*,
de manera que nadie le tenia envidia, sino que todos los
que lo visitaban se alegraban por él.

La Mente suprema vy el Alma

74, 1. Después, fueron de nuevo a visitarlo otros
—ellos eran de los que entre los griegos eran conside-
rados sabios— y le pidieron la demostracién de nues-
tra fe en Cristo. 2. Intentaban emplear silogismos a
proposito de la predicacién de la divina cruz y querian

235. Cf. Hch 4, 13.
236. Cf. Col 4, 6.
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burlarse de él. Primeramente Antonio se callé un ins-
tante, se compadecié por su miserable ignorancia y
después, por medio de un intérprete, que traducia fiel-
mente sus palabras, dijo: 3. «;Qué es mis bello, con-
fesar la cruz o atribuir adulterios y corrupciones de
nifios a aquellos que llamdis dioses? Pues entre noso-
tros hablar de la cruz, es signo de coraje y prueba de
desprecio a la muerte; vuestros relatos estin llenos de
pasiones vergonzosas. 4. Luego, ¢qué es mejor, decir
que el Verbo de Dios no erré %, sino que permane-
ciendo el mismo, tomé un cuerpo humano para salva-
cién y bien de los hombres, para que, participando de
un nacimiento humano, hiciera participes a los hom-
bres de aquella naturaleza divina y espiritual 2%, 5. o
bien, hacer a Dios semejante a los seres privados de
razén, y dar culto a animales cuadripedos, reptiles y
figuras humanas % Estos son los ob]etos que adoriis
vosotros, los sabios. 6. ¢;Cémo os atrevéis a reiros de
nosotros, porque afirmamos que Cristo se ha manifes-
tado como un hombre, cuando vosotros separiis de la
Mente suprema el Alma y decis que ha errado y ha
caido de la boveda celeste en un cuerpo? *° 7. ;Ojald

237. Esta afirmacién ha de comprenderse a la luz de lo que
dice unas lineas mds abajo, en Vida de Antonio 74, 6.

238. Cf.2P 1, 4.

239. Cf. Rm 1, 23.

240. Antonio ataca aqui las relaciones —tal como él las entien-
de— que los filésofos neoplaténicos establecian entre la Mente su-
prema (Nous), el Alma universal (Anima mund;) y las almas indivi-
duales. El Nous, segunda hipéstasis divina, ha sido engendrado por
el Uno, primera hipéstasis. El Nous es imagen del Uno. Del Nous
procede el Anima mundi, tercera hipéstasis, que es, a su vez, imagen
del Nous y de ella proceden todas las almas que hay en el mundo:
las de los demonios, las de los hombres, las de los astros, las de los
animales y las de las plantas. Esto Antonio parece interpretarlo
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con estas afirmaciones tan sélo digdis que cambié y
cay6 en hombres y no en animales cuadripedos y en
reptiles! Nuestra fe afirma que Cristo ha venido para
salvar al hombre, vosotros, en cambio, narriis el extra-
vio del alma increada. 8. Nosotros creemos en la
fuerza y en el amor de la Providencia por el hombre;
porque esto no es imposible a Dios #*!. 9. Pero, voso-
tros, afirmando que el Alma es imagen de la Mente su-
prema, le atribuis caidas, y en vuestras fibulas se en-
cuentra sujeta a cambios y finalmente introducis, por el
extravio del Alma, cambios en la Mente suprema. 10.
Si tal es la imagen, tal es necesariamente aquel del que
es imagen. Y cuando juzgiis tales cosas sobre la Mente
suprema, pensad que blasfemdis contra el Padre de la
Mente suprema.

La gloria de la cruz

75, 1. Y sobre la cruz, ;qué se puede decir mejor: su-
frir la cruz por las insidias de los malvados y no temer la
muerte, fuera cual fuera, 2. o contar las fibulas de la
peregrinacion de Osiris y de Isis?*?, las insidias de Tifon?*,

como error y caida: cf. S. LILLA, Neoplatonismo, en Diccionario Pa-
tristico y de la Antigsiedad cristiana, Salamanca 1992, 1510-1514; H.
CROUZEL, Origene et Plotin. Comparaisons doctrinales, Paris 1992,
200-210.

241. Cf. Mc 10, 27; Lc¢ 18, 27.

242. En la mitologia egipcia, Isis era la esposa de Osiris. Este
fue asesinado por Set, el dios de las sombras; Isis durante la noche
buscaba a su esposo.

243. Tifdn, en el pantedn griego era un ser monstruoso que
acab6 siendo identificado con el dios egipcio Set, el asesino de
Osiris.
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y la fuga de Cronos***, los hijos devorados y los parrici-
dios? Esta es vuestra sabiduria. 3. Pero, ¢c6mo, burlin-
doos de la cruz, no admiriis la resurreccion ?**? Quienes
han hablado de una, también han escrito de la otra. ;O
por qué, recordando la cruz, nada decis de los muertos
resucitados, de los ciegos que recobraron la vista, de los
paraliticos curados y de los leprosos purificados, del
andar sobre el mar, y de todos los demds milagros y pro-
digios que demuestran que Cristo no era sélo un hom-
bre sino Dios? 4. Me parecéis muy injustos, y no ha-
béis leido nunca nuestra Escritura con corazén sincero.
Leedla y ved que las obras de Cristo demuestran que El
es Dios y que ha venido a salvar a los hombres.

Los paganos atribuyen a la creacion el honor
del Creador

76, 1.. Pero exponednos vuestra doctrina. ¢Qué po-
déis hablar con respecto a los seres privados de razén,
sino de la bestialidad y fiereza? 2. Pero si, como he
oido, queréis decir que habliis de forma mitolégica y
hacéis alegorias diciendo que el robo de Cora represen-
ta la tierra, la cojera de Hefesto el fuego, Hera el aire,
Apolo el sol, Artemisa la luna, y Poseidén el mar, en
absoluto servis a Dios, sino que adoréis a la creacidn,
en lugar de a Dios que ha creado todas las cosas 2*.

244. Cronos es uno de los titanes del panteén griego. Como le
habian anunciado que seria destronado por uno de sus hijos, Cro-
nos los iba devorando a medida que nacian. Para poner fin a tal si-
tuacidn, Rea, la esposa de Cronos, dio a luz en secreto a Zeus que
acabaria destronando y encadenando a su padre.

245, Cf. Hch 17, 32.

246. Cf. Rm 1, 25.
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3.'Si habéis compuesto tales alegorias porque la crea-
cion es bella, entonces debéis tan sélo admirarla y no
divinizar las cosas creadas, para no atribuirles el honor
del Demiurgo., 4. Pues de lo contrario, traspasiis el
honor del arquitecto a la casa que €l ha construido 2%, y
otorgiis el honor al soldado y no a su general. ;Qué
decis a esto, para que sepamos si la cruz merece vues-

tras burlas?»

La fe operante

77, 1. Aquellos hombres se sintieron incémodos e
iban de un lado a otro. Antonio sonrid, y les siguié ha-
blando por medio de un intérprete: «A simple vista estas
ideas pueden ser refutadas. 2. Pero, ya que vosotros os
apoyiis especialmente en palabras demostradas por la
razén vy, siendo expertos en este arte, no queréis que no-
sotros adoremos a Dios, sin demostrarlo por medio de
razonamientos, contestadme primeramente a esto: 3.
¢De qué modo se manifiesta la realidad, y en concreto el
conocimiento de Dios, por razonamientos o por un acto
de fe? ¢Y qué es miés antiguo, la fe operante ?*® o la de-
mostracion por los razonamientos?» 4. Ellos contesta-
ron que primero es la fe operante, y que ésta es el co-
noc1m1ento exacto. Y Antonio les dijo: «Decis bien,
pues "la fe nace de una disposicién del alma, y la dialéc-
tica del arte de los que la han compuesto. 5. Para
aquellos en que estd presente el acto de fe, no les es ne-
cesaria, o seguramente superflua, la demostracién me-
diante razonamientos. 6. Lo que nosotros conocemos

247. Cf. Hb 3, 3-4.
248. Cf. Ga 5, 6; Col 2, 12.
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por fe, vosotros intentdis demostrarlo mediante palabras,
y muchas veces no podemos explicar aquello que com-
prendemos, Por tanto, la fe operante es mejor y mas
firme que vuestros silogismos sofisticos.

La fuerza de la fe

78, 1. Nosotros, los cristianos, no hemos recibido el
misterio a través de la sabiduria de los razonamientos
paganos *°; sino por el poder de la fe que nos viene
dada de Dios por medio de Jesucristo. Y he aqui la
prueba de que decimos la verdad:nosotros, siendo ile-
trados, creemos en Dios y reconocemos por medio de
sus obras *° su providencia respecto a todo,, 2. Y por-
que nuestra fe es operante, he aqui que nosotros nos
apoyamos en la fe en Cristo, pero vosotros confidis en
discursos sofistas. Y las imagenes de vuestros idolos son
reducidas a nada, sin embargo nuestra fe se propaga por
todas partes. 3. Vosotros, con vuestros silogismos y
sofismas, no convencéis a nadie a pasar del cristianismo
al paganismo; nosotros, en cambio, ensefiando la fe en
Cristo, mermamos vuestra supersticién, pues todos re-
conocen que Cristo es Dios y el Hijo de Dios. 4. Vo-
sotros, una vez mds, con vuestra elocuencia, no impedis
la doctrina de Cristo; pero nosotros, invocando a Cris-
to crucificado, expulsamos a todos los demonios que
vosotros teméis como a dioses #*'. 5. Donde esti la
senal de la cruz, la magia pierde toda fuerza, y los sor-
tilegios no tienen eficacia.

249. Cf. 1 Co 1, 17.
250. Cf. Rm 1, 20.
251. Cf. 37, 3 y nota 129.
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Los cristianos son perseguidos, pero el cristianismo llena
la tierra

79, 1. Decidme: ¢dénde estin vuestros oriculos?
¢Dénde estin los hechizos de los egipcios? ¢Dénde
estin las visiones de los magos? 2. ;Cuindo termi-
naron o han sido debilitados, sino desde que existi6 la
cruz de Cristo? ¢;Quién es, por tanto, digno de burla,
no serin mis bien las cosas que la cruz ha hecho caer
en la nada y ha mostrado débiles? 3. Pues es admi-
rable que vuestra religién nunca haya sufrido persecu-
cién y sea honrada por los hombres en todas las ciu-
dades; en cambio, los que siguen a Cristo sufren per-
secucion y nuestra religion, sin embargo, florece y
crece mis que la vuestra. 4. Vuestra religion, apre-
ciada y protegida, se destruye, pero la fe y la doctri-
na de Cristo, que es objeto de vuestra burla y a me-
nudo perseguida por los emperadores, ha llenado la
tierra. 5. ¢Cudndo el conocimiento de Dios ha teni-
do tanto esplendor? ;Cuindo la templanza y la virtud
de la virginidad se ha manifestado de tal manera?
¢Cuindo la muerte ha sido despreciada asi, sino cuan-
do aparecié la cruz de Cristo? 6. Nadie puede
dudar de esto, viendo a los mirtires despreciar la
muerte por Cristo y viendo que las virgenes de la
Iglesia custodian por Cristo sus cuerpos puros y sin
mancha.

Los milagros en nombre de Cristo prueban la verdad

de la fe

80, 1. Estas son pruebas suficientes para mostrar
que sdlo la fe en Cristo lleva verdaderamente a la pie-
dad. Pero si vosotros no creéis todavia y busciis silo-
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gismos que nacen de los razonamientos, nosotros,
como ha dicho nuestro maestro %2, no demostramos
por medio de las palabras persuasivas de la sabiduria
pagana *>. Nosotros persuadimos claramente me-
diante la fe, que precede a los discursos artificiosos.
2. Aqui hay algunos que padecen por los demonios»
—pues estaban los que habian venido a él atormenta-
dos por los demonios. 3. Colocindolos en medio,
dijo: «Invocad a vuestros idolos con vuestros silogis-
mos, o con el arte o la magia que queriis, y curad a
éstos; y si no podéis, dejad de luchar contra nosotros
y veréis el poder de la cruz de Cristo». 4. Tras estas
palabras, invocé a Cristo, hizo la sefial de la cruz dos
o tres veces sobre los enfermos, y al instante queda-
ron sanos, volvieron en si y dieron gracias al Sefior.
5. Estos pretendidos filésofos quedaron admirados y
verdaderamente impresionados ante la inteligencia del
hombre y ante el prodigio que habia sucedido. 6.
Antonio les dijo: «¢Por qué os admirdis ante este pro-
digio? No somos nosotros quienes lo hacemos, sino
Cristo quien lo hace por medio de los que creen en
El. Creed, pues, también vosotros, haceos como no-
sotros 4, y veréis que entre nosotros no tiene valor el
arte de las palabras, sino la fe que obra por amor a
Cristo. Si también vosotros la tenéis, no busquéis de-
mostraciones basadas en palabras, pensad mis bien
que la fe en Cristo es suficiente». 7. Tales fueron las
palabras de Antonio. Admirados por esto, se marcha-
ron, despidiéndose y confesando haber recibido de él
un beneficio.

252. San Pablo.
253. Cf. 1 Co 2, 4.
254. Cf. Ga 4, 12.
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Los emperadores escriben a Antonio

81, 1. La fama de Antonio llegé hasta los emperado-
res. En cuanto Constantino Augusto y sus hijos, los Au-
gustos Constancio y Constante, tuvieron noticias de estos
hechos, le escribian como a un padre, y le expresaron el
deseo de que les respondiera. 2. Pero Antonio no tuvo
en cuenta sus cartas ni mostrd alegria por éstas, sino que
siguié mostrindose como antes de que los emperadores le
escribieran. 3. Cuando le eran llevadas las cartas, lamaba
a los monjes y les decia: «;Por qué os admirdis de que un
emperador nos escriba, pues es un hombre? Admiraros
mds de que Dios ha escrito su Ley para los hombres, y
nos ha hablado por medio de su propio Hijo»**. 4. An-
tonio no queria recibir las cartas y decia que no sabia res-
ponder a cartas de este tipo. Pero como todos los monjes,
le rogaban diciendo que eran emperadores cristianos, y
para no provocar escindalo por el rechazo, permitia que le
fueran leidas. 5. Y les escribia felicitindolos por adorar a
Cristo, y les aconsejaba hacer aquello que lleva a la salva-
cién: no dar importancia a las cosas presentes, sino tener
en la mente el juicio futuro y considerar que sélo Cristo
es el Rey verdadero y eterno. 6. Les pedia que amaran a
los hombres, y que se preocuparan por la justicia y por los
pobres. Ellos se alegraban al recibir su carta. Antonio era
amable con todos, y todos pedian tenerlo como padre.

Vision de los ataques de los arrianos
82, 1. Con tal fama y tras responder a los que acu-

dian a él, regres6 de nuevo a la montaiia interior. 2.

255. Cf. Hb 1, 2.
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Continud su ascesis habitual. A menudo, mientras estaba
sentado o caminaba con los que lo visitaban, guardaba
silencio, como estd escrito en Daniel %, Y unas horas
después, volvia a conversar con los hermanos presentes.
3. Y los que lo acompaiiaban, comprendian que habia
tenido una visién. Mientras estaba sentado en la monta-
fia, veia lo que sucedia en Egipto, y se lo narraba al obis-
po Serapion 7, que estaba en la montafia interior y que
veia a Antonio inmerso en las visiones. 4. En cierta
ocasion, mientras estaba sentado trabajando, quedé como
extasiado, y durante mucho tiempo permanecié inmerso
en una visién, dando profundos gemidos. Tras una hora,
volvié hacia los que estaban con él y rompi6 en gemidos;
y temblando se levant6, se puso a orar de rodillas y per-
maneci6 asi largo tiempo. 5. Tras levantarse, el anciano
seguia llorando. Los que estaban con él, temblaban y, lle-
nos de temor, le rogaron que explicara por qué hacia
esto, y le insistieron hasta que, obligado, respondié. 6.
Y lanzando un gran gemido, dijo: «Hijos, prefiero morir
antes de que suceda lo que he visto». Y porque de nuevo
le rogaban que hablase, les dijo entre sollozos: «La ira
dominari a la Iglesia, y serd entregada a hombres % se-
mejantes a bestias irracionales. 7. He visto la mesa de
la Casa del Sefior y alrededor de ella, por todas partes,
mulas que daban coces a los que estaban dentro, como
dan las bestias que no estin domesticadas. 8. Habéis
visto como me lamentaba, pues escuché una voz que
decia: Mi altar serd corrompido #*%». 9. Esto vio el an-

256. Cf. Dn 4, 19.

257. Serapién, obispo de Thmuis, en el Bajo Egipto. Fue amigo
de Antonio: Cf. JERONIMO, De viris illustribus XCIX.

258. Cf. Mt 17, 22; Lc 9, 44.

259. Cf. Ml 1, 7.
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ciano. Dos afios después, tuvo lugar el ataque de los
arrianos y el saqueo de las iglesias, cuando con violencia
robaron los vasos sagrados y los hicieron llevar por los
paganos, cuando obligaron a los paganos a salir para
unirse a ellos, y delante de ellos hicieron sobre la mesa lo
que quisieron. 10. Entonces todos comprendimos que
las coces de las mulas que Antonio habia visto, significa-
ban lo que ahora estaban haciendo los arrianos, privados
de razén como las bestias. 11. Tras contar la visién,
consol6 a los que estaban presentes, diciéndoles: «Hijos,
no os entristezciis. Pues como el Seiior esti airado, ense-
guida asi curard *°, 12. Y ripidamente la Iglesia reco-
brard su dignidad y resplandecerd como suele. Y veréis a
los perseguidos regresar, y la impiedad caerd sobre sus
proplas guaridas, mientras que la fe religiosa se extende-
rd por todas partes segura y en plena libertad. 13. Tan
s6lo no os manchéis con los arrianos. Su doctrina no es
la de los Apéstoles, sino la de los demonios y del diablo,
su padre 2%!, o mejor, es irracional, estéril e impropia de
una mente recta, como la irracionalidad de las mulas».

En Antonio se cumplen las promesas de Cristo

83, 1. Tal era la vida de Antonio. No conviene ser
incrédulos de que tales prodigios se hayan realizado
por medio de un hombre. 2. Asi lo prometié el Salva-
dor, diciendo: Si tenéis fe como un grano de mostaza,
diréis a este monte: Despldzate de aqui alld, y se despla-
zard, y nada os serd imposible *%. 3. Y también: En

260. Cf. Jb 5, 18.
261. Cf. Jn 8, 44.
262. Mt 17, 20.
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verdad, en verdad os digo: cualquier cosa que piddis a
mi Padre en mi nombre, os lo dara. Pedid y recibiréis *.
Y este es El que decia a sus discipulos y a todos los que
creian en El: Curad enfermos, expulsad demonios. Gra-
tis lo recibisteis, dadlo gratis**.

Consejos a los jueces

84, 1. Antonio no curaba con érdenes, sino con ora-
ciones e invocando el nombre de Cristo, para que todos
comprendieran que no era él quien lo hacia, sino el
Seior que por medio de Antonio mostraba su amor a los
hombres y curaba a los enfermos. 2. De Antonio era
s6lo la oracién y la ascesis, por esto estaba sentado en la
montaiia %%, gozando con la contemplacién de las cosas
divinas; Tan sélo le entristecia el ser molestado por mu-
chos y el ser arrastrado por ellos hacia la montafia exte-
rior. 3. Muchos jueces le rogaban que descendiera de la
montafia, porque les era imposible llegar alli por la mul-
titud que seguia a los acusados. 4. Sélo le pedian que
saliera y verlo. El se negaba y no queria hacerlo. Ellos
insistian, y le enviaban algunos condenados custodiados
por soldados, para que al menos por ellos bajara. 5. Y
él se sometia a esta necesidad vy, viéndolos llorar, iba a la
montafa exterior. Pero su sufrimiento no era inutil, pues
su llegada era ventajosa y beneficiosa para muchos. 6.
También para estos jueces era muy dtil: les aconsejaba a
preferir ante cualquier otra cosa la justicia, a temer al
Sefior y a saber que serian juzgados con el mismo juicio

263. Jn 16, 23-24.
264. Mt 10, 8.
265. Cf.2R 1, 9.
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con el que hubiesen juzgado *¢. Sin embargo, él amaba
sobre todos las cosas su manera de vivir en la montaiia.

Necesidad de la soledad

85, 1. En una ocasién, fue obligado por los que te-
nian necesidad de él, y un comandante le pedia, por
medio de muchos otros, que bajara. El fue y, tras pro-
nunciar unas pocas palabras que atafien a la salvacién y
conciernen a los que la necesitan, se apresur6 a regresar.
2. Como el dux —asi se le llamaba— le rogaba que no
se marchara, dijo que no podia quedarse mas tiempo Y le
intenté convencer con este ingenioso ejemplo: 3. «Si
los peces permanecen durante mucho tiempo en un lugar
seco, mueren, asi también, si los monjes se demoran y
permanecen con vosotros, se debilitan. 4. Por tanto, al
igual que el pez se apresura al mar, asi también nosotros
debemos apresurarnos a la montafia, para no olvidar con
nuestra tardanza las cosas interiores»,; 5. Al oir el co-
mandante estas palabras y otras semejantes, quedé admi-
rado y declar6 que era verdaderamente un siervo de
Dios. ¢De dénde le podia venir tan gran sabiduria a un
hombre iletrado ?*’, sino porque era amado por Dios?

Prediccion de la muerte de Balacio
86, 1. Un comandante, de nombre Balacio 2%, nos
perseguia violentamente a los cristianos por defender a

266. Cf. Mt 7, 2.
267. Cf. Hch 4, 13.
268. Balacio fue dux de Egipto del 340 al 345.



VIDA DE ANTONIO 119

los odiosos arrianos. 2. Era tan cruel que golpeaba a
las virgenes, y desnudaba y azotaba a los monjes. An-
tonio le envi6 y escribié una carta en este sentido: «Veo
la célera que viene sobre ti. Deja de perseguir a los
cristianos para que la ira no te sorprenda, pues estd a
punto de llegar». 3. Pero Balacio se burl6 de la carta
y la arrojé a tierra, escupiendo sobre ella; injurié a los
que le llevaron la carta, y les ordené decir a Antonio:
«Ya que veo que te preocupas tanto de los monjes, iré
a buscarte». 4. No habian pasado cinco dias, cuando
la ira le sorprendié. Balacio y Nestorio *’, prefecto de
Egipto, partieron hacia la primera parada de Alejandria,
llamada Chereu#°. 5. Los dos montaban caballos del
propio Balacio, los mds mansos de todos los que criaba.
6. Pero antes de llegar a esta parada, los caballos empe-
zaron a jugar entre ellos, como suelen hacerlo. De re-
pente, el caballo mids manso, que montaba Nestorio,
con un mordisco hizo caer a tierra a Balacio, y lo atacé.
7. Con sus mordiscos le destrozé el muslo. Ripida-
mente fue llevado a la ciudad, y a los tres dias murié.
Todos quedaron admirados de que enseguida se cum-
plié lo que Antonio habia predicho.

Todos los que se acercan a Antonio, regresan confortados

87, 1. Asi Antonio amonestaba a los mis crueles. A
los otros que se acercaban a él, los exhortaba de tal ma-
nera que olvidaban al instante el poder de juzgar y pro-
clamaban bienaventurados a cuantos se retiraban de esta

269. Nestorio fue sucesor de Balacio del 345 al 352.
270. Ciudad del Bajo Egipto, situada a 30 Km al sur de Alejan-
dria, actualmente El Kerium.
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vida. 2. Intercedia de tal manera por los que eran tra-
tados injustamente que pensaban que no eran ellos, sino
él el que sufria. Y era tan pronto para prestar ayuda a
todos que muchos soldados y personas adineradas
abandonaban los inconvenientes de esta vida, y sc¢ ha-
cian monjes. 3. En una palabra, Dios le habia conce-
dido ser el médico de Egipto. ¢Quién se acerco a él
afligido, y no regresé alegre? ¢ Quién se acercé a él llo-
rando por sus muertos, y no desaparecié al instante el
luto? gQuién se acercd airado, y no se convirtié en
amigo? 4. ;Quién, afligido por la pobreza, tras oirlo
y verlo, no despreci6 las riquezas y recibié consuelo
por su pobreza? Que monje tibio se acercé a él, y no
fue fortalecido? ¢Qué joven se acercé a la montana
y al contemplar a Antomo, no renuncié ripidamente a
los placeres y al momento amé la templanza? ¢Quién
se cercé a él atormentado por el demonio, y no fue li-
berado? 6. ¢Quién se acerc6 a él preocupado por sus
pensamientos, y no regres6 con la mente serena?

Todos lo consideran un padre

88, 1. 'Y esto era lo grande de la ascesis de Antonio,
que, como ya he dicho, teniendo el don de discernir los
espiritus ¥’!, conocia sus movimientos y la pretension de
sus insidias; No s6lo no era burlado por éstos, sino que
también ensefiaba a los que eran molestados con pensa-
mientos, como rechazar sus trampas, mostrando las as-
tucias que realizaban y sus debilidades. 2. Cada uno,
como ungido por él, marchaba lleno de coraje contra
las intenciones del diablo y de sus demonios. ;Cuintas

271. Cf. 1 Co 12, 10.
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jovenes ya prometidas en matrimonio, con tan sélo ver
a Antonio de lejos, permanecian virgenes en Cristo 2!
3. Acudian también a él desde regiones remotas, y re-
gresaban como todos los demds con un gran beneficio,
como si hubieran sido instruidos por un padre. Ahora
tras su muerte, todos como huérfanos de padre, en-
cuentran consuelo sélo con su recuerdo, guardando sus
advertencias y exhortaciones.

Ultima visita de Antonio a los monjes

89, 1. Tal fue el final de su vida, y es justo que yo
lo recuerde, pues vosotros desedis escucharlo. Este fin
es digno de imitacién. 2. Segiin su costumbre, visité a
los monjes que habitaban en la montafia exterior. Ha-
biendo conocido por la Providencia su fin, hablé a los
hermanos, diciendo: «Esta es la tltima visita que os
hago, y me admiraré si nos volvemos a ver en esta vida.
3. Ha llegado el momento de mi partida?”, pues tengo
casi ciento cinco afios». Al oir estas palabras, ellos llo-
raron y abrazindolo besaron al anciano. 4. Pero él,
como si partiera de una ciudad extrafia a la propia, les
hablaba lleno de alegria, y les exhorté a que no desfa-
llecieran en sus fatigas ni se descorazonaran en la asce-
sis, sino a vivir como si fuesen a morir cada dia?*. Y,
como ya habia dicho, les exhorté a guardar el alma de
los pensamientos impuros, y a imitar a los santos, a no
acercarse a los melicianos cismdaticos —conocéis su sec-
ta perversa y vulgar— y a no tener trato con los arria-

272. Cf. 2 Co 11, 2.
273. Cf. 2 Tm 4, 6.
274. Cf. 1 Co 15, 31.
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nos, pues su impiedad es manifiesta para todos.: 5.
«Aunque veidis que el juez estd a favor suyo, no os preo-
cupéis: su manifestacion tiene que desaparecer, pues es
mortal y breve. 6. Manteneos bien puros lejos de
ellos, conservad la tradicién de los padres y sobre todo
la piadosa fe en nuestro Sefior Jesucristo, la cual apren-
disteis de las Escrituras, y que yo os he recordado mu-
chas veces».

Antonio condena las costumbres funerarias egipcias

90, 1. Aunque los hermanos le forzaban a quedarse
con ellos para acabar alli su vida, él no accedi6 por mu-
chos motivos que dio a entender callando y, sobre todo,
por este motivo: 2. Los egipcios quieren rendir hono-
res funebres y envolver en telas de lino los cuerpos de
los hombres que mueren llenos de celo y, sobre todo,
de los santos martires. No los entregan a la tierra, sino
que los colocan en los lechos y los tienen en las casas,
creyendo que asi honran a los difuntos. 3. Pero Anto-
nio, a menudo, rogaba a los obispos que reprendieran
al pueblo. 4. Intentaba disuadir a los fieles y repren-
dia a las mujeres, diciendo que esto no era legitimo ni
piadoso. «Todavia hoy se conservan los sepulcros de los
patriarcas y de los profetas, y el cuerpo del Sefior fue
colocado en un sepulcro #% y una gran piedra fue pues-
ta sobre él 7%, hasta que al tercer dia resucité». 5. Con
estas palabras demostraba que transgreden la ley aque-
llos que, tras la muerte, no entierran los cuerpos de los
difuntos, aunque fueran santos. Pues, ¢qué existe mis

275. Cf. Jn 19, 41.
276. Cf. Mt 27, 60; Mc 15, 46.
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grande y mds santo que el cuerpo del Sefior? 6. Mu-
chos, tras escucharlo, enterraban sus muertos desde ese
momento bajo tierra, y daban gracias al Sefior por
haber recibido una sabia ensefianza.

Ultimas recomendaciones antes de su muerte

91, 1. Antonio, conociendo esta costumbre y te-
miendo que hicieran asi con su cuerpo, se marché y se
despidi6é de los monjes que habitaban en la montafa
exterior. Y lleg6 a la montana interior, donde permane-
cia habitualmente. Pocos meses después, cayé enfermo.
Llamé a los que estaban con él —eran dos que durante
quince afios habian permanecido alli, cultivando la asce-
sis y sirviéndolo en la ancianidad—. Y les dijo: 2.
«Como estd escrito, yo me voy por el camino de mis
padres ¥’ Siento que el Sefior me llama. Vosotros vigi-
lad y no dejéis perder el fruto de vuestra larga ascesis,
sino que, como si ahora comenziseis, procurad siempre
custodiar vuestro pronto celo. 3. Conocéis las insidias
de los demonios. Habéis visto cuidn feroces y a la vez
cuin débiles son. Por tanto, no los temiis; respirad
siempre a Cristo y creed en El, y vivid como si cada
dia fuéseis a morir ¥$, observindoos a vosotros mismos
y recordando las exhortaciones que habéis oido de mi.
4. No tengiis trato con los cisméticos, y menos con los
herejes arrianos. Sabéis cémo yo los evitaba, porque lu-
chan contra Cristo y son una secta. 5. Esforzaos
siempre por estar unidos, en primer lugar al Sefior y
después a los santos para que, tras vuestra muerte, 0s

277. Cf. Jos 23, 14, 1 R 2, 2.
278. Cf. 1 Co 15, 31.
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reciban en los taberniculos eternos ?? como amigos y

familiares, Pensad en esto y reflexionarlo. 6. Y si me
queréis bien y me recordiis como un padre, no permi-
tiis que nadie lleve mi cuerpo a Egipto para que no lo
pongan en una casa. Pues por este motivo he regresado
a la montafia y he venido aqui *°. 7. Sabéis como yo
siempre reprendi a los que hacian esto, y les exhorté a
abandonar tal costumbre. Enterrad mi cuerpo y escon-
derlo bajo tierra; y guardad mi palabra para que nadie,
excepto vosotros, conozca el lugar. 8. En el dia de la
resurreccién de los muertos, yo lo recibiré incorrupto
del Salvador. Repartid mis vestidos; dad al obispo Ata-
nasio una de mis pieles de cabra y el cobertor sobre el
que dormia, que él me dio nuevo y yo he usado. 9.
Dad la otra piel al obispo Serapién. Vosotros tened la
tinica de crines. Por lo demis, os digo adids, hijos.
Pues Antonio cambia de lugar **', y ya no estari con
VOSOtros».

Muerte de Antonio

92, 1. Tras sus palabras, ellos lo abrazaron. El le-
vant6 sus pies %2, y como viendo a sus amigos venir a
él, se alegré por su llegada, —estaba echado con el rostro
lleno de gozo— expiré y se reunié con sus padres .
2. Segun las instrucciones que les habia dado, le tribu-

279. Cf. Lc 16, 9.

280. La versi6n latina anénima presenta: «por este motivo he
entrado en la montafia, para que sentado cerca del rio y entregando
el espiritu junto a los monjes, no sufra este destino».

281. Cf.Jn 13, 1.

282. Cf. Gn 49, 33.

283. Cf. Gn 49, 33; Hch 13, 36. Alusién a la muerte de Jacob.
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taron los honores finebres, lo envolvieron en telas de
lino y escondieron su cuerpo bajo tierra. Nadie supo
jamis dénde habia sido escondido 2*, excepto estos dos.
3. Cada uno de aquellos que recibi6 una piel del biena-
venturado Antonio y el cobertor que habia usado, lo
guardé como un gran tesoro. Pues cuando los veian,
era como ver a Antonio, y cuando se los ponian, era
como llevar con gozo sus recomendaciones.

Retrato de Antonio. Su fama se extiende por todas partes

93, 1. Tal fue el fin de la vida de Antonio en su
cuerpo, tal fue el comienzo de su ascesis. Aunque sea
poco lo que he contado en comparacién con su virtud,
con esto comprenderéis como era este hombre de Dios,
Antonio, que desde su juventud hasta su vejez guardé
un idéntico ardor en la ascesis,;: A causa de su vejez no
cedi6 al deseo de alimentos exquisitos, ni cambié por la
debilidad de su cuerpo su manera de vestir, y ni siquie-
ra lavé sus pies con agua. Y a pesar de todo esto, se
mantuvo sano. 2. Sus ojos estaban intactos y veia bien %,
No perdié ni un solo diente, aunque estaban desgasta-
dos hasta las encias a causa de su avanzada edad **. Sus
pies y sus manos estaban sanos, y parecian mis brillan-
tes, vigorosas y robustas que los de aquellos que se ali-
mentaban con alimentos variados, se bafiaban y usaban
distintas vestiduras. 3. El hecho de que fue celebrado
por todas partes y admirado por todos y de que fue de-
seado incluso por aquellos que no lo habian visto, es

284. Cf. Dt 34, 6.
285. Cf. Dt 34, 7.
286. Cf. Dt 34, 7. Alusiones a la muerte de Moisés.
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sefial de su virtud y de la amistad de su alma con Dios.
4. Pues ni por sus escritos, ni por la sabiduria munda-
na ni por ningin otro arte, sino sélo por su piedad,
Antonio era conocido. Nadie podria negar que esto fue
un don de Dios. 5. ¢Pues por qué motivo en Hispa-
nia y en la Galia, en Roma y en Africa se oia hablar de
este hombre que estaba oculto y sentado en la montafia %,
sino por intervencién de Dios que, por todas partes,
hace conocidos a sus hombres y que al principio pro-
metid esto a Antonio? 6. Aunque ellos obraran en se-
creto y quisieran ser ignorados, el Sefior los muestra a
todos como una llama, para que, los que escuchan,
sepan que es posible cumplir los mandamientos con
perfeccion y deseen recorrer el camino de la virtud.

La lectura de la vida de Antonio es itil para todos,
cristianos y paganos

94, 1. Leed, por tanto, mi narracién a otros herma-
nos, ‘para que aprendan cémo debe ser la vida de los
monjes y se convenzan de que nuestro Sefior y Salva-
dor Jesucristo, glorifica a los que lo glorifican . No
s6lo conduce al Reino de los cielos a los que lo sirven
hasta el fin, sino que también da a conocer y hace céle-
bres, por su virtud y por el beneficio que realizan en
otros, a los que en esta tierra se ocultan y quieren vivir
apartados. 2. Si es util, leedlo también a los paganos,
para que reconozcan que no s6lo nuestro Sefior Jesu-
cristo es Dios e Hijo de Dios, sino para que ademds
sepan que aquellos que le sirven sinceramente y creen

287. Cf.2R 1, 9.
288. Cf. 1S 2, 30.
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en El piadosamente, los cristianos, prueban que los de-
monios, a los que los paganos tienen por dioses **°, no
son dioses, y ademds los pisan y los persiguen como
embusteros y corruptores de hombres, en Jesucristo
nuestro Sefior. A El sea la gloria por los siglos de los si-
glos. Amen ™.

289. Cf. 37, 3 y nota 126.
290. Ga 1, 5; Hb 13, 21; Rm 16, 27.
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Biblioteca de Patristica

Los Padres siguen constituyendo hoy en
dia un punto de referencia indispensable
para la vida cristiana.

Testigos profundos y autorizados de la
mids inmediata tradicion apostdlica, parti-
cipes directos de la vida de las comunida-
des cristianas, se destaca en ellos una ri-
quisima temdtica pastoral, un desarrollo
del dogma iluminado por un carisma es-
pecial, una comprensién de las Escrituras
que tiene como guia al Espiritu. La pene-
tracién del mensaje cristiano en el am-
biente socio-cultural de su época, al im-
poner el examen de varios problemas a
cual mis delicado, lleva a los Padres a in-
dicar soluciones que se revelan extraordi-
nariamente actuales-para nosotros.

De aqui el «retorno a los Padres» me-
diante una iniciativa editorial que trata de
detectar las exigencias mds vivas'y a veces
también mds dolorosas en-las que se de-
bate la comunidad cristiana de nuestro
tiempo, para esclarecerla a la luz de los
enfoques y de las soluciones que los Pa-
dres proporcionan a sus comunidades.
Esto puede ser ademds una garantia de
certezas en un momento en que formas
de pluralismo mal entendido pueden oca-
sionar dudas e incertidumbres a la hora
de afrontar problemas vitales.

La coleccién cuenta con el asesoramiento
de importantes patrélogos espafioles, y
las obras son preparadas por profesores
competentes y especializados, que tradu-
cen en prosa llana y moderna la esponta-
neidad con que escribian los Padres.





