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/ EI reto que cada hombre enfrenta... 
l ., la lucha que cada hombre debe ganar. 

I

De la television a la intemet, de los medios impresos a los videocasetes, los hombres 
, I constantemente entrentan el asalto de las irnaqenes sensuales.l;:s imposible evitar 

I tales tentaeiones ... pero afortunadamente es posible elevarse por encima de elias. 
La bataJla de cada hombre quebranta fa percepcion de que los I!Ombres no pueden 
oontrolarsu forma de pensar y los ojos errantes. Ellibro narra historias de docenas 
de hombres que escaparon de la trampa de la inmoralidad sexual, presenta un plan 
detallado y practice para eualquier hombre que desee la pureza_sexual... perfecto 

para. 10.s hom.bres que. eayeron en el pasado, para los que hOY.Oes.-ean permanecer 
fue~s y p~ todos los que quieran veneer la tentacion enelfut\Jrt).: .. 

1." i:':'. "1,:-, ~..> ." .. \, • ._• 

..Para la verdadera hombria no hay un enemigo mas comiin que la diversion 
'lola perversion de nuestras capacidades sexuales. Le doy 18 blenvenida a 

cualquier contribucion para 81 arsenal de Ia reslsteneia... 
-.Jack W. Hayford, Lltt.D., pastor de Churchon the Way[Iglesiaeo a.caminoj y presidentede 

The King's--semifJary [Seminariodel Rey] 

..Las explicltas, honestas ypersplcaces paglnas de este-libro revelan 10 
que cada hombre debe conocer... 

-OOCtores Les J' Leslie Parrot, autoresde Sa¥ingYourMarriageBefore It Starts- - [Salve S!J malJimonio antes de oomenzano] 

I..Principios claros y priictlcos para la pureza sexual•••un lIamado a la valen. 
tia, al compromlso ya la autodlscip~ina...

l . .;ooctol'.John C. Maxwell, IuAdador de The INJOYGroup 

, ..Leala con el corazon abie~o. i.a batall. de cadi. hombl'e podria salvar su 
matrimonio y su testimonio .... . ­

-OOCtor Gary Rosberg,'presidente de America's Family Coaches Yautor de Guard YourHeart 

[Protegeiu coraz6n] y Lss cinco ~sidades de amor de hombres y muieres 

Incluye una edici6n especial para mujeres, disefiada para ayudarlas a entender y 
'~rapoyar a los hombres que ~an. 

J Stephen Arterburn es fundador y presidente -de New Qfe Clinics [Clinicas Nueva Vida], 
anfitrion del programa raola! diario con audiencia nacional vNueva Vida en.Vivo!, creador de 

. las Conferencias de fe para mujeres, orador reconocido nacionalmente y autor de mas de Iveinticuatro Iibros que son exitos de Iibreria. - . 

Fred Stoeker por 10 regular escribe y habla con hombres sobre el tema de la pureza 
sexual y trabaja con «equipos de restauraci6n.. que se crearon para reintegrar pastores al 
ministerio despues de estar_arrepentidosdel adulterio. ",.. 
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Quiero darle las gracias a Greg Johnson quien me presento a 
Fred Stoeker. Este encuentro se origia6 en los cielos. Muchas 
gracias tambien a Fred, que trajo gran sentido comun y sahiduda 
a hombres que no son adietos sexuales, pero que desean ser firmes 
en su integridad sexual. Trabajar con ambos fue un privilegio y 
tambien con Mike Yorkey y su gran talento de escritor. 

-Stephen Arterburn 

Quiero reconocer a varias personas que han tenido gran influencia 
en mi vida. EI sefior Campbell, un talentoso veterano de Vietnam, 
maesrro en una escuela superior de clase obrera, se encarg6 de 
sembrar el amor a la escritura en el corazon de un deportista. 
Los pastores John Palmer y Ray Henderson son mis heroes. Joyce 
Henderson merece mi agradecimiemo por su apoyo incansable. 
Mi suegra Gwen, fue mi gran defensora. 

A todos los que contaron sus historias y leyeron las versiones 
preliminares del manuscrito, gracias. Y aunque por razones 
obvias no puedo decir sus nombres a los lectores, ustedes saben 
quienes son. Ustedes fueron indispensables. 

Mi mas profunda agradecimiento va dirigido a mis amigos 
mas amiguos: «Tfo jim», solo recuerda una cosa: jMe la debes! 
«Milbie», mi respeto hacia ti es inmensurable. «Hollywood», la 
vida sigue siendo demasiado preciosa. R.P., sabfas que este dfa 
llegaria. Ya Dan, Brad, Dick, Gary, Pat, R.B. y Buster, ustedes 
son los amigos que brindan el apoyo mas grande que cualquier 
hombre podrfa esperar. 

Y, por ultimo, muchas gracias a mi agente literario Greg 
Johnson, de Alive Communications, que se atrevio a arriesgarse 
conmlgo. 

-Fred Stoeker 



A menudo, los coautores de este libra describen de un modo 
bastante explfcito las luchas pasadas -las suyas y las de otros-« _ 

con lapureza sexual. Por respeto a la sincera comunicacion 
con los lectores que enfrentan luchas similares, nuestra meta 

fue serfrancos, sin ofender... hacienda queasf les sea mds[dcil
 
a los hombres enfrentar cualquier inmundiciay esforzarse
 

por media de lagracia y elpoder de Dios
 
paraparticiparactivamente de su santidad.
 

I­

Introducci6n 

Cuatro hombres 
y la historia de este libra 
Del editor Mike l'Orkey: 
Supongo que se podrfa decir que cada libro es una obra de arnor 
del autor, pero este libro es la obra del arnor de Dios hacia ri, lec­
tor. Dios escucho ellarnento que proviene de los hombres que 
viven en una cultura cargada de sexualidad y respondio uniendo 
a cuatro hombres de una manera poco cormin. Creernos que la 
historia de como este libro llegoa tus manos, lleva consigo un 
importante mensaje para tu corazon, 

Conod a Fred Stoeker por telefono en el afio 1995, cuando 
yo era editor de la revista Enflquea laFamilia. Fred habfa someti­
do un articulo que titulo TheArt ofthe Hand-Off[El arte de la 
entrega], describiendo c6mo us6 ellibro del doctor James Dobson 
Preparingfor Adolescence [Prepararse para la adolescencia], para 
educar sobre la sexualidad a su hijo Jasen, de once afios de edad. 
El intuitive articulo llego a Enflque a laFamiliasin que se solici­
tara, en otras palabras, su envfo era uno de los miles de artfculos 
que posibles autores nos envfantodos los aiios con la esperanza 
de que se seleccione y publique. Fred no sabfa que en la revista 
solo tenfamos en el afio espacio para una docena de artfculos no 
solicitados. Sin embargo, al hojear su manuscrito algo me impacto 
en cuanto a su historia escrita en primera persona, y pocos meses 
despues la publicamos. 

Un tiempo mas tarde, despues de rnudarme a San Diego 
con mi familia y comenzar una carrera como escritor a tiempo 
completo, Fred me envio un paquete sorpresa via Federal Express. 
Adentro habfa un grueso manuscrito. En una carta explicativa, 
mencionaba haber trabajado en el manuscrito durante largas i 
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horas, fines de semana y rneses, y que ya habfa pasado por la 
difIcil tarea de mostrarselo a Brenda, su esposa. Ella le dio el vis­
to bueno y ahora Fred necesitaba la opini6n de un escritor y edi­
tor profesional. Como yo era la unica persona que el conocfa 
con tales cualidades, se pregunt6 si estarfa dispuesto a dade una 
rapida lectura. 

Me sente a leer el manuscrito de Fred e inmediatamente me 
atrajo el terna, uno que muchos autores no se atreven a tocar a 
fondo. Aquf estaba este hombre exponiendo la historia de su 
vida y la de otros hombres. Mirar con insistencia a las mujeres. 
Sofiar con actos sexuales con feminas conocidas. Dar cabida a «y 
que si...» y doble sentido sexual. Masturbaei6n desenfrenada. 

El escrito de Fred necesitaba cierto trabajo y ajustes estruc­
turales (cosa que era de esperarse por ser su primer manuscrito), 
pero debajo del exceso de palabras yada un tesoro de verdades 
con poder para impactar a toda una generacion de hombres y 
guiarlos haeia la integridad sexual. AI cornentar mis pensamien­
tos con Fred, este me pidi6 que considerara volver a escribir el 
manuscrito. 

Luego de dialogar con Fred y orar, le dije que sf, pero la deci­
si6n no fue faeil. Yoacababa de comenzar mi carrera como escri­
tor por cuenta propia, y para mf era crftico escoger el proyecto 
adecuado. Para autores primerizos como Fred es muy difIcil 
hallar una editorial que se disponga a trabajar con ellos, y yo era 
conseiente de que probablemente este manuscrito nunca se 
publicarfa, No obstante, nos sumergimos en el proyecto con­
fiando en que si Dios querfa dar a conocer su mensaje proveerfa 
una casa editora, y WaterBrook Press fue la repuesta del Sefior, 

Del editor Dan Rich: 

Cuando lei el manuscrito de Mike y Fred, de inmediato me 
impaet6 su potencial. Frente a rnf estaba un ejernplo de 10 que 
aqul en WaterBrook Press buscamos con mayor ahInco: libros 
que ofrezcan al creyente estfrnulo, apoyo y un reto de parte de 
los autores que puedan comunicar «antiguas verdades con 

Cuatro hombres y la historia de esre libro 

nuevos ojos», y que Heven a los lectores a una renovada esperan­
za y redenci6n. 

Este manuscrito podrfa darse a conocer sobre la base de sus 
propios meritos, pero en nuestras sesiones de planificaci6n deci­
dimos que su impacto serfa muchfsimo mayor si Ie afiadfamos la 
voz de un consejero con experieneia y ampliamente respetado. 
£1 candidate perfecto, pensamos, serfa Stev Arterburn. £1 habla 
trabajado como auror y coautor en treinta y cinco libros, era 
fundador de una cadena de cHnicas de la salud mental llamadas 
CHnicas Nueva Vida, y adernas era coanfitri6n del programa 
radial nacional Nueva Vida en Vivo. 

Le pedimos a Steve que se uniera al proyecto, y nos alegra­
mos cuando dijo que 10 harfa. (En todo ellibro, las contribucio­
nes separadas de Steve y de Fred por 10 general se mezclaron con 
un punto de vista de «nosotros», excepto cuando narran situa­
ciones espedficas que proceden de sus experieneias y anteceden­
tes personales.) . 

Del coautor Steve Arterburn: 

Con gran ilusi6n acepte la proposiei6n de ayudar a darle forma 
a este libro, porque estoy profundamente conveneido de su terna­
rica. En la primera Hamada telef6nica que le hice a Fred, luego 
de sumergirme en el manuscrito, le dije que estaba seguro de 
que ellibro tenia el potencial de transformar mas matrimonios y 
con mas profundidad que cualquier otro libro que hubiera lefdo. 

~C6mo puede un libro sobre el terna de la sexualidad mas­
culina transformar matrimonios? Porque he encontrado que los 
pecados sexuales son como el comejen que habita en las paredes y 
en elfundamento de los matrimonies modernos. En mi programa 
radial Nueva Vtda, no es poco cormin recibir todas las semanas 
varias llamadas de hombres que con desesperaci6n anhelan ser 
libres de una vida de pensamientos impuros y acciones sexuales 
irnpfas. Estey seguro de que muchos otros hombres tambien lla­
marian de no sentirse tan avergonzados. 
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Pero con toda confianza puedo declarar que el libro que 
ahora lees, La batalla decada hombre, posee el potencial de liberar­
te para que ames a tu esposa como nunca crefste poder amarla. 

Para proteger la identidad de las personas mencionadas en el 
libro, cambiamos sus nombres y algunos detalles de su historia. 
Pero estas historias son reales. Son las historias de pastores, lfde­
res de adoraci6n, diaconos y ancianos. Son las historias de 
empleados de oficinas y trabajadores de factorias. Todos son 
personas que se vieron atrapadas en una terrible trampa, como 
todos estuvimos una VeL. 

No obstante, ir en pos de la integridad sexual es un tema 
polernico. Cuando abordo el tema en mi programa radial no fal­
tan los ataques, y cuando Fred enseiia 0 habla sobre el, tarnbien 
recibe su porcion de «pedradas y flechazos». La gente sofisticada 
de este mundo, quienes consideran que las normas de Dios son 
ridlculas y restringen, nos han ridieulizado. Y con tales reaccio­
nes no tenemos ningiin problema, ya que tenemos una preocu­
paci6n mucho mayor: tu bienestar. 

Te encuentras en una posicion bastante dificil. Vives en un 
mundo saturado de imagenes sensuales durante las veinticuatro 
horas del dfa, y en una variedad de medios de comunicaciones: 
publicaciones impresas, television, videocasetes, internet... y 
hasta el telefono, Pero Dios te ofrece la libertad de la esclavitud 
del pecado mediante la cruz de Cristo, y creo tus ojos y_ tu mente 
con la habilidad de entrenarlos y controlarlos. Simplemente 
tenemos que ponernos en pie y andar en su poder por el camino 
de la reetitud. 

Los hombres necesitan un plan de batalla, y tendras uno 
cuando termines de leer La batalla decada hombre, un plan deta­
llado para convertirte en un hombre de integridad sexual. Tam­
bien incluimos una guia de estudio y comentarios en la parte 
posterior dellibro para uso personal 0 con un grupo de hom­
bres. Creemos que La batalla decada hombrees un gran material 
para usarse en el retiro de caballeros de tu iglesia. I 

Cuarro hombres y la historia de este Iibro 

Aunque Fred y yo estaremos hablando desde la perspectiva 
del hombre casado, La batalla de cada hombre no es solamente 
para hombres casados. Los principios que describimos tambien 
se aplican a muchos adolescentes y hombres jovenes adultos que 
deben lidiar con el asunto de la integridad sexual mientras son 
solteros. Pueden creemos cuando les decimos que el matrimonio 
no es un rescate autornatico de la tentacion sexual. Por 10 tanto, 
detallamos principios que ayudaran al soltero con la laseivia 0 

con eldesarrollo de componamientos adictivos, y que aumenta­
ran sus probabilidades de casarse con la persona apropiada. 

. Aunque el enfoque de La batalla decada hombre esta dirigido 
a los hombres, tambien puede ofrecerles a las mujeres una com­
prension mayor en cuanto a las cosas que los hombres enfrentan 
alluchar contra el eterno problema de los ojos. Por esta razon, 
cada una de las seis partes del libro concluye con una seccion 
titulada «Del coraz6n de una mujer», que se.basa en entrevistas 
que llevamos a cabo con mujeres. 

Del coautor Fred Stoeker: 

La innioralidad sexual una VeL me mantuvo cautivo, pero luego 
de liberarme quise ayudar a otros hombres para que tambien se 
limpien de este pecado. 

Despues de enseiiar el tema de la pureza sexual masculina en 
la Escuela Dominical, un caballero se acerc6 a rnf en cierta ocasi6n 
y me dijo: «Siernpre pense que como era hombre, nunca podrfa 
controlar mis ojos errantes. Yo no sabia que podia haber otro 
modo. tAhora soy librel» Conversaciones como estas me llenaron 
de ernocion y confirmaron el deseo que Dios me dio de ayudar a 
otros hombres para que tambien salgan de este atolladero, 

Muchos de los hombres que se acercaron a mf pan contarme 
sus historias de pecado sexual, me pidieron que escribiera un 
libro. AI principio 10 deje pasar como un simple elogio. Despues 
de todo, las probabilidades de publicar un libro eran .minirnas. 
Nunca antes habia escrito un libro, yo no era el anfitrion de un 

l
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programa radial con exposici6n nacional, no tenia un doctorado 
ni tampoco habfa estudiado en un serninario. 

Entonces, ~por que cornence a escribir ellibro? Porque en 10 
profundo de mi ser senda que si Dios me otorgaba tal exposi­
ei6n en su Reino, podrfa dade a un mayor mimero de hombres 
algunos consejos practices para obtener la victoria y ayudarlos a 
ser libres para que a su vez ayudaran tambien a otros, 

Los siguientes versfculos me inspiraron a continuar traba­
jando noche tras noche y mes tras mes en este libro: 

Ten piedad de mi, oh Dios,
 
conforme a tu misericordia;
 

Conforme a la multitud de tus piedades
 
borra mis rebeliones.
 

Vue/verne elgozo de tu saluacidn,
 
y esplritu nobleme sustente.
 

Entonces enseiiare a los
 
transgresores tus caminos,
 

Y los pecadores se conuertirdn a ti.
 
(Salmo 51:1,12-13 RV60) 

~Lo captaste?El plan de Dios consiste en liberar a los peeadores 
y luego usarlospara que ensefiena otros. Dios me haestado usando 
de esta manera y conffo en que a ti tambien te usara. 

~Estas ansioso por comenzar? Que bueno... yo tambien 10 
estoy. Necesitamos verdaderos hombres a nuestro alrededor, 
hombres de honor y deceneia, hombres con las manos en el . 
lugar que les corresponde y cuyos ojos y mente esten enfocados 
en Cristo. Si los ojos errantes 0 los pensamientos impuros 0 tal 
vez las adicciones sexuales son asuntos que tienen que ver con tu 
vida personal, Steve y yo esperamos que hagas algo al respeeto. 

~No crees que ya es hora? 

Pr i m·era Parte 
t 

iDonde nos
 
encontramos? 
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capitulo 1 

Nuestras historias 

«Pero fornicaci6n y roda inmundicia, 0 avaricia, ni aun se nom­
bre entre vosotros, como conviene a santos» (Efesios 5:3). Si hay 
un versfculo en toda la Biblia que capta la norma divina respecto 
a la pureza sexual, es este. 

Y el mismo exige la siguiente pregunta: En comparaci6n 
con la norma divina, (existe el mas minimo indicio de impureza 
sexual en tu vida? 

Para nosotros dos, la respuesta a esa pregunta era sf. 

De Steve: Choque 
En 1983, Sandy, mi esposa, y yo celebramos nuestro primer ani­
versario. Ese mismo afio, y en un dia baiiado por el sol califor­
niano en el cual me sentfa 'excelenremente bien al pensar en 
nuestra vida y futuro, subf al auto de mis suefios: un Mercedes 
450SL de 1973, color blanco y con techo negro. Solo 10 posef 
durante dos meses. 

Me desplace rumbo norte atraves de Malibu con destino a 
Oxnard, donde me citaron para testificaren un tribunal respec­
to a si un hospital debfa 0 no aiiadir un centro de tratamiento 
psiquiatrico para los adictos. Siempre me agrad6 viajar a 10 largo 
de la autopista Costa del Pacifico, 0 como solfan decir los resi­
dentes locales: la ACP. Los cuatro carriles cubiertos de brea 
negra abarcan todo el trayecto de la costa dorada y Ie brindan al 
viajero una vista cercana de la culrura playera de Los Angeles. 
Baje la capota del carro y la fresca brisa me golpe6 el rostro 
mientras pensaba que esta hermosa maiiana de verano era un 
buen dfa para estar vivo. 

Nuestras historias 

Ese ilia no fue mi intenci6n salir a mirar chicas, pero la note 
a unas doscientas yardas de distancia, al lado izquierdo de la 
carretera. Ella venia trotando a 10 largo dela acera de la costa. 
Desde mi asiento de piel en el auto tuve que reconocer que el 
panorama frente a mis ojos era sobresaliente, hasta de acuerdo 

- con las alras normas de California. 

Fije la vista en aquella rubia con apariencia de diosa mien­
. tras corrfa a paso determinado y el sudor Ie descendfa como cas­

cada por su bronceado cuerpo. EI atuendo de trotar que vestfa, 
si en aquellos tiempos se Ie podia llamar asf, antes de los sostenes 
deportivos y los pantalones de licra (elastizado), no era otra cosa 
sino un diminuto biquini. A medida que se acercaba por mi 
lado izquierdo, dos pequefios triangulosde tela luchaban por 
mantener los amplios pechos en su lugar. 

No podrfa describirte su rostro, ya que aquella manana no 
pude registrar nada de 10 que habfa encima de sus hombros. Mis 
ojos se saciaron con aquel banquete de reluciente piel que me 
pas6 por ellado izquierdo, seguidos de la agil silueta que conti­
nuaba corriendo en direcci6n sur. Y cediendo ante un simple 
instinto lascivo, como hipnotizado por su modo de andar, vol­
tee la cabeza tanto como pude, estirando el cuello para captar en 
mi camara de video mental cada rnomento posible. 

Y de pronto... jBuumm! 

Es probable que todavfa estuviera disfrutando de aquella 
maravillosa especie de atletisrno femenino si mi Mercedes no 
hubiera chocado con un Chevelle que se detuvo por completo 
frenre a mf en la carretera. Afortunadarnente, solo viajaba a 
veinticinco kil6metros por hora en medio del congestionado 
trafico, pero el pequefio choque hundi6 la defensa delanrera de 
mi auto y destruy6 la capota. Y la persona con quien cheque 
tampoco estaba muy contenta por el dafio que Ie cause a la parte 
posterior de su auto. 

Baje del auto avergonzado, humillado, saturado de vergiien­
za y sin poder ofrecer una explicaci6n satisfactoria. De ninguna 
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manera le dirfa a este individuo: «Pues si hubieras visto 10 que yo 

estaba viendo me entenderfas». 

Diez afios mas en tinieblas 
Tampoco podrfa decirle la verdad a Sandy, mi hermosa esposa. 
Esa noche expuse mi mejor version del desafortunado suceso 
ocurrido aquella manana en Malibu. «Mira, Sandy, habia mucho 
trafico, me incline para cambiar la estacion de radio que estaba 
escuchando y 10 proximo que supe era que habfa chocado con el 
Chevy. Por suerte no hubo heridos». 

Lo cierto es que herf mi joven matrimonio porque estaba 
robandole a Sandy mi plena devocion, aunque en aquel instante 
no 10 sabia. Ni tampoco me percate de que, aunque habia jura­
do comprometer toda mi vida a una relacion con Sandy, no 

comprometf mis ojos del todo. 
Durante diez afios mas permaned en tinieblas, antes de 

reconocer que necesitaba hacer cambios dramaticos en la mane­

ra de mirar a las mujeres. 

De Fred: Paredes de separaci6n 
Me sucedfa cada domingo por la mafiana durante el servicio de 
adoracion de nuestra iglesia. Miraba a mi alrededor y observaba 
a otros hombres con sus ojos cerrados, adorando libre e intensa­
mente al Dios del universo. ~Y yo? Solo percibia que entre el 
Sefior y yo habfa una pared de separacion. 

No andaba bien con Dios. Como un nuevo creyente, me 
imagine que aiin no conoda bien aDios. Pero el tiempo pasaba 

y nada cambio. 
Cuando le mencione a Brenda, mi esposa, que vagamente 

senna que no era merecedor de Dios, ella no parecio estar muy 

sorprendida. 
«[Por supuesto que no!», exclamo ella. «Tu nunca te sentiste 

merecedor de tu propio padre y todos los predicadores que he 

Nuestras historias 

conocido dicen que la relacion de un hombre con su padre 
impacta de gran manera la relacion con su Padre celestial». 

«Probablernente tengas razon», admit!' 

Esperaba que fuese asi de sencillo. Medite en esto una y otra 
vez mientras recordaba los dias de mi juventud. 

LQue clase de hombre eres?
 
Mi padre, un tipo fuerte y bien parecido, fue campeon de lucha
 
libre en la universidad y un perro feroz en los negocios. En mi
 
gran anhelo por ser como el, comence a luchar en la escuela
 
intermedia. Pero los mejores luchadores son «asesinos por natu­

raleza», y yo no poseia el corazon de un luchador.
 

Mi padre era entrenador de lucha en la escuela superior de 
nuestro pequefio pueblo de Alburnett, Iowa. Y aunque solo 
estaba en la escuela interrnedia, su deseo era queluchara contra 
muchachos mayores que yo, por 10 tanto, me llevaba a las prac­
ticas en la escuela superior. 

Cierta tarde estabarnos practicando metodos de escape y mi 
compafiero se encontraba en la posicion de abajo. Mientras 
luchabamos en la estera, el sintio deseos de soplar su nariz. Se 
enderezo, se llevo la camiseta a la nariz y violentamente vacio 
todo su contenido en el frente de la carniseta. Enseguida regre­
samos a la lucha. Como el hombre que ocupaba la posicion de 
arriba, yo tenia que mantenerlo fuerternente agarrado. Al aga­
rrarlo por la cintura pase mis manos por su babosa camiseta, 
Send tanto asco que solte el amarre y 10 deje escapar. 

Papa, al ver que mi compafiero se escape con tanta facilidad, 
me puso como un trapo..«~Que clase de hombre eres?», rugio. 
Baje la cabeza mirando la estera y reconod que si hubiera tenido 
el corazon de un luchador, me hubiera esforzado por mantener 
fuertemente amarrado a mi _c<?ntrincante Yen represalia hasta 
quizd hundirle el rostro contra la estera, en represalia. Pero no 10 
hice. 
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A pesar de todo deseaba complacer a mi padre, asfque parti­
cipe en otros deportes. En cierto juego de beisbol y despues de 
haberme ponchado, recuerdo que regrese cabizbajo al banco de 
los jugadores. «jAlza la cabezal»vocifer6 para que todos 10 oye­
~an. Me send humillado. Despues de este ineidente me escribi6 
una larga carta en la que detallaba todos los errores que yo habfa 

cometido. 
ADos mas tarde, despues de mi matrimonio con Brenda, mi 

padre pens6 que ella tenfa demasiado control en nuestro matri­
monio. «Los verdaderos hombres. ejercen control en sus hoga­

res», me dijo. 

El monstruo
 
Ahora, mientras Brenda y yo dialogamos sobre mi relaei6n con
 
mi padre, ellasugiri6 que podrla beneficiarmede un asesorarnien­

to. «Locierto es que no te va a hacer ningun dafio», dijo ella.
 

Asf que decidf leer varios libros y escuchar el consejo de mi 
pastor, y mejoraron los sentimientos haeia mi padre. Pero 
durante los servicios de adoracion dominical seguf sintiendome 
distaneiado de Dios. 

La verdadera raz6n para tal distanciamiento comenz6 a 
manifestarse poco a poco: En mi vida habla indicios de inmora­
lidad sexual. A mi alrededor habfa un monstruo al acecho y 
todos los domingos por la mafiana salfa a la superficie cuando 
me sentaba en mi comedo sill6n y abria el peri6dico dominical. 
De inmediato buscaba las hojas sueltas que afiaden al peri6dico 
y comenzaba a hojear las que procedfan de las tiendas por depar­
tamentos que estaban llenas de modelos posando en sostenes y 
bragas. Siempre sonrientes. Siempre disponibles. Disfrutaba el 
tiempo que pasaba admirando cada anuneio. Estd mal, admitfa, 
pero es alga tan insignificante. No es nada en comparaci6n con 
Playboy, me deda. 

I \ 

I Miraba las bragas con detenimiento, dando rienda suelta a 
, I mis fantasias. A veces, una de las modelos me hada recordar a 
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una chica que conod en el pasado y en mi mente reavivaba los 
recuerdos de los fnomentos que disfrutamos juntos. Sin duda 
alguna disfrutaba el tiempo que pasaba leyendo el peri6dico 
dominical. 

AI examinarme con mayor derenimiento encontre que en 
mi vida habfa mucho mas que un indicio de inmoralidad sexual. 
Hasta mi sentido del humor 10 r:eflejaba. A veces, una inocente 
&ase dicha por una persona, incluso de nuestro pastor, me cho­
caba con doble sentido sexual. a me refa entre dientes, aunque 
me sintiera inc6modo. 

~Por que estaspensamientosde doblesentido uienena mi mente 
cantantaftUilidatJ? ~Debe lamentedeun cristiano creanlos can tanta 
ligereza? 

Recorde que la Biblia dice que, tales cosas ni siquiera deben 
mencionarse entre los santos. jSoypear. . . basta me riodeellas! 

~Y mis ojos? Eran famelicos buscadores del ardor exploran­
do el horizonte, enfoclndose en todo 10 blanco que poseyera 
ardor sensual. Madres j6venes vistiendo pantalones cortos y que 
se inc1inan para sacar a sus hijos del asiento trasero de sus autos. 
Solistas vistiendo blusas de seda. Escotados vestidos de verano. 

Mi mente tambien corrfa por doquier con voluntad propia. 
Esro comenz6 durante mi nifiez cuando encontre revistas de 
Playboy debajo de la cama de mi papa. £1 ta~bien se habia sus­
crito a la revista «Desde el sexo a los sexentas», una publicaei6n 
repleta de chistes y caricaturas sobre temas sexuales. Cuando mi 
papa se divorei6 de mi mama y se mud6 a su departamento de 
«soltero», hizo colgar en la sala un gigantesco cuadro de una 
mujer desnuda, el cual era imposible pasar por alto mientras 
jugabamos a las barajas durante nuestras visitas de los domingos 
por la tarde. 

Papa me habla dejado una lista de quehaceres que debla 
desempefiar cuando estuviera en su departamento. En eierta 
ocasi6n, encontre una foto de su amante desnuda. Otra dia 
encontre un dispositivo de ceramica que rnedfa ocho pulgadas, 
y que obviamente usabadurante sus pervertidos «juegos sexuales». 
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Esperanza para el incurable 
Todos estos asuntos sexuales se revolvieron en 10 mas profundo 

de mi ser, ~~yendo la purez~que durante muchos afios no 
me serfa devuelta. AI ingresar en la universidad, casi al instante, 

me vi sumido en un mar de pornograffa. Y hasta habfa memori­

zado la fecha en que mis revistas favoritas llegaban ala farmacia 
local. Especialmente me gustaba la seccion titulada «La chica 

del vecindario» de la revista Galena, en la que se publicaban las 

fotos que los novios de estas chicas les tornaban. 
. Lejos de mi hogar y sin apuntalamientos cristianos, descen­

df a traves de pequefios pasos hasta un foso sexual. La primera 
vez que tuve relaciones sexuales fue con~ con la que yo 
sabla que me iba a casar. La proxima VeL fue con una chica con la 
que yo pensaba que me iba a casar. Y la pr6xima fue con una 
buena amiga, a la que podrfa aprender a amar. Y despues fue con 
una joven a quien casi no conoda, pero que sencillamente 
deseaba conocer sobre la relaci6n sexual. A la larga, ruve relacio­

nes con cualquiera y en cualquier momento. 
Despues de cinco afios en California, me vi con cuatro 

novias «fijas» a la VeL. Dorrnia con tres de ellas y en esencia esta­
ba comprometido para casarme con dos de las cuatro novias. 
Ninguna de ellas conoda a las dernas. (Hoy en dfa, en las clases 
de preparacion para el matrimonio que dirijo, con frecuencia les 
pregunto a las mujeres que pensarian de un hombre que esta 
comprometido con dos mujeres. Mi respuesta favorita: «[Es un 
cerdo incurablel» Y yo era un incurable, viviendo en una pocilga.) 

~Por que digo todo esto? 
Primero, para que sepan que entiendo 10 que significa estar 

sexualmente 3~~~~l,l~J?_ro~0foso. Segundo, quiero 
darte esperanzas. como pronto veras, Dios trabaj6 conmigo y 

me sac6 de ese foso. 
Si en tu vida hay, aunque solo sea un indicio de inmoralidad 

sexual, £1 tambien trabajara contigo. 

capitulo z. 

Pagar el precio 

De Fred: Saber a quien Hamar 
A pesar del profundo abismo donde me encontraba durante mis 
afios de soltero, no me percate de que algo andaba mal en mi 
vida. Por supuesto, asistfa a la iglesia esporadicamente y de VeL 

en cuando las palabras del pastor traspasaban rni duro corazon, 
Pero, ~quien era el?Adernas, yo amaba a mis novias y razonaba: 
No estoy biriendo a nadie. 

Pasado un tiempo mi padre se volvio a casar y cuando venia 
de visita a casa, en el estado de Iowa, mi madrastra de vez en 
cuando me llevaba casi a empujones al Templo del Evangelio 
localizado al otro lado del rfoen la ciudad de Moline, estado de 
Illinios. Allf el evangelio se predicaba con claridad, pero a mi 
parecer todo aquel panorama era claramente ridfculo. A menudo 
me refa con cinismo y deda: j Todos estdn locos! 

Despues de graduarme en la Universidad Stanford con altos 
honores en sociologfa, decidf aceptar una oferta de empleo en 
San Francisco como asesor de inversiones. Cierto ilia primave­
ral, durante el mes de mayo, me quede en la oficina trabajando 
hasta tarde. Todos se habfan marchado a sus hogares dejandome 
a solas con varios pensamientos perturbadores. Hice girar la silla 
en la que estaba sentado y coloque los pies encima del aparador 
mientras observaba una dpica y grandiosa puesta de sol califor­
mana. 

Aquella tarde, mientras el sol se escondfa tras el horizonre, 
pude de pronto apreciar con toda claridad en 10 que me habfa 
convertido. La que percibf fue algo irremediablemente feo. En 
el pasado estuve ciego, pero ahora podia ver. AI instante me per­
care de la profunda necesidad que tertia de un Salvador. Y gra­
cias al Templo del Evangelio en Moline, sabfa a Quien acudir. 
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Aquel dfa mi oraci6n broto de la sencillez de un coraz6n seguro: 
«Sefior, estoy listo para trabajar contigo, si es que ni estas listo 
para trabajar conmigo». 

Me puse de pie y salf de la oficina, sin saber cabalmente 10 
que acababa de hacer. Pero Dios sf 10 sabfa y de pronto me pare­
ci6 como si todo el cielo se hubiera trasladado a mi vida. En 
espacio de dos semanas conseguf empleo en el estado de Iowa, y 
frente a mf tenia toda una vida. jYsin novias! 

Me sentfa bien 
De regreso en Iowa comence a participar en una dase de matri­
monios que dirigia Joel Budd, pastor asociado de mi nueva igle­
sia. Pronto reconod que no sabfa nada en cuanto al trato 
adecuado a las mujeres. Quiza fue porque mis padres estaban 
divorciados y nunca tuve en casa el modelo de una relaci6n 
amorosa. Sin embargo, creo que tal vez fue por causa de mi 
egoismo y pecado sexual. Todo 10 que conoda sobre las mujeres 
10 aprendf a traves de relaciones sexuales pasajeras y citas amoro­
sas casuales. . 

Durante el transcurso del afio bajo las ensefianzas de Joel no 
salf ni en una sola cita amorosa. jEs probable que fuera el unico 
hombre en la historia que participaba en una dase de matrimo­
nios sin salir ni una sola vez en una cita! Pero justo antes de cum­
plir el termino de los doce meses, hice esta sencilla oracion: 
«Sefior, he participado en esta dase durante casi un afio, y he 
aprendido mucho sobre las mujeres, pero no estoy seguro de 
haber presenciado tales cosas en la vida real. En realidad nunca 
conod j6venes cristianas. Por favor, muestrame una mujer que 
personifique estas caracterfsticas piadosas», 

No estaba pidiendo una cita, ni una novia ni una esposa. 
Solo deseaba ver esta ensefianza puesta en practica, en la vida 
real, y de esa manera entenderla mejor. 

Dios hizo mucho mas que eso. Una semana mas tarde me 
. present6 a Brenda, mi futura esposa, y nos enamoramos. 

Pagarel precio 

De acuerdo con nuestro compromiso con Cristo, Brenda y 
yo decidimos mantenernos puros antes del matrimonio. Ella era 
virgen y yo deseaba serlo. No obstante, sf nos besamos y jque 
maravilloso! jNuestros choques labiales fueron maravillosos! 
Esta fue mi primera experiencia con algo que mas adelante des­
cubrirfa con mayor profundidad: la remuneraci6n fisicameilte 
gratificante que procede de la obediencia a las normas sexuales 
que Dios estableci6. 

En una canci6n que se hizo muy popular durante mi Ultimo 
afio universitario, el cantante se lamentaba de no recordar c6mo 
solfa ser cuando un beso se consideraba como algo especial. En 
ese momento de mi vida las letras de la canci6n resonaron con 
tristeza en 10 mas profundo de mi ser, porque para mf un beso 
no tenia mayor importancia. Era un triste requisito previo al 
coito. Algo andaba profundamente mal. 

Pero ahora, despues de negarme durante tanto tiempo, up 
sencillo beso de Brendase convirtio de nuevo en algo emocio­
nante. Y para un viejo-cerdo-sexual como yo, esto era algo com­
pletamente inesperado. 

Mientas Dios continuaba obrando en mi vida, Brenda y yo 
nos casamos, celebramos nuestra luna de miel en el estado de 
Colorado y nos mudamos a un nuevo edificio de departamentos 
a orillas de un campo de mafz en un suburbio de la ciudad de 
Des Moines. ;Eraesto elcieloi Realmente pensaba que sf 10 era. 

Paso el tiempo yal principio me sentia muy bien. Mientras 
que en el pasado estuve comprometido con dos mujeres ala vez, 
ahora estaba felizmente casado con una. Mientras que en el 
pasado estuve hundido en un mar de pornografia, no habfa 
comprado una sola revista pornografica desde el dla demi boda. 
Esto era muy notable, luego de considerar mi trayeetoria pasada. 

Lejos de la meta 
Me involucre de lleno en mi carrera de ventas y en mis puestos 
de liderazgo en la iglesia. Entonces me converti en papa. Lo 
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disfrute todo con gran emocion y mi imagen de creyente reluda 
mas y mas brillante. 

Segtin las normas del mundo, yo era todo un exito. Excepto 
por un pequefio problemita. De acuerdo con las normas de 
pureza sexual que Dios establecio, ni siquiera me acercaba a la 
vivencia diaria de 10 que era su vision para el matrimonio. Habfa 
dado certeros pasos hacia la pureza sexual, pero aprendfa que las 
normas divinas eran mucho mas altas de 10 que jarnasme imagi­
ne y que las expectativas de mi Padre hacia mi, superaban todos 
mi suefios, 

Pronto reconod que me hallaba bastante lejos de la meta de 
santidad que Dios tram. Todavfa me deleitaba en las hojas sueltas 
donde aparedan modelos semidesnudas, todavia luchaba con 
pensamientos de doble sentido y las miradas ardientes. Mi mente 
continuaba sofiando despierta y tenia fantasias con antiguas 
novias. Esto era macho mas que un simple indicio de inmorali­
dad sexual. 

Estaba pagando el preeio y las cuentas se me iban acumu­
lando. Primero, no podia mirar a Dios a cara descubierta. Nun­
ca podia adorarlo plenamente. Y como sofiaba estar con otras 
mujeres, y hasta cierto modo disfrutaba el recuerdo de las con­
quistas sexuales del pasado, sabfa que era un hipocrita y, por 10 
tanto, continuaba sintiendome distanciado de Dios. 

Las personas a mi alrededor no estaban de acuerdo conmigo 
y me dedan: «jVamos, hombre! jPor amor al cielo, nadie puede 
controlar la vista ni la mente! jDios te ama! El problema debe ser 
otro». Pero yo sabfa que no era asf. 

Mi vida de oracion era muy endeble. En cierta ocasion mi 
hijo se enfermo y tuvimos que correr con el a la sala de urgencia. 
~Me apresure a orar en ese momento? No. Lo unico que pude 
hacer fue apresurar a otros para que oraran por mi. «~Llamaste al 

_pastor para que ore?» le pregunte a Brenda. «~Llamaste a Ron? 
~Llamaste a Red para que ore?»A causa de mi pecado no tenfafe . . 
en rrus oraciones. 

Pagar el precio 

Mi fe tambien era muy debil en otras esferas. Si como ven­
dedor a comision y ante la competencia perdfa varios negocios 
seguidos, no podia estar seguro de si la causa de tal reves era de 
alguna manera mi pecado. No tenia paz. 

Estaba pagando elprecio de mi pecado. 
Mi matrimonio tambien estaba sufriendo. A causa de mi 

pecado no me podia comprometer con Brenda al ciento por 
ciento porque ternfa que en el futuro me dejara. Eso le robo inti­
midad a Brenda. Pero eso no era todo. Brenda me confeso que 
tenia unos suefios pavorosos en los que Satanas la perseguia. 
~Acaso mi inmoralidad privaba a mi esposa de la proteccion 
espiritual? 

Mi esposa estaba pagando un precio. 
En la iglesia no era mas que un traje vado. Acudfa allf con 

una desesperada ne~esidad de perdon y de que me ministraran. 
Nunca llegue a la iglesia listo para ministrarles a los dernas. Por 
supuesto, mis oraciones en la iglesia no eran mas efectivas que 
en cualquier otro lugar. 

Mi iglesia estaba pagando un precio. 
Recuerdo que escuche un sermon en el que el pastor hablo 

sobre el «pecado generacional», los patrones de pecado que 
heredan los hijos de sus padres (Exodo 34:7). Y mientras estaba 
sentado en el banco de la iglesia recorde que durante la Gran 
Depresion mi abuelo dejo sola a su esposa criando a sus seis 
hijos. Mi padre dejo a su familia para involucrarse en multiples 
relaciones sexuales. Y ese mismo patron 10 herede yo, de 10 cual 
di evidencia al involucrarme en multiples relaciones en la uni­
versidad. Y aunque salvo, reconod ahora que aiin no habfa solu­
cionado este asunto de la pureza en mi vida, y me amedrentaba 
pensar que le traspasara a mis hijos el mismo patron. 

Mis hijospodrianpagarunprecio. 
Finalmente logre establecer la relacion que existfa entre 

mi inmoralidad sexual y mi distanciamiento con Dios. Esta­
ba pagando enorrnes penalidades en cada esfera de mi vida. 



31 30 La batalla de cada hombre 

AI eliminar los adulteries y la pomografia visible, ante lOOOs tenia 
una apariencia pura pero ante Dios, estaba muy lejos de la meta. 
Sencillamente habfa encontrado un nivel medio entre elpaganis­
mo y la obediencia a las normas establecidas por Dios. 

Desesperaci6n 
Dios deseaba mejores cosas para rnf. Me habfa librado del foso, 
pero deje de moverrne hacia E1. Despues de ver los precios que 
estaba pagando y cuan distante estaba de Dios, decidf que habfa 
llegado el momenta de acercarme mas a £1. 

Pense que el peregrinaje serfa facil. Despues de todo, habfa 
decidido eliminar la pornograffa y las aventuras amorosas, y ya 
ninguna de estas existfa. Pense que con esa misma facilidad aca­
barfa con el resto de esta basura sexual. 

Pero no pude. Todas las semanas me deda que no debla 
mirar las publicaciones insertadas, pero todos los domingos por 
la manana me sedudan las notables fotos. Todas las semanas me 
juraba que durante los viajes de negocios evitarfa mirar las pelf­
culas con contenido sexual, clasificadas-R (para personas mayo­
res de dieciocho afios), pero todaslas semanas fallaba ami pro­
mesa, me enfrascaba en fuertes 1uchas y siempre perdfa. Cada 
vez que en la calle vela a una llamativa corredora, me promeda 
no volverlo a hacer. Pero siempre 10 hada. 

Lo que habfa hecho era simplemente intercambiar la porno­
graffa de revistas como Playboy y Gallery, por la pornograffa de 
los anuncios en las hojas sueltas de los peri6dicos y demas revis­
tas. ~ Y las aventuras amorosas? Simplemente intercambie las 
relaciones amorosas ffsicas por relaciones y fantasias mentales, 
relaciones amorosas de los ojos y del coraz6n. El pecado perma­
neci6 porque en realidad nunca cambie, nunca rechace el peca­
do sexual y nunca escape de la esclavitud sexual. Simplemente 
hice un intercambio de amos. 

Pasaron dos meses y luego dos afios. La distancia entre Dios 
y yo se hizo cada vez mayor, aumentaron las cuentas por pagar y i. 

Pagar el precio 

mi impureza continuo gobernandorne. Con cada &acaso mi fe 
mengu6 un poco mas. Cada perdida desesperante caus6 en mf 
mayor desesperaci6n. Y aunque siempre podia decir que no, 
nunca fue un no rotundo. 

Algo me tenia apresado, algo que rehusaba soltar, algo 
maligne. Al igual que Steve, finalmente encontre plena libertad. 
Y desde entonces, Steve y yo hemos tenido la oponunidad de 
hablar con hombres que se encuentran atrapados en fosos de 
sensualidad. Atrapados y desesperados por ser libres, sus historias 
conmueven el coraz6n. Luego de conocer mi historia, quiza te 
puedas identificar con los hombres de las pr6ximas paginas. 
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capitu103 

LAdiccion a alga mas? 

Antes de experimentar la victoria del pecado sexual, los hom­
bres se sienten doloridos y confundidos. ~Por que nopuedo ven­
eerestoi, piensan, Y segun continua la batalla y seacumulan las 
derrotas comenzamos a dudarlo todo respecto a nosotros mis­
mos, inclusive nuestra salvacion, En el mejor de los casos pensa­
mos que estamos profundamente dafiados y en el peor de los 
casos, que somos profundamente malvados. Nos sentimos muy 
solos, ya que como hombres no hablamos mucho sobre estos 
asuntos. 

Pero no estamos solos. Son muchos los hombres que han 
caido en sus propios fosos sexuales. 

De Fred: l.Te das cuenta? 
Estas caidas ocurren con gran facilidad, ya que gran parte de la 
inmoralidad sexual en nuestra cultura es tan sutil, que a veces no 
la reconocemos como 10 que en realidad es. ­

Cierto dfa un compaiiero llamado Mike me hablo de alqui­
lar en video la pelfcula Forrest Gump. «[Hombre, es una gran 
pelfculal», exclarno. «La actuacion de Tom Hanks fue brillante. 
Desde el principio hasta el final me 10 pase llorando y riendorne. 
Yo se que tu y Brenda alquilan buenas pelfculas para tus hijos, 
Deberian alquilar esta. Es una peHcula buena y sana». 

«No. No traeremos Forrest Gump a la sala de nuestra casa», 
Ie respondf. 

Sorprendido ante mi reaccion, Mike pregunto: «(Pero por 
que? jEs una gran pelfcula!» 

«Bien, (recuerdas al principio de la pelfcula esa escena en la 
que Sally Field tiene relaciones sexuales con el director para 

~Adicci6n 0 algo mas? 

lograr que su hijo se matriculara en la "escuela correctar?» 
«Aahhh...» 

«(Y que de los senos desnudos en la fiesta de fin de afio? ~ Y la 
actuacion del guitarrista desnudo? Yal final de la pelicula, cuan­
do finalmente Forrest "atrapo" a la chica en la escena de relacion 
sexual, y ella concibio un hijo fuera del matrimonio. jEsas no 
son las clases de cosas que deseo mostrarles a mis hijos!» 

Mike se deja caer en una silla. «Creo que hace tanto tiempo 
que he estado viendo pel Iculas, que ni siquiera note tales cosas», 

~Te das cuenta? Piensa en esto. Imaginate que dejas a tus 
hijos en casa de los abuelos durante el fin de semana y decides 
mirar Forrest Gump junto con tu esposa. Alquilas el video, pre­
paras una bolsa de palomitas de maiz, te acurrucas allado de ella 
y echas a correr la peHcula. Despues de muchas risas y sollozos, 
ambos deciden que Forrest Gump fue una gran pelicula. 

Pero 10 que recibiste de la pelicula fue mucho mas que uri 
entretenirniento, (no crees? ~Recuerdas los grufiidos y los jadeos 
entre Sally Field y el director de la escuela? Y en la proxima esce­
na cuando Sally Field aparecio en pantalla, ~Ie echaste uri rapido 
vistazo de arriba abajo y te preguntaste como serfa estar con ella 
debajo de las sabanas? Mientras 10 estas pensando tienes el brazo 
alrededor de tu esposa. Y luego, cuando ambos se retiran a la 
alcoba para un poco de «accion» entre esposos, reemplazas el 
rostro de tu esposa por el de Sally Field, y te preguntas por que 
razon no podrfa ella hacerte grufiir y jadear igual que al director. 

«[Por favor!», replicas. «Ese tipo de cosa ocurre todo el tiempo». 
Quiza tengas razon, pero escucha las inquietantes palabras de 
jesus: «Pero yo os digo que cualquiera que mira a una mujer para 
codiciarla, ya adultero con ella en su corazon» (Mateo 5:28). 

Ala luz de las Escrituras, cosas insig~ificantes como objetar 
respecto a Forrest Gump, tal vez no sean pequefios entrorneti­
rnientos legalistas como a veces pensamos. Tales influencias suti­
les, afiadidas a 10 largo del tiempo a cientos de otras «pequefie­
-ces», presentan mucho mas que un mero indicio de inmoralidad 
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sexual en nuestra vida. Y muy pronto, el efeeto deja de ser tan 
sutil y divenido. 

Luchas por doquier
 
Permftannos contarles algunas historias,
 

Thad se esta recuperando-de la adicci6n a las drogas en .un 
ministerio local cristiano. «Me he esforzado en arreglar mi vida», 
nos dijo. «En el centro de rehabilitaci6n aprendf mucho sobre 
rnf mismo y sobre mi adicci6n a las drogas. Eso es 10 que espera­
ba y por esa raz6n fui alla, Pero descubrf algo nuevo e inespera­
do: tengo problemas con la lascivia y la impureza. 

»Quiero ser libre, pero me estoy llenando de frustraci6n y 
enojo en contra de la iglesia. La Biblia dice que las mujeres 
deben vestir modestamente, pero no 10 hacen. Las cantantes 
siempre visten 10 Ultimo, 10 mas ajustado en las modas. Las miro 
y todo 10 que yeo son curvas y piernas. ~Observaste la que siem­
pre se viste con una abertura que le sube hasta la pane superior 
del muslo? Ese muslo relampaguea con cada paso que da. iMe 
llena de ira! ~Por que 10 hacen mas diflcil para nosotros?» 

Howard, un maestro de la Escuela Dominical, describi6 un 
suceso que cambi6 su vida mientras estaba en la escuela inter­
media. «Me dirigfa a casa cuando Billy y yo nos detuvirnos en la 
tienda para comprar algo de tomar, En realidad Billy no era de 
mi agrado, pero sentfa lastima por el, No tenia muchos amigos y 
se esforzaba mucho tratando de ganar algunos amigos. De 
camino a la tienda me hablo de algo Hamado masturbaci6n. 
Nunca antes habfa escuchado esa palabra y el me explic6 de que 
se trataba. Me dijo que todos los chicos la experimentaban, 

»No deje de pensar en 10 que me dijo y esa noche decidf 
experimentar. iYa pasaron quince afios y no paso mas de una 
semana sin masturbarme! 

»Siernpre pense que el matrimonio quitarfa el deseo, pero 
no ha sido mejor y me siento muy avergonzado. No tanto por el 
acto mismo, sino por lascosas en las que pienso y las peHculas 
que yeo mientras 10 hago. 51que es adulterio». 

(Adicci6n 0 algo mas? 

Joe nos cont6 que Ie encanta el voleibol playero femenino. 
«Durante las noches tengo suefios sorprendenremenre graficos 
con esas mujeres», nos confi6. «Algunos de estos suefios son tan 
excitantes y reales que al otro dfa me despierto seguro de haber 
estado en la cama con ellas. Agobiado por la culpa comienzo a 
preguntarme d6nde esta mi esposa, seguro de que me ha dejado 
por causa de esta aventura amorosa y preocupado pensando 
como pude hacer talcosa. Por Ultimo, al ir aclarandose mi mente, 
lentamenre vuelvo a reconocer que era solo un suefio. Pero aun 
asf me siento incomodo. ~Quieres saber por que? Porque aunque 
sepa que solo fue un suefio, no estoy tan seguro de que nofUera 
un tipo de adulterio». 

Wally, un hombre de negocios y frecuente viajero, nos dijo 
que le tiene pavor a los horeles. «Siempre disfruto de una cena 
larga y sin prisa», nos dice el, «dilate la hora de regresar a mi 
habitaci6n porque se 10 que me espera. No pasa mucho tiempo 
antes de verme con elcontrol remoto del televisor en mi mano.' 
Me digo que solo sera por un breve minuto, pero se que miento. 
Se 10 que realmente deseo. Espero cap tar alguna escena sexual 
breve, 0 dos, mientras cambio los canales. Me digo que solo 
mirare durante un breve instante 0 que detendre todo antes de 
que me emocione demasiado. Entonces se enciende mi motor 
interno y aumenta el deseo por ver mas, hasta el punto de a veces 
encender el canal pornografico. 

»El nivel de revoluciones por minuto es tan e1evado que 
debo hacer algo, 0 siento como si fuera a explotar el motor. Asf 
que me masturbo. En pocas ocasiones batallo en contra de tales 
deseos, pero si 10 hago, despues que apago las luces me inundan 
pensamientos y deseos lascivos. Abro mis ojos y miro hacia el 
techo. Noyeo nada, pero literalmenre siento el bombardeo, el 
palpitante deseo. No puedo conciliar el suefio, y eso me esta 
matando. Entonces digo: "Esta bien, si me masturbo, estare en 
paz y finalmenre podre dormirme". Entonces 10 hago, y ~sabes 
una cosa? la culpa es tan abrumadora que todavia no me puedo 
dormir. Por la manana me levanto completamente exhausto, 
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»iQue me pasa? ~1ienen otros hombres este mismo problema? 
La realidad es que temo preguntar. iY que si no todos son como 
yo? ~Que se podrla entonces decir de mt? Peor aun, Nue tal si 
todos fueran como yo? ~Que se podrfa decir entonces de la iglesia?» 

Todos los dias John se levanta muy temprano para ver los 
programas de ejercicio matutino, aunque en realidad su estado 
ffsico no le interesa mucho. «Lo cierto es», dijo John, «que me 
siento casi obligado a mirar las imagenes en primer plano de las 
nalgas, los senos y especialmente la parte interior de los muslos y 
codicio, codicio y codicio lascivamente. A veces me pregunto si 
los productores que muestran tales imagenes de cerca, solo estan 
tratando de "enganchar" a los hombres para que yean sus pro­

gramas. 
»Todos los dlas me digo que esta sera la ultima vez. Pero al 

amanecer del siguiente dfa, de nuevo me encuentro frente al 
televisor». 

Estos hombres no son extrafios, sino tus vecinos, IDS cornpafie­
ros de trabajo... hasta tus parientes. ElIos son 10 que tu eres. Son 
los maestros de la Escuela Dominical, los ujieres y los diaconos. 
Ni siquiera los pastores son inmunes. Un joven pastor nos deta­
116 entre lagrimas su ministerio y gran deseo por servir al Senor, 

_y de una manera profundamente conmovedora expres6la devo­
ci6n que sentfa en cuanto a su lIamado. Pero sus lagrimas se con­
virtieron en desgarradores sollozosal mencionar su esclavitud a 
la pornograffa. Su espfritu estaba presto, pero su carne era debil, 

Dar vueltas en los ciclos 
iY que podemos decir de ti? Tal vez sea cierto que cuando tu y 
una mujer llegan a una puerta simultanearnente esperas para 
dejarla entrar primero, pero no motivado por el honor. Quieres 
seguirla rnientras sube las escaleras y mirada de arriba abajo. 
Entre las citas quiza manejes tu auto alquilado por el estaciona­
miento de un gimnasio local mirando a las mujeres ligeramente 
vestidas que entran y salen del establecimiento mientras das 
rienda suelta ala lascivia, las fantasias y tal vez hasta te masturbes 
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dentro del auto. Es posible que no puedas rnantenerte alejado 
de la Sexta Avenida donde las prostituras ejercen sus oficios. Por 
supuesto, jamas empleadas a una de ellas. O.quiza en tu casa 
nunca compres la revista Playboy, pero cuando estas en un viaje 
de negocios no puedes evitar hacerlo. 

Sigues ensefiando en la Escuela Dominical, sigues cantando 
en el coro y sigues apoyando a tu familia. Eres fiel a tu esposa ... 
bueno, por 10 menos no te has involucrado en una verdadera 
relaci6n ffsica. Estis prosperando, vives en una linda residencia 
con buenos autos, buena ropa y un gran futuro por delante. 
Piensas: Todos me ven como un modelo. Estoy bien. 

En privado, sin embargo, tu conciencia se oscurece hasta 
que casi no puedes distinguir entre el bien y el mal y miras las 
cosas como la peHcula Forrest Gump sin notar la sexualidad. Te 
ahogas en la prisi6n sexual que tu construiste, pregunrandore a 
d6nde fueron a parar las promesas de Dios. Afio tras afio das 
vueltas en los mismos ciclos pecaminosos. 

Y la adoraci6n te causa molestia. El tiempo de oraci6n. El 
distanciamiento, siempre el distanciamiento de Dios. 

Mientras tanto, tu pecado sexual permanece tan constante 
como las manecillas de un reloj. . 

Rick, por ejemplo, camina por los pasillos ala hora de la 
merienda solo para echar un vistazo a traves de las puertas de 
cristal de la otra oficina, en la que una secretaria con grandes 
senos atiende las llamadas telef6nicas y recibe a los clientes. 
«Todos los dfas a las 9:30 la saludo y ella me sonde», dice el pen­
sativo. «Es hermosa, y su ropa... pues digamos que realmente 
realza sus mejores cualidades. No conozco su nombre, pero has­
ta me deprimo cuando se ausenta del trabajo», 

De manera similar, Sid se apresura por llegar a casa todos los 
dfas a las 4:00 p.m. durante la temporada del verano. Esa es la 
hora en que su vecina Angela toma banos de sol en el patio, 
frente a su ventana. «Alas cuatro de la tarde se acuesta vistiendo 
su biquini, y ni siquiera sabe que la puedo ver. Puedo mirar y 

}, ' 
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deleitarme hasta el maximo. Es tan sensual que casi no puedo 
contenerme y me masturbo todos los dfas al verla», 

Toma esta prueba 
. ~Son adictos estos hombres? Los fuertes y compulsivos deseos 
sexuales son en realidad una evidencia convincente. 

Aqui hay una pequefia prueba que puedes tomar. No nece­
sitas un lapiz; 10 unico que necesitas es ser sincero contigo mis­
mo. Contesta «sf0 no» a las siguientes preguntas: 

I .. ~ Te concentras fijamente cuando una mujer atractiva se 
acerca a ti? 

2.	 ~Te masturbas imaginando a otras mujeres? 
3.	 ~Consideras que tu esposa es menos que satisfactoria 

sexualmente? 
4.	 ~Albergas algiin resentimiento en contra de tu esposa, 

un resentimiento que te da un sentido de derecho? 
5.	 ~Buscas en las revistas 0 periodicos los ardculos 0 fotos 

que te sean sexualmente estimulantes? 
6.	 ~Tienes un lugar 0 compartimiento secreta que rnantie­

nes escondido de tu esposa? 
7.	 ~Anhelas con ansiedad salir en viajes de negocio? 
8.	 ~ Tienen comportamientos que no puedes comentar con 

tu esposa? 
9.	 ~ Visitas con frecuencia sitios pornograficos en internet? 

1O.	 ~Yes peHculas clasificadas R (para mayo res de dieciocho 
afios), videos sensuales 0 el Canal VBI en busca de gra­
tificacionr 

Si respondiste afirmativamente a cualquiera de estas pre­
guntas, estas al acecho de la puerta que Ileva hacia la adicci6n 
sexual. Te encuentras dentro de dicha puerta si respondes afir­
mativamente a las siguientes preguntas: 

I.	 ~En tu casa 0 mientras te encuentras de viajemiras canales 
de television por pagar que son explfcitamente sexuales? 

2.	 ~Compras pornografia a traves de internet? 

(Adicci6n 0 algo mas? 

3.	 ~Alquilas pelfculas para adultos? 
4.	 ~Miras mujeres que bailan desnudas? 
5.	 ~Llamas a los numeros 900 en busca de excitacion sexual 

por telefono? 

6.	 ~Te gusta espiar a mujeres desnudas? 
Si respondiste afirmativamente a las ultirnas seis preguntas, 

es muy probable que seas un adicto sexual. Cuando en Tito 2:3 
se nos exhorta para que no seamos «esclavosdel vino», la palabra 
griega que se usa para «esclavos» significa uno que es llevado 
cautivo como un esclavo. Si crees que eres esclavo de tus pasio­
nes sexuales, entonces necesitas buscar ayuda para tu adicci6n 
dialogando con un consejero 0 terapeuta. (Puedes llamar gratis 
al 1-800-NEW-LIFE (639-5433) Y solicita las opciones de trata­
miento. Una de estas opciones es un programa para adictos sexua­
les llamado el New Liberty Program [Nuevo Programa Libertad], 

De Steve: LFuerte apetito 0 adicci6n? 
Antes de continuar, quiero aclarar que es facil confundir la con­
ducta y el deseo sexual normal con la compulsion y la gratifica­
cion adictivas. Una persona puede tener un apetito sexual 
mayor de 10 normal y no ser un adicto. 

En mi libro Addicted to «Loue» [Adictos al «arnor»J, escribf 
sobre las caracterfsticas de la adicci6n sexual. A continuacion 
aparece un resumen de estas caracteristicas. Lee la Iista para ayu­
darte a distinguir entre la adiccion sexual y el apetito sexual que 
es mas fuerte de 10 que se considera normal: 

•	 La actividad sexual;ulictiva sehaceen aislamientoy carece 
de toda relacion. Esto no significa que se tenga que hacer 
mientras se encuentra fisicamente solo. Mas bien quiere 
decir que el adicto se encuentra mental y emocionalmen­
te separado 0 aislado de la relacion y el contacto humanos. 
La adicci6n sexual tiene que ver con el acto sexual por sf 
solo. Es la actividad sexual separada de la autentica interac­
cion de las personas. Esto se hace mas claro en relaci6n con 
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la fantasia, la pornografia y la masturbacion, pero aun cuan­
do el individuo tiene relaciones sexuales con su pareja, esta 
en realidad no es una «persona», sino un rnimero cualquie­
ra, una parte intercambiable en un proceso impersonal, casi 
mecanico. El mas Intimo y personal de los comporramien­
tos humanos se vuelve absolutamente impersonal. 

•	 La actividad sexual adictiva es reseruada. En realidad, el 
adieto sexual desarrolla una vida doble, practicando la 
masturbaci6n, frecuentando las tiendas de pornograffa y 
salones de masajes, mientras esconde 10 que hace ante los 
demas y, en cierto modo, hasta de sf mismo. 

•	 La actividadsexualadictiva carece de intimidad. El adieto 
sexual es totalmente egocentrico y no puede lograr la inti­
midad genuina porque la obsesion que tiene con sus pro­
pias necesidades no deja lugar para darle a los demas, 

•	 La actividadsexualadictivaproduce vfctimas. La obsesi6n 
abrumadora de la gratificaci6n de sus propios deseos cie­
ga al adieto y Ie impide ver el efecto perjudicial que su 
comportarniento tiene sobre los dernas y sobre sf mismo. 

•	 La actividad sexual adictiva termina en insatisfaccidn. 
Cuando las parejas casadas hacen el arnor se sienten saris­
fechas de haber tenido esa experiencia. La actividad sexual 
adictiva deja a los participantes con una sensaci6n de cul­
pa, lamentando la experiencia. En vez de ser un acto que 
les produzca satisfaccion, los hace sentirse mas vados. 

•	 La actividad sexual adictiva.se usa para escapar deldolory de 
los problemas. La naturaleza escapista del adieto, a menu­
do es uno de los indicadores mas claros de que la adicci6n 

esta presente. 

Como cualquier otra adicci6n, la adicci6n sexual es progresiva. 
Tal y como alguien 10 describio, es como el «pie de arletamental». 
Nunca desaparece. Siempre pide que 10 rasquen, prometiendo ali­
vio. Rascarlo, sin embargo, causa dolor e intensifica el picor. 

~Adicci6n 0 algo mas? 

De Fred: Un rayo 
Tener «un pie de atleta mental» era precisamente como yo me 

sentla. Recuerdo con claridad las luchas internas entre las con­
secuencias de mi pecado yel placer. Recuerdo cuando por ultimo 

esas consecuencias llegaron al punto en que el placer del pecado 
ya no valfa la pena. 

Pero, (calificaba yo como «adicto»? 

Cuando lei la descripci6n de un autor sobre un ciclo de 
adicci6n de cuatro pasos -preocupaci6n, ritualizacion, con­
ducta sexual compulsiva y desesperaci6n- supe que yo habfa 
vivido ese patron. Estaba seguro de que 10 habfa experimentado 
y 10 que estos otros hombres habfan vivido, era adicci6n. 

Pero un rayo me golpe6 cuando el autor bosquejo los tres 
niveles de adicci6n (no olvides que este no era un libro cristiano): 

Primernivel: Contiene cornportamientos que se consideran 
normales, aceptables 0 tolerables. Entre los ejemplos esci 1a 
masturbaci6n, el homosexualismo y la prostitucion. 

Segundo nivel: Conductas que son clararnente abusivas y 
para las cuales se imponen las sanciones legales. Por 10 general se 
consideran como fastidiosas ofensas, tales como el exhibicionismo 
o el voyerismo. 

Tercer nivel: Comportarnientos que conllevan graves con­
secuencias para lasvfctimas y consecuencias legalespara los adictos, 
tales como el incesto, el abuso sexual infantil y la violaci6n. 

(Lefste la lista con detenimiento? (Notaste que los ejern­
plos del Primer nivel no solo incluyen la masturbaci6n, que la 
mayorfa de los hombres a veces practican, sino tarnbien el 
homosexualismo y la prostitucion? Estarfarnos dispuestos a 
apostar que la mayorfa de los hombres que estan leyendo este 
libro no participan en actos homosexuales ni usan prostitutas. 
De acuerdo con la definicion antes mencionada es posible que 
despues de todo no seamos adictos. 

Pero si no somos adictos, (entonces que somos? 
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De Steve: «Adiccion fraccionaria» 
Antes de contestar esta pregunta, vamos a meditar nuevamente 
en estos «tres niveles de adiccion» tal y como se describieron 
anteriormente. Desde nuestra perspeetiva cristiana vamos a inser­
tar otro nivel al final de la escala de adiccion. Si catalogamos el 
ser completamente puro y santo en el nivel cero, la rnayorfa de los 
hombres cristianos que conocemos se podrfa colocar en algun 
sitio entre el Nivel 0 y el Nivel 1. 

Si eres uno de los muchos hombres que se encuentran en 
esta esfera, es probable que de ningiin modo serfa provechoso 
catalogarte como un «adicto» 0 insinuar que la victoria requerira 
varios alios de terapia. Por el contrario, la victoria se puede 
medir en terrninos de semanas y esto 10 describiremos posterior­
mente. 

Tus comportamientos «adictivos» no estan arraigados en un 
profundo, oscuro y nebuloso laberinto mental como sucede en 

- los Niveles 1, 2 Y3. Por el contrario, estan basados en un elevado 
sentir que produce el placer (como el efecto de una droga). AI 
exponerse a irnagenes sexuales, los hombres reciben una dosis 
qufrnica que los eleva, una hormona llamada epinefrina se segrega 
a la corriente sanguinea encerrando en la memoria cualquier 
estimulo que este presente al rnomento de la excitacion emocio­
nal. He asesorado a hombres que se estimularon emocional y 
sexualmenre solo al tener pensamientos de actividad sexual. Un 
individuo que firmernenre decide ir a comprar en su tienda local 
una revista pornografica, experimenta un estfrnulo sexual 
mucho antes de entrar a la tienda. £1 estlmulo cornenzo durante 
el proceso de pensar, 10 cual activo el sistema nervioso que segre­
go la epinefrina en la corriente sanguinea. 

Basado en mi experiencia como asesor, creo que a menudo 
es cierro que estos hombres viven en el Nivel l , 0 peor aun, tienen 
profundos problemas psicologicos que les tomara afios solucio­
nar. Pero son relativamente pocos los hombres que viven ahi. 
Nuestro argumento es que la gran mayorfa de los hombres que 
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se encuentran atascados en el fango del pecado sexual, viven 
entre el Nivel 0 y el Nivel 1. A estos les podemos llamar una 
«adiccion fraccionaria», ya que eso representa vivir a cierto nivel 
que es una fraccion entre el 0 yell. Si somos adictos fracciona­
rios es seguro que experimentamos atracciones adictivas, pero 
no nos vemos obligados a actuar para tranquilizar el dolor. Nos 
sentimos fuertemente atraldos por la dosis qufrnica que nos ele­

- va y por la gratificacion sexual que produce. 

Otra manera de considerar el alcance del problema es ima­
ginarnos una curva en forma de campana. De acuerdo con 
nuestra experiencia calculamos que alrededor del 10% de los 
hombres no tienen ningtin problema sexual-tentacion con sus 
ojos y mentes. AI otro lado de la curva calculamos que hay otro 
10% de hombres que son adictos sexuales y tienen un serio pro­
blema con la lascivia. Los sucesos emocionales los dejaron tan 
golpeados y marcados que simplernenre no pueden conquistar 
este pecado en sus vidas. Necesitan mas asesoramiento y una. 
limpieza transformadora por medio de la Palabra. £1 resto de 
nosotros estamos comprendidos en medio del 80% viviendo en 
varios tonos de color gris en cuanto al pecado sexual se refiere. 

En pos de la fruta prohibida 
Tal y como 10 describf anteriormente, vivf en esta esfera de la 
adiccion fraccionaria durante la primera decada de mi matrimo­
nio, asf como durante la adolescencia y los alios de universidad. 
Mi interes en el cuerpo femenino se forrno a la edad de cuatro y 
cinco afios durante las visitas al taller de mi abuelo en Ranger, 
Texas. Me encantaba visitar aquel viejo taller y caminar entre los 
tornos y prensas donde mi abuelo hada herramientas que se 
usaban para reparar las tuberfas rotas en los pozos de petroleo. 
Las_ paredes de su oficina estaban adornadas con carteles de 
mujeres desnudas, y yo no podia dejar de mirar con asombro 
esos voluptuosos cuerpos. 

AI ir creciendo consideraba a las mujeres mas como objetos 
que como personas con sentimientos. Para rnf la pomografia se 
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convirtio en una tentacion hacia el arnor prohibido. Muchas 
jovencitas con las que sall en citas arnorosas durante los afios de 
escuela secundaria y universidad eran puras sexualmente y asf 
permanecieron durante el tiempo en que nos relacionamos, 
pero yo siempre estaba manipulando y confabulando, yendo 
tras 10 que era prohibido. 

Mas tarde probe la fruta prohibida, al ingresar a un perfodo 
de prorniscuidad en mi vida. Cuando por fin tuve relaciones 
sexuales prematrimoniales, experimente un sentido de control y 
pertenencia, como si las jovencitas me pertenecieran. ElIas eran _ 
los objetos de mi gratificacion, al igual que las fotos que colga­
ban en las paredes del taller de mi abuelo. 

Secretos 
Cuando conod a Sandy, hicimos el compromise de no tener 
relaciones sexuales antes del matrimonio, y no las tuvirnos, Sin 
embargo, nole conte mi pasado ni tampoco le.revele todos los 
compartimientos secretos llarnados «Relaciones pasadas y pro­
miscuidad». Como resultado, arrastre mi pasado a mi vida 
matrimonial, 10 cual produjo problemas, de la misrna forma que 
ella tarnbien arrastro sus problemas a nuestra union matrimo­
nial. Poco falto para que nuestro matrimonio no sobreviviera los 
primeros alios tumultuosos. 

Durante esa tenebrosa temporada, mientras mas enojo sen­
tfa en contra de Sandy, mas lascivos eran mis pensamientos. 
Cornence a vivir en un mundo secreto de gratificacion, el cual se 
forjo mirando a otras mujeres hermosas, ya fuera que se encon­
traran en revistas de modas 0 en revistas exclusivas para mujeres. 
AI recordar el pasado, entiendo por que tales imagenes causaron 
una ruptura en la relacion que habfa entre nosotros. Pero yo 
estaba cornpletamente ajeno al hecho de que estaba haciendole 
dafio a mi matrimonio. Despues de todo, no tenia relaciones 
sexuales con nadie mas, excepto con ella. No estaba recibiendo 
masajes en todo el cuerpo, en las deterioradas partes de la ciu­
dad, ni me estaba masturbando ante las fotos de modelos 
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semidesnudas. Pero 10 que sf estaba haciendo era, introduciendo 
a mi vida matrimonial algo que no debia. Me send con el dere­
cho de seguir viviendo en esre mundo secreto donde experimen­
taba pequefias dosis de gratificacion al mirar los cuerpos de her­
mosas mujeres. Y eso dafiaba mi matrimonio. 

La que yo, junto con Fred, necesitaba hacer era entrenar los 
ojos y la mente para comportarme bien. Necesitaba alinear mis 
ojos y mi mente con la Palabra y evitar todo indicio de inmorali­
dad sexual. 

No obstante, antes de involucrarnos en un plan de acci6n 
para realinear nuestros ojos y mentes, necesitamos hablar un 
poco mas sobre las rakes del yugo sexual. ~Por que hay tantos 
hombres cristianos que no pueden escapar del pecado sexual? 
En el siguiente capitulo estaremos explorando la razon de este 
dilema. 

;[JetCtJrazJn de unam/fjcr 

(La impureza sexual masculina podria ser un tanto perturbadora 
y chocante para las mujeres, yes por eso que estamos incluyen­
do secciones de entrevistas que lIevamos a cabo con las mujeres 

- respecto a La bataJIa de cada hombre.) 

Cuando le pidieron a Deena que compartiera su reacci6n 
ante la premisa de este Iibro, respondi6: «i'Iodoesto es una locu­
rat iLas mujeres no tenemos tales problemas'» 

Fawn decidi6 que los hombres y las mujeres son tan diferen­
tes en su alambrado sexual, que resulta imposible entenderlo. 
«Para mi fue una gran sorpresa saber que los hombres cristianos 
tienen este problema incluso despues de casados», dijo ella. «La 
intensidad del problema me result6 chocante». 

Cathy dijo: «No sabia la profundidad a la que los hombres 
podrian descender ni el riesgo que estarian dispuestos a tomar 
con tal de satisfacer sus deseos. No estaba al tanto de cuan inten­
sas son estas tentaciones ni de toda la defensa que debe reunir un 
hombre para evitar cruzar los lfrnites que Dios establecio». 
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Andrea dijo que luego de tener conversaciones con su padre y 
con los diferentes amigos con quienes salia, supo que los hom­
bres quedan atraidos por la vista con mucha facilidad. Pero nun­
ca reconoci6 la seriedad de este problema hasta que conoci6 a 
su futuro esposo. «En aquel entonces, el era mi amigo mas cer­
cano en el grupo de los j6venes, pero no estabarnos romantica­
mente involucrados», dijo Andrea. «El se sintio.comodo conmigo 
para contarme .el problema que tenia con la pornografia. Para el 
esta era una lucha increfblemente ardua, ya que fue expuesto a 
ella en el tercer grado de la escuela primaria. Me sentia un poco 
asombrada ante toda esta situaci6n. Aunque de soltera me 
atraian otros chicos por su apariencia, la atracci6n fisica que 
sentia no tenia comparaci6n con 10que un hombre siente cuan­
do mira a una rnujer». 

Brenda, la esposa de Fred, tambien particip6 en estas entre­
vistas. Ella resumi6 10 que es la tipica respuesta fernenina: «No 
quiero parecer una persona muy exigente, pero 10 cierto es que 
debido a que por 10 general las mujeres no experimentan este 
problema, nos parece que algunos hombres son pervertidos 
incontrolables que no piensan en otra cosa aparte de las relacio­
nes sexuales. Saber que hasta los pastores y los diaconos podrian 
tener este problema, afecta mi nivel de confianza en los hom­
bres. No me agrada que de una manera lasciva los hombres 
tomen ventaja de las mujeres en sus pensamientos, aunque 
reconozco que gran parte de la culpa la tienen las mujeres por la 
manera de vestirse. Por 10 menos me causa cierto consuelo 
saber que son muchos los hombres que tienen este problema. Y 
ya que la mayoria de ellos estan afectados, no podemos en reali­
dad decir que son unos pervertidos». 

(Naya! Muchas gracias, Brenda. En realidad expresaste un 
punto muy importante que abre el paso a pensamientos adi­
cionales desde una perspectiva masculina. Nosotros los hombres 
entendemos el asombro de ustedes. Despues de todo, a menudo 
nos sentimos abrumados en el area sexual, y tarnbien 10detesta­
mos. Es por eso que deseamos misericordia, aunque sabemos 
que no la merecemos. tCuanta misericordia podria encontrarse 
en el coraz6n de una mujer cuando se detiene a considerar este 

~Adicci6n 0 algo mas? 

problema? Como es logico, esto depende de la situaci6n de su 
esposo.) 

En el coraz6n de las mujeres existe una lucha natural entre 
la compasi6n y la aversi6n, entre la misericordia y el juicio. 

Ellen dijo: «Despues de escuchar esto, me sorprendi6 saber 
que los hombres casados enfrentan tantos problemas. Me dan 
mucha lastima. Cuando le pregunte a mi esposo sobre esto, fue 
sincero conmigo al mencionar que tenia ciertas luchas, yal prin­
cipio me senti herida. Despues le agradeci haberrnelo dicho. El 
no ha tenido un serio problema en este aspecto, de 10cual estoy 
agradecida». 

Cathy tambien se inclina hacia la misericordia. «Lasimagenes 
sensuales constantemente bombardean a mi esposo y me senti 
complacida con su sinceridad al respecto», dijo ella. «Ouiero 
conocer cuales son las tentaciones que el enfrenta. Esto me ayu­
dara a tener mas compasi6n con su dificil situaci6n. No me senti 
traicionada porque el ha probado ser fiel en medio de esta lucha. 
Otras mujeres no son tan dichosas». 

tY que de las mujeres cuyos esposos han estado perdiendo 
dicha batalla en forma considerable? ­

«Cuando mi esposo y yo dialogamos sobre el tema, el fue 
sincero conmigo», nos dijo Deena, «y me enoje muchisimo con 
el. Estaba herida. Me senti profundamente traicionada porque 
habia hecho dietas y ejercicios con tal de no engordar y verme 
siempre hermosa para el. No podia en tender por que necesitaba 
mirar a otras mujeres». 

Las mujeres nos explicaron que luchan entre la compasi6n y 
el enojo, y que sus sentimientos pueden subir y bajar junto con 
la marea de la lucha que enfrentan sus esposos. A las mujeres 
que leen este libro queremos darles el siguiente consejo: Aunque 
saben que deben orar por el y satisfacerlo sexualmente, en oca­
siones no querras hacerlo. Hablen el uno con el otro abierta y 
francamente y entonces hagan 10 adecuado. 
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capitulo-t-I 
(I f

Mezela de normas 

Para la mayorfa de nosotros vernos atrapados en el pecado 

sexual ocurre de manera tan facil y natural, como 10 es resbalarse 
I ! 

en un bloque de hielo. ~Por que? 
Como veremos mas adelante, nuestra masculinidad nos 

ofrece una vulnerabilidad natural hacia el pecado sexual. Pero 
por el momento vamos a explorar como el inconstante corazon 
humano tambien nos hace ser vulnerables. 

Tal vez tuviste la esperanza de que algun dfa serfas libre del 
pecado sexual y esperas dejarlo arras de la misma forma natural 
en que te involucraste en el, algo asf como dejar arras la etapa 
del acne juvenil. Quiza esperaste que con la llegada de cada 
cumpleafios ocurriera una limpieza de tu impureza sexual. Eso 

I I	 nunca sucedio. Despues pensaste que por medio del matrimo­
nio te librarias naturalrnente de tal yugo. Pero, como nos ha 
ocurrido a muchos, eso tampoco sucedio. 

De Fred: confianza equivocada 
Cuando Mark se matriculo en mi clase prematrimonial, me 

dijo: «Todo el problema de la impureza ha sido un lfo. Durante 
afios he estado atrapado y espero que el matrimonio me libere. 

Podre tener relaciones sexuales todas las veces que desee. iSatanas 

ya no podra tentarme!» 
Pocos afios despues nos volvimos a encontrar y no me sor­

prendf al escuchar que el matrimonio no habfa podido curar el 
problema. «~Sabes una cosa, Fred? Mi esposa no desea hacer el 
amor con la misma frecuencia que yo deseo», me dijo, 

dNo me digas? 

Mezcla de normas 

«No quiero parecer un adicto sexual 0 algo por el estilo, pero 
probablemente tengo tantas necesidades no suplidas como las 
que tenia antes de casarme. Y encima de todo, hay ciertas esferas 
de la exploracion sexual que a ella le parecen vergonzosas 0 des­
caradas. A veces se refiere a estas como "pervertidas". Creo que 
hasta cierto punto es una mojigata, pero Nue puedo decir?» 

Basado en nuestra experieneia, ino mucho! 

Matrimonio: No un nirvana sexual 
Para los hombres casados no es una sorpres_a que el matrimonio 
no elimine la impureza sexual, aunque S1 10 es para los adolescentes 
y los jovenes solteros. Ron, un joven pastor delestadode Minnesota, 
nos dijo que cuando reta a los jovenes para que se mantengan 
sexualmente puros obtiene esta respuesta: «Pastor, para usted es 
muy feicil deeirlo. jYaesta casado y puede tener relaciones sexua­
les todas las veces que 10 deseel» Los jovenes solteros creen que el 
matrimonio produce un estado de nirvana sexual. . 

Si tan solo fuera cierto. En primer lugar, la relacion sexual 
tiene diferentes significados para los hombres y para las mujeres. 
Los hombres primordialmente reciben intimidad justo antes y 
durante el acto sexual. Las mujeres experirnentan intimidad a 
traves del toque, la interaccion, los abrazos y la cornunicacion. 
Entonces, ~es de sorprendernos que para las mujeres la frecuencia 
en las relaciones sexuales sea menos importante que para el hom­
bre, como lamentablemente descubrio Mark? Debido a las dife­
rencias que existen entre el hombre y la mujer, el desarrollo de 
una vida sexual satisfactoria en el matrimonio no es nada facil. Es 
mas, es tan diflcil como anotar un gol desde medio campo. 

En segundo lugar, la vida esta llena de inesperados obstaculos, 
Lance se caso con la chica de sus suefios y entonces fue que se 
entero que su esposa tenfa una deficiencia estructural y por con­
secueneia el coito le resultaba muy doloroso. Necesito someterse 
a una intervencion quinirgica y varios meses de rehabilitacion 
para corregir el problema. ­
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En el caso de Bill, en cierta ocasi6n su esposa se enferm6 a­

tal grado que no pudieron tener relaciones sexuales durante 
ocho meses. Ante estas circunstancias, ~tenfan Lance y Bill liber­
tad para decir: «Dios mio, seguire usando la pornograffa hasta 

que sanes a mi esposa?» No 10 creo. 

En tercer lugar, de repente tu esposa podria convertirse en 
una persona diferente a la que estuviste cortejando. Larry, un 
robusto y bien parecido pastor en la ciudad de Washington, 
D.C. tiene una gran herencia cristiana. Su padre es un pastor 
maravilloso y Larry se alegr6 muchfsimo cuando el Senor 10 lla­
m6 a el tambien al ministerio. Conoci6 a Linda, una hermosa y 
llamativa rubia, y como en las novelas, paredan estar creados el 

uno para el otro. 
Sin embargo, despues de la boda Larry se percat6 de que 

Linda estaba mas interesada en su carrera personal que en satis­
facerlo sexualmente. No solo careda de todo interes por el acto 
sexual, sino que a menudo 10 usaba como un arma rnanipulado­
ra para lograr su cometido. Por consiguiente, Larry no tiene 
relaciones sexuales con frecuencia. Dos veces al mes serfa una 
bonanza y una vez cada dos meses es la norma. ~Que se espera 
que Larry Ie diga aDios? jSenor, Linda no esta actuando como 
una mujer piadosa! jHaz un cambio en ella, y entonces dejare de 
masturbarme!Diffcilmente. El matrimonio no satisface los deseos 

sexuales de Larry, pero aun asf Dios espera pureza. 

Tu pureza no debe depender del deseo 0 de la salud de tu 

c6nyuge. Dios te hace responsable y si no ejerces control antes 
del dfa de tu boda, no puedes esperar que se manifieste despues 
de la luna de mid. Si eres soltero y tienes el habito de mirar pelf­
culas clasificadas R, la felicidad del matrimonio no cambiara 
este habito. Si tus ojos se enfocan en las hermosas chicas que 
pasan por tu lado, seguiran divagando despues que hayas dicho: 
«S£, 10 prorneto». ~Tieiles el habito de masturbarte? Colocarte el 
anillo en el dedo no evitara que 10 sigas haciendo. 

Mezcla de normas 53 

(iQue esta sucediendo aquf?
 
Cuando el matrimonio no resuelve de inmediato nuestro pro­ l
 
blema nos aferramos a la esperanza de que, al pasar suficiente \,
 
tiempo, el matrimonio podrfa liberarnos. Andy nos dijo: «En
 

\cierta ocasi6n lei que el impulso sexual de un hombre decae 
durante los afios treinta y cuarenta, rnientras que durante el !mismo tiempo el de la mujer llega a su climax. Mientras tanto 
pense que Jill y yo nos encontrarfamos en un bendito terreno 
intermedio. No sucedi6 asf». 

Pero la liberrad del pecado sexual casi nunca..se logra a traves 
del matrimonio 0 el paso del tiempo. (La frase «viejo verde» 
deberfa revelarnos algo al respecto.) Asf que si estas cansado de 
la impureza sexual y de la mediocridad, y si estas cansado del 
distanciamiento de Dios que viene como resultado, deja de estar 
esperando que el matrimonio 0 que algtin descenso hormonal 
venga a tu auxilio. 

Si deseas cambiar, reconoce que eres impuro porque diluisie . 
las normas divinas de la pureza sexual junto con las tuyas. Esa es 
la primera de las tres razones que estaremos examinando respecto 
ala mucha facilidad con que caen los hombres en el pecado sexual. 

Antes dijimos que la norma que Dios estableci6 es que evi­
temos todo indicio de inmoralidad sexual en nuestra vida. Si 
siguieramos esta norma, nunca caerlamos en esclavitud sexual. 
Asf que debemos asombrarnos de que tantos hombres cristianos 
esten bajo tal yugo de esclavitud. 

Nuestro Padre celestial esta asombrado. Aquf esta nuestra 
parafrasis de algunas preguntas que Dios hizo (en Oseas 8:5-6) 
que revelaron su asombro: 

~Que esta sucediendo? ~Por que mis hijos escogieron 
ser impuros? jPor amor al cielo, son cristianos! ~Cuan­
do cornenzaran a comportarse como 10 que son? 

Dios sane que somos cristianos y que podemos escoger ser 
puros. ~Entonces por que no 10 hacemos? No somos victimas de 
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una amplia conspiracion que nos atrapa sexualmente, solo esco­
gimos mezclar nuestras propias normas de conducta sexual con 
las normas que Dios esrablecio. Y como encontramos que las 
normas que Dios esrablecio son demasiado diffciles, entonces 
creamos una mezcla: algo nuevo, algo comedo, algo mediocre. 

~A que nos referimos al decir «rnezcla»? Un buen ejemplo tal 
vez sea la nebulosa definicion de «relacionsexual» que salio a relu­
cir durante el escindalo sexual en el que estuvo involucrado el 
presidente Bill Clinton. El presidente declare bajo juramento 
que no habfa tenido relaciones sexuales con Monica Lewinsky, 
pero despues explico que el no consideraba que el sexo oral estu- ­
viera en dicha categoria. Por 10 tanto, de acuerdo con esa defini­
cion, el nunca cornetio adulterio. 

Esto representa un contraste radical con las normas que 
Jesus ensefio: «Pero yo os digo que cualquiera que mira a una 
mujer para codiciarla, ya adultero con ella en su corazon» 
(Mateo 5:28[. 

Ingenuo, rebelde y descuidado 
~Por que razon mezclamos tan facilmenre nuestras normas con 
las normas divinas? ~Por que no somos firrnes con las decisiones 
que tomamos respecto al pecado sexual? 

A veces, simplernente somos ingenuos. ~Recuerdas cuando 
eras nifio haber visto Pinocbo, la clasica pelfcula de dibujos de 
Disney? Pinocho sabfa que 10 correcto era ir a la escuela, tal y 
como 10 hadan todos los dernas nifios. Sin embargo, en el camino 
a la escuela se encontro con unos bribones que Ie pintaron un 
maravilloso cuadro de como pasar un divertido dfa en un lugar 
llamado LaIsla delas Auenturas, una dase de parque de atracciones 
ubicado cerca de la orilla de la playa. Le obsequiaron a Pinocho 
un boleto para el barco que los llevarfa al otro lado, pero el no 
sabfa que al finalizar el dfa todos los nifios se convertirfan en 
burros y que los venderfan para tirar de los carros en las minas 
de carbon durante el resto de sus dfas. De igual manera, noso­
tros podemos ser ingenuos y hasta necios respecto a las normas 

Mezcla de normas 

divinas sobre la pureza sexual, al dirigirnos a ciegas y dando rum­
bos hacia lugares equivocados «solo porque todos los dernas 10 
estan haciendo». 

Pero a veces escogemos las normas sexuales equivocadas, no 
porque seamos ingenuos sino porque sencillamente somos rebel­
des. Somos como Lampwick, un chico jactancioso que toma el 
liderazgo para desviar a Pinocho hacia la Isla de las Aventuras. 
Desde el primer instante que Lampwick aparece en pantalla, se 
manifiesta como una persona desagradable, con su actitud 
dominante y una rnalevolavocecilla. Uno se pregunta: «dYdon­
de estdn suspadres? dPor que no hacen algo at respecto? Uno sabe 
que el es plenamenre consciente de la maldad que lleva a cabo. Y 
cualquiera que sea el resultado, ciertamente se 10 merece. 

Con una rebeldia como la de Lampwick, tal vez sepas muy 
bien que la inmoralidad sexual esta mal, pero 10 haces de todas 
maneras. Disfrutas los viajes a 1aIsla de las Aventuras, a pesar del 
precio secreta que tendras que pagar al final del dfa. 

o tal vez hayas considerado que las normas divinas son 
demasiado ridfculas para tomarse en serio. En un estudio biblico 
para solteros, los asistentes comenzaron a dialogar sobre el tema 
de la pureza. Muchos habian estado casados en el pasado y esta­
ban luchando con la santidad. Cuando alguien sugirio que Dios 

_espera que hasta los solteros eviten todo indicio de inmoralidad 
sexual, una atractiva joven exclamo: «jEs imposible que alguien 
espere que vivamos de tal maneral» El resto del grupo estuvo 
muy de acuerdo con ella, excepto dos que defendieron las nor­
mas que Dios establecio. 

Destrucci6n y vergiienza 
Yasea que hayas sido ingenuo, rebelde 0 neciamente negligente 
en cuanto a tomar con seriedad las normas divinas, el hecho de 
mezclarlas con tus normas te lleva hacia la posibilidad de caer en 
una trampa aun peor. 

La mezcla puede destruir a las personas. Cuando los israeli­
tas se marcharon de Egipto y fueron llevados hacia la Tierra 



57 56 La batalla de cada hombre 

Prometida, Dios les dijo que cruzaran el rio Jordan y que destru­
yeran toda cosa maligna que encontraran en su nueva tierra. Eso 
significaba que debfan matar a todos los habitantes paganos y 
destruir a sus dioses hasta convertirlos en polvo. Dios les advir­
tio que de no hacerlo, su cultura se «rnezclarfa» con los paganos 
y ellos adoptarfan sus depravadas practicas. 

Pero los israelitas no tuvieron el cuidado de destruirlo todo. 
Para ellos fue mucho mas faci! obedecer a medias. AI pasar el 
tiempo, las cosas y las personas que no fueron destruidas se con­
virtieron en una trampa. Los israelitas se convirtieron en adulte­
ros en cuanto a su relacion con Dios y repetidamente les dieron 
las espaldas. 

Tal y como se les prornetio, Dios los echo de su tierra. Pero 
precisamente antes de la destruccion de Israel y de la deporta­
cion final de sus habitantes, Dios le profetiz6 esto a su pueblo 
sobre su inminente cautiverio: 

Y los que de vosotros escaparen se acordaran de mf 
entre las naciones en las cuales seran cautivos; porque 
yo me quebrante a causa de su coraz6n fomicario que 
se apart6 de rnf, ya causa de sus ojos que fomicaron 
tras sus Idolos, y se auergonzardn de sf mismos, a causa 
de los males que hicieron en todas sus abominaciones 
(Ezequiel6:9). 

AI entrar a la Tierra Prometida de nuestra salvacion, se nos 
advirtio que debemos eliminar de nuestravida todo indicio de 
inmoralidad sexual. Desde que entraste a esa tierra, /allaste en 
tu intento por romper el pecado sexual? ~Todo indicio de peca­
do sexual? Si no 10 has hecho, ~has llegado hasta el punto de sen­
tir vergiienza de ti mismo por tal fracaso? Si es ahf donde te 
encuentras en este momento, hay esperanza para ti, 

Normas divinas tomadas de la Biblia 
Debido a que nuestras normas sobre la pureza sexual han estado 
tan mezcladas con las normas establecidas por Dios, y ya que 

rMezcla de normas 

muchos cristianos no leen sus Biblias a menudo, muchos hom­
bres no tienen ni la mas minima idea sobre las normas divinas 
respecto a la pureza sexual. 

~Sabfas que en casi todos los libros del Nuevo Testamento se 
nos ordena evitar la impureza sexual? Lo que aparece a continua­
ci6n es una seleccion de pasajes que ensefian el interes de Dios 
por nuestra pureza sexual. (Marcamos en cursivaslas palabras clave 
que nos indican que debemos evitar en el ambito sexual): 

Pero yo U~sus] os digo que cualquiera que mira a.
 
una mujerpara codiciar/a, ya adultero con ella en su
 
coraz6n (Mateo 5:28).
 

Porque de dentro, del coraz6n de los hombres, salen los
 
malos pensamientos, los adulterios, las fomicaciones,
 
los homicidios, los hurtos, las avaricias, las maldades, el
 
engafio, fa lasciuia; la envidia, la maledicencia, la sober­

bia, la insensatez. Todas estas maldades de dentro
 
salen, y contaminan al hombre (Marcos 7:21-23).
 

Que os absteng3is...de fornicaciOn [inmoralidad sexual]
 
(Hechos 15:29).
 

La noche esta avanzada,' y se acerca el dfa. Deseche­

mos, pues, las obras de las tinieblas, y vistamonos las
 
armas de la luz. Andemos como de dia, honestamen­

te; no en glotonerfas [orgias] y borracheras, no en
 
lujurias y lascivias [inmoralidad sexual], no en con­

tiendas y envidia (Romanos 13:12-13).
 

Mas bien os escribf que no os junteis con ninguno
 
que, llamandose hermano, fuere fornicario, 0 avaro,
 
o idolatra, 0 maldiciente, 0 borracho, 0 ladron: con
 
el tal ni aun comais (1 Corintios 5:11).
 

Pero el cuerpo no es para la fornicacion [inmoralidad
 
sexual], sino para el Sefior (l Corintios 6:13).
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Huid de lafornicacion (l Corintios 6:18). 

Que cuando vuelva, me humille Dios entre vosotros, 
y quiza tenga que llorar por muchos de los que antes 
han pecado, y no se han arrepentido de la inmundi­
cia y fornicacion [pecado sexual] y lascivia que han 
cometido (2 Corintios 12:21). 

Digo, pues: Andad en el Espiritu, y no satisfagais los 
deseos de la came.Y manifiestas son las obras de la 
came, que son: adulterio, fornicacion, inmundicia, 
lascivia (Galatas 5:16,19). 

Pero fornicacion y toda inmundieia, 0 avaricia, ni aun 
se nombre entre vosotros, como conviene a santos; ni 
palabras desbonestas [obscenidades], ni necedades, 
ni truhanerfas, que no convienen, sino antes bien 
acciones de gracias (Efesios 5:3-4). 

\ 
I Haced morir, pues, 10 terrenal en vosotros: fornica­

cion, impureza, pasiones desordenadas, malos deseosy 
avaricia, que e~ idolatria; cosas por las cuales la ira de 
Dios viene sobre los hijos de desobediencia (Colosenses 
3:5-6). 

Pues la voluntad de Dios es vuestra santificaei6n; 
que os aparteis de fornicacion: que cada uno de voso­
tros sepa tener a su propia esposa en santidad y honor; 
no en pasiOn de concupiscencia, como los gentiles que 
no conocen aDios ... Pues no nos ha llamado Dios a 
inmundiciasinoa santificaci6n (l Tesalonicenses 4:3-5,7). 

No sea que haya [entre vosotros] algUnfornicario, 0 

profano (Hebreos 12:16). 

Mezcla de normas 

Honroso sea en todos el matrimonio, y el lecho sin 
mancilla; pero a los fornicarios y a los adtdteros los 
juzgara Dios (Hebreos 13:4). 

Baste ya el tiempo pasado para haber hecho 10 que 
agrada a los gentiles, andando en lascivias, concupis­
cencias, embriagueces, orgias, disipaci6n y abomina­
bles idolatrfas (1 Pedro 4:3). 

Como Sodoma y Gomorra y las ciudades vecinas, las 
cuales de la misma manera que aquellos, habiendo 
jOrnicado e ido en pos de vicios contra naturaleza, 
fueron puestas por ejemplo, sufriendo el castigo del 
fuego etemo (judas 7). 

Pero tengo unas pocas cosas contra ti: que tienes ahf a 
los que retienen la doctrina de Balaam, que enseiiaba 
a Balac a poner tropiezo ante los hijos de Israel ... y a 
cometerfornicacion [inmoralidad sexual] (Apocalipsis 
2:14)~ 

Pero tengo unas pocas cosas contra ti: que toleras 
que esa mujer jezabel, que se dice profetisa, enseiie y 
seduzca a mis siervos afornicar (Apocalipsis 2:20). 

Pero los cobardes e incredulos, los abominables y 
homicidas, losfornicarios [sexualmente inmorales] y 
hechiceros, los id61atras y todos los mentirosos ten­
dran su parte en ellago que arde con fuego y azufre, 
que es la muerte segunda (Apocalipsis 21:8). 

~Que te parece? Aqui se encuentran representados mas de la 
mitad de los libros del Nuevo Testamento. 

De acuerdo con estos pasajes, vamos a resumir las normas 
que Dios establecio para la pureza sexual: 



60 La batalla de cada hombre 

•	 La inmoralidad sexual comienza con las actinides 1ascivas 
de nuestra naturaleza pecaminosa. Esta arraigada en las 
tinieb1as que llevamos en nuestro ser. Por 10 tanto, al 
igual que otros pecados que esclavizan a los creyentes, 1a 
inmoralidad sexual atraera 1a ira divina. 

•	 Nuestros cuerpos no se crearon para 1ainmoralidad sexual, 
sino para el Senor, quien despues de crearnos nos llam6 a 
una vida de pureza sexual. Su voluntad es que todo ere­
yente sea puro sexualmente: en sus pensamientos, en sus 
palabras y en sus acciones. 

•	 Es por 10 tanto, santo y honorable, evitar por complete 1a 
inmoralidad sexual, arrepentirnos de 1a misma, huir de 
ella y dar1emuerte en nuestras vidas al andar en el Espiritu. 
Hemos pasado demasiado tiempo viviendo como paga­
nos en 1ascivias y concupiscencias. 

•	 No debemos estar Intimamente asociados con otros ere­
yentes que insistan en 1ainmoralidad sexual. 

•	 Si convences a otros para que participen en 1a inmorali­
dad sexual (quiza en el asiento trasero de tu auto 0 en una 
habitaci6n escondida), jel mismo Jesus tendra algo en tu 
contra! 

Esta claro que Dios espera que vivamos de acuerdo con sus 
normas. De hecho, en 1 Tesalonicenses 4:3, 1a-Bib1ia declara con 
enfasis que esta es 1avoluntad de Dios 

Por 10 tanto, considera seriamente su mandato: jHuye de 1a 
inmoralidad sexual! 

eapltu105 l 
iObediencia 0 simple 

excelencia? 

~Por que consideramos tan facil mezclar nuestras normas de 
pecado sexual y tan diflcil hacer un firme compromiso de verda­

dera pureza? 

Porque estamos acostumbrados a eso. To1eramos con faci1i­
dad el mezclar las normas de pureza sexual, porque con 1a mis­
rna faci1idad toleramos 1amezcla de las normas en 1amayorfa de 
las demas esferas de 1avida. 

lExcelencia U obediencia? 
Pregunta: ~CuaI es tu meta en 1avida, 1~ exce1encia 0 1aobediencia? 

~CuaI es 1adiferencia? Centrarnos en 1aobediencia es enfo­
carnos en 1aperfecci6n y no en 1a«excelencia», que en efecto es 
algo menor. 

«[Espera un minuto!», dices. «Yo pensaba que 1aexcelencia y l 
1a perfecci6n eran 1amisma cosa». 

A veces aparentan serlo, pero 1asimple excelencia deja espa­
cio para alguna mezcla. En 1amayorfa de los campos, 1aexcelen­
cia no es una norma fija. Es una norma mezclada. 

Permfterne mostrarte 10que quiero decir. Los negocios nor­
teamericanos estan en una busqueda de 1a excelencia. Podrfan 
muy bien estar buscando 1aperfecci6n, desde 1uego, un produc­
to perfecto, un servicio perfecto, pero 1aperfecci6n es muy cos­
tosa y acaba con las ganancias. En vez de ser perfectos, los nego­
cios saben que es suficiente darle a sus clientes 1aapariencia de 
perfecci6n. Estos negocios encontraron un 1ucrativo equilibrio 
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entre la calidad y los costos, al detenerse en el camino sin haber 
logrado la perfecci6n. 

Para encontrar este equilibrio a menudo se fijan en sus com­
pafieros con el fin de descubrir «lasmejores practicas» de su indus­

tria: dHasta dande podemos alejary todavfa aparentar La perfec­
cion? dCudn corto nospodemosquedar? Los negocios consideran 
que es lucrativo quedarse corto a mediados del camino hacia la 
excelencia porque la perfecci6n cuesta demasiado. 

Pero, ~sera provechoso para el creyente detenerse a mitad del 
camino hacia la excelencia, donde los costos son bajos y perma­
necer equilibrados en algun punto entre el paganismo y la obe­
diencia? jPor supuesto que no! Aunque en el mundo de los 
negocios aparentar la perfecci6n es una practica lucrativa, en el 
ambito espiritual aparentar la perfecci6n es una simple comodi­
dad. Pero nunca es provechoso. 

Sin duda, la excelencia no es 10 mismo que la obediencia 0 la 
perfecci6n. La busqueda de la excelencia nos deja abrumado­
ramente vulnerables a una trampa tras otra, debido a que ella per­
mite quehaya espacio para la mezcla. No ocurre 10 mismo con la 
busqueda de la obediencia 0 la perfecci6n. . 

La excelencia es una norma mezclada, mientras que la obe­
diencia es una norma fija. Nuestra meta debe ser esforzarnos 
por la norma que es fija. 

De Fred: Hacer las preguntas equivocadas 
Yo era el ejemplo perfecto de alguien que no se esforzaba por 
alcanzar la norma fija de la obediencia divina. Era maestro en la 
iglesia, presidia actividades de grupos y asisda a las dases de dis­
cipulado. Mi asistencia a la iglesia era ejemplar, y mi vocabulario 
era cristiano. Al igual que elempresario que anda en busca de las 
mejores pracricas de negocio, me preguntaba: dCudn lejos puedo 
llegar y todavfa seguir llamdndome cristiano? La pregwua que 
tenia que preguntarme era: ~ Cudn santopuedo ser? 
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Permfternedemostrarte, mediante un par de historias tomadas 
de mis clases prematrimoniales, la diferencia entre la excelencia 
y la obediencia. Al comenzar cada sesi6n de siete semanas, les 
pregunto a los estudiantes que desean del matrimonio. En una 
de las clases, las seis parejas expresaron el deseo de edificar sus 
relaciones sobre el fundamento de los principios divinos. Enron­
ces les hice esta pregunta: iCreen que es correcto modificar la 
verdad con tal de evitar disgustos en el hogar? 

Todos respondieron que no y unanimernente estuvieron de 
acuerdo en que modificar la verdad era una mentira y que nin­
guno de ellos haria tal cosa en su hogar. 

«~De verasr», les pregunte. «Entonces Nue me dicen de esto? 
Brenda dio a luz cuatro hijos y con el paso de los afios su peso pas6 
a travesde cuatro talIas diferentes. [Siempre abundan las risas des­
pues de este comentario.] Durante la transici6n entre tallas, a 
menudo quiso vestir una pieza de menor talla para ir a la iglesia, 
Despues de deslizarse con dificultad en el vestido me preguntaba: 
"~Me queda demasiado apretado?" Ella querfa saber si el vestido 
Ie quedaba bien 0 si llamarfa la atenci6n a su peso. Con frecuencia 
se me hacfa dificil responderle y me vela obligado a escoger entre 
modificar la verdad 0 herir sus sentimientos y desanimarla. 

»~Creen que mi decision de modificar la verdad con tal de 
evitar disgustos era 10 correcto? Despues de todo es algo tan 
insignificante, y yo amo a mi esposa. Si digo la verdad, hiero sus 
sentimientos y no me agrada herir sus sentimientos. 

»~Que harfan ustedes? ~Modificarian la verdad?» 

Fue asombroso, solo despues de unos breves momentos de 
haber declarado que nunca rnodificarfan la verdad en sus hogares, 
cinco de las seis parejas dijeron que sf modificarian la verdad con 
tal de evitar un disgusto como este. 

Estas parejas pueden hablar el idioma cristiano, y cierta­
mente demuestran excelencia. Pero, <pueden vivir la verdad 
cristiana? 

I I 
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Con la excelencia tratamos de cubrir nuestras pisadas deso­
bedientes, Peter y Mary asistieron a las clases prematrimoniales, 
y desde el primer dfa Peter me impresion6 mucho. Aceptaba con 
entusiasmo todo 10 que yo deda y rnovfa afirmativamente la 
cabeza, incluso ante las ensefianzas mas diflciles respecto a las 
responsabilidades del esposo (tales como ser un siervo). 

AI final de la septirna semana, Peter y Mary quisieron hablar 
conmigo despues de la clase. «SU clase de la semana pasada sobre 
la pureza sexual me impact6 mucho», comenz6 diciendo Peter, 
«especialmente cuando dijo que rnirar revistas y peliculas 
pornograficas no fortalecera la vida sexual. Mi primeia esposa 
solfa alquilar pelfculas pornograficas para rnf y juntos participd­

bamos de ellas antes de acostarnos. AI final, nos hizo dafio». Y 
entonces afiadio: «Mary y yo no haremos tal cosa en nuestro 
matrimonio». Hasta entonces todo marchaba de maravilla. 

Pero Mary, deseando expresar su sentir dijo: «Hernos tenido 
una lucha continua sobre 10 que como pareja vemos juntos. A 
menudo alquilamos una pelicula para verla juntos en mi depar­
tamento, pero ya sabe como es esro. La mayorfa de las pelfculas 
populares contienen escenas que son bastanre picantes, y cada 
vez me siento mas inc6moda. Cuando hay una escena erotica, le 
digo a Peter que debemos apagar la pelfcula, pero el se enoja y 
argumenra que nos hemos gastado una buena cantidad de dinero 
para alquilarla y que apagarla equivale a perder el dinero. 
Entonces me marcho a la cocina y hago alguna tarea hasta que el 
termina de verla», 

Una lagrima se deja ver en los ojos de ella y baja la vista. «No 
creo que estas pelfculas son buenas para nosotros», dijo ella. «Le 
he pedido que deje de hacerlo por amor ami, pero no 10 hace. 
Por 10 regular, oramos antes de que el regrese a su casa, pero des­
pues de ver esas pelfculas, a menudo me siento sucia y barata, 
Siento que estas peHculasestan interponiendose entre nosotros». 

Por supuesto, Peter se sentfa avergoniado. ~Estaba el en busca 
de la excelencia 0 de la obedienciar Por 10 menos en esta area, se 
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deruvo a la mitad del camino. Segun las normas de sus cornpafie­
ros, sabia que podia ver peliculas populares con situaciones sexuales 
picantes, y aun asi «aparentao que es cristiano. Eso era todo 10 que 
necesitaba, 

Debo acreditarle a Peter que ':Ile pregunt6 que debia hacer. Le 
aconseje que escuchara el consejo de Mary y dejara de estar 
mirando pelfculas sensuales. £.1 promerio no volver a hacerlo. 

Juntos a mitad del camino 
No es cormin escuchar una voz como la de Mary retandonos a 
vivir una vida de obediencia y perfecci6n. Si estamos satisfechos 
con solo la excelencia, no nos someteremos a las normas divinas. 
Nos acercamos cada vez mas a nuestros compafieros, solo para 
distanciarnos de Dios. 

Aunque estemos unidos a las congregaciones no llegamos a 
la meta trazada. Los programas espectaculares en nuestras igle-, 
sias nos hacen sentir bien, pero a menudo no nos presentan un (
verdadero reto. 

Mi iglesia en la ciudad Des Moines tiene un excelente coro 
reconocido en la regi6n por la calidad profesional de su sonido. )' 
La orquesta disfruta el complemenro de rmisicos profesionales 
que son miembros de la orquesta sinf6nica local. En cierra oca­
si6n me encontraba hablando con una nueva vecina acerca de 
nuestra iglesia y ella me dijo: «Oh, sf, yo he visitado su iglesia. 
Verdaderamente me agrada. iEs como ir a un espectaculo!» 

Mi iglesia tiene un excelente calendario de programas rnoti­
vados por la tradici6n. Tenemos un servicio vespertino Domingo 
del Super Bowl [Domingo del campeonato del fUtbol america­
no], en el cual promovemos laarmonfa entre las razas. Tenemos 
la Noche para bonrara norteamerica que se celebra el cuatro de 
julio, para honrar a nuestro gran pais e invitamos famosos ora­ 1 
dores como 10 son Elizabeth Dole, Gary Bauer y Cal Thomas. 
Nuestra celebraci6n anual «Noche Metro» honra a los obreros 
voluntarios y al personal de nuestra iglesia hija ubicada en el 1 
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centro de la ciudad. Tenemos programas especiales de Navidad, 
de Semana Santa, la celebraci6n de «£1dfa del amigo», «De regreso 
ala escuela»y mucho mas. 

Sin duda alguna nos esforzamos por ser la «iglesia a la cual 
pertenecer» en Des Moines. Pero ~cual es el beneficio de esto? 
~Que hemos obtenido de nuestra busqueda de excelencia? 

Hace poco programamos una semana de oraci6n para toda 
la iglesia que se celebrada todas las noches al comenzar el nuevo 
afio. Es cierto que nadie argumentaria el valor estrategico de la 
oracion, ni pondrfa en duda el hecho de que, como creyentes, se 
nos ordeno ser fieles en la oraci6n. Pero la obediencia en el asun­
to de la oraci6n es costosa y requiere compromiso. Ellunes por 
la noche, al comenzar nuestra semana de oracion, apenas se pre­
sentaron treinta y cuatro adultos de un total de dos mil trescien­
tos miembros. El jueves, solo habfa diecisiete adultos orando. 
Me send desilusionado por completo. Sin embargo, una serna­
na mas tarde, durante el Domingo de reconocimiento de los 
obreros, mil personas estuvieron presentes para recibir un reco­
nocimiento de la iglesia por su servicio. 

Tambien organice un grupo de intercesion los miercoles por 
la noche, en el que simplemente habilitabamos un salon para 
interceder por nuestra congregaci6n durante noventa minutos. 
La primera noche se acercaron seis personas a la puerta y pregun­
taron: «~Es aquf donde estaran ensefiando sobre la intercesion?» 

«No, no vamos a enseiiar sobre la intercesion», les respondi. 
«Vamos a estar intercediendo». Todas estas personas dieron la 
espalda y se marcharon. Se siente muy bien aprender sobre la 
inrercesion, pero hacerlo es un asunto costoso. Lo mismo podrfa­
mos decir respecto a la pureza. 

lQue podemos esperar?
 
Son muchas las esferas en las que a menudo nos encontramos
 
sentados juntos a mitad del camino de la excelencia, a una buena
 
distancia de Dios. Cuando sus elevadas normas nos desafian,
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nos consuela pensar que no parecemos ser tan diferentes a los 
que nos rodean. El problema es que tarnpoco parecemos dife­
renciarnos mucho de los no cristianos. 

A menudo, nuestros adolescentes cristianos son indistingui­
bles de sus cornpafieros no cristianos, participan de las mismas 
actividades, musica, chistes y actitudes sobre la relaci6n sexual 
prematrimonial. Kristin, una joven adolescente, nos dijo: «Nues­
tro grupo de j6venes esta repleto de muchachos que fingen su 
andar como cristianos. Lo cierto es que consumen drogas, beben, 
participan de fiestas mundanas y tienen relaciones sexuales. Si 
uno desea caminar en pureza, es mas facH andar con los que no 
son criscianos en la escuela que andar con los «cristianos» en la 
iglesia. Digo esto porque mis cornpafieros de escuela conocen 
cuales son mis convicciones y me dicen: "Fantastico, puedo acep­
tar eso". Los chicos cristianos se burlan de mf riendose y pregun­
tandome: "~Por que tienes que ser tan perfecta? iComienza a 
vivir!" No pierden una sola oportunidad para presionarme en . 
cuanto a mis valores». Esta joven nos hablo de Brad..el hijo de 
un lfder laico, que Ie dijo: «Yo se que el coito no es bueno antes 
del matrimonio, pero todo menos eso esta bien. Me encanta 
meterme debajo de un sosten». 

Es triste decirlo, pero los adultos no son diferentes a los ado­
lescentes cristianos. Linda, una profesional soltera, dice que en 
el grupo de solteros de su iglesia hay «jugadores», hombres y 
mujeres que acechan a sus vfctimas con el fin de satisfacer sus 
necesidades. 

Las parejas cristianas tarnbien se quedan cortas. (De Steve: 
Mi programa radial diario esta lleno de llamadas de cristianos 
preguntando c6mo pueden recuperarse de las relaciones adulteras 
o c6mo pueden lidiar con una separaci6n matrimonial.) . 

iAcaso nos hemos vuelto ciegos? iQue podemos esperar de 
este compromiso general para estar a medias? iAcaso no recono­
cemos que los nuevos convertidos al cristianismo se convertiran 
en gente igual a nosotros? iSecl un consuelo verlos tan holgazanes,. 
como somos nosotros, en cuanto a su devocion personal con JesUs? 
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~y no nos' percatamos de 10 mucho que estas deficientes 
normas nos estan costando en cuanto a nuestro testimonio ante el 
mundo? En RevivalPraying [Oraci6n por un avivamiento]' el 
autor Leonard Ravenhill escribe: 

Los dfas actuales son similares a un estadio cuyas gra­
das estan llenas de militantes impfos, los brillantes y 
agresivos escepticos, adernas de los millones de paga­
nos sin expresi6n alguna en sus rostros, observando el 
vado cuadrilatero para ver que puede hacer la Iglesia 
del Dios vivo. iCucinta indignaci6n siento al respecto! 
~Que estamos haciendo los cristianos? Para usar una 
trillada frase: ~solo estamos «jugando a la iglesia»? 

La respuesta correcta 
El rey Josfas de Israel solamente tenia veintiseis aiios de edad 
cuando enfrent6 una situacion similar al descuidar las normas 
que Dios estableci6. En 2 Cr6nicas 341eemos c6mo sehall6 una 
copia de la ley de Dios, olvidada durante mucho tiempo, en una 
extensa renovaci6n del ternplo. Mientras a josfas [e lefan la ley 
en voz alta, el escucho las normas de Dios en forma ineludible, y 
reconoci6 el fracaso del pueblo que no logr6 vivir de acuerdo 
con las misrnas. 

josfas no dijo: «Dejemonos de esas cosas, por favor. Hemos 
vivido de esta manera durante mucho tiempo. iNo hay por que 
ser legalista al respectol» Claro que no. josfas se horroriz6. Rasg6 
sus vestidos como serial de pena y desespero. «Grande es la ira 
del Sefior», dijo el, e inmediatamente reconoei6 la negligencia 
de su pueblo y procedi6 a buscar la direcci6n de Dios. Enseguida 
Dios contest6 a la reacci6n de Josfas con estas palabras: 

Y tu coraz6n se conmovi6, y te humillaste delante de 
Dios al ofr sus palabras sobre este lugar y sobre sus 
moradores, y te humillaste delante de mf, y rasgaste 
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tus vestidos y lloraste en mi presencia, yo tambien te 
he ofdo, dice jehova (34:27). 

En este punto, f(jate c6mo de inmediato josfas lleva a toda la 
naci6n ala completa obedieneia de las norrnas que Dios estableci6: 

Entonces el rey envio y reuni6 a todos los ancianos de 
judd y de jerusalen, 

Y subi6 el reya la casa de jehova, y con el todos los 
varones de juda, y los rnoradores de jerusalen, los 
sacerdotes, los levitas y todo el pueblo, desde el mayor 
hasta el mas pequefio, y ley6 a oldos de ellos todas las 
palabras dellibro del pacto que habfa sido hallado en 
la casa de jehova. 

Y estando el rey en pie en su sitio, hizo delante de 
jehova pacto de caminar en pos de jehova y de guardar 
sus mandamientos, sus testimonios y sus estatutos, 
con todo su coraz6n y con toda su alma, poniendo por 
obra las palabras del pacto que estaban escritas en 
aquellibro. 

E hizo que se obligaran a ello todos los que estaban 
en jerusalen yen Benjamfn; y los moradores de jerusalen 

hicieron conforme al paeto de Dios, del Dios de sus padres. 

Y quit6 josfas todas las abominaciones de toda la 
tierra de los hijos de Israel, e hizo que todos los que se 
hallaban en Israel sirviesen a Jehova su Dios. No se 
apartaron de en pos de jehova el Dios de sus padres, 
todo el tiempo que el vivi6 (2 Cr6nicas 34:29-33). 

Allf no hubo mezcla alguna. AI reconocer que las normas 
que Dios establecio son las de la verdadera vida, josfas se levant6 
y derrumb6 todo 10 que estaba en oposici6n aDios. 
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Consideracion del precio 
~Y tu que? Ahora que escuchaste las normas que Dios establecio 

para la pureza sexual, ~estas dispuesto, en el espfritu de josfas, a 
establecer un pacto de obediencia a dichas normas con rodo tu 

corazon y tu alma? ~Derrumbaras tambien todo 10 sexual que 
este en oposicion aDios? 

~Reconoces que has estado viviendo bajos las normas mez­
eladas de la mera excelencia? Te quedas corto pero todavfa apa­
rentas ser cristiano. 

~O tu meta ha sido Ia obediencia y Ia perfeccion, que son a 
10 que en realidad te llamaron? 

~Como 10 sabras? Por el precio que estes dispuesto a pagar. 
~Que te esta costando tu vida cristiana? 

Aprender sobre Cristo cuesta algo. Vivir como Cristo, cuesta 
mucho. 

•	 Cuesta algo unirte a varios miles de hombres en una con­
ferencia para cantar alabanzas aDios y luego aprender 
como debemos vivir; cuesta mucho llegar a casa y perma­, ! 
necer fielmenre comprornetido a los cambios que dices 
haber hecho en tu vida. 

•	 Cuesta algo evitar la revista Playboy; cuesta mucho con­
trolar a diario tus ojos y tu mente. 

I	 • Cuesta algo enviar a tu hijo a una escuela cristiana para 
que otros les ensefien sobre Dios; cuesta mucho celebrar 

I I 
regularmente las devociones familiares, en las que papa 
dirige coros en adoracion y un tiempo de sincera oracion. 

•	 Cuesta algo insistir en que tus hijos sevistan modestamente; 
cuesta mucho ensefiarles a pensar de forma modesta y 
apropiada. 

Entonces, ~d6nde estas ubicado? ~Te sientes comedo] ~Hay 

en tu comportamiento una amplia tolerancia hacia el pecado? 
~Te han llevado tus intentos por acercarte a Dios a un alto nivel 
de mezcla en tu vida? 
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De ser asi, es posible que tengas una mezela en tus norrnas 
sexuales y probablemenre tienes por to menos un indicia de 
impureza sexual en tu vida. No pagaras el precio de la verdadera 
obediencia, como es evitar la sensualidad que se halla en muchas 
pelfculas de Hollywood. Como evitar pensar en antiguas novias 
yen lamujer coqueta del trabajo. Como entrenar tus ojos para 
apartar la vista de los diminutos biquinis, del sueter a punto de 
explotar, de los pantalones elasticos y de las mujeres que los usan. 

Dios es tu Padre y espera que 10 obedezcas. Luego de otor­
garte elEspiritu Santo como tu fuente de poder, £1 cree que sus 
mandamientos deben ser sufkientes para ti, de la misma manera 
que ttl crees que tus ordenes deben ser sufidentes para tus hijos. 

EI problema es que no andamos en busca de tal obediencia, 
Andamos en busca de la simple excelencia y Su mandamiento 
no es suficienre. Rechazamos el asunto y respondemos: «[Por 

quedebo eliminar todo indicio? jEso es demasiado diflcill» 

Tenemos incontables iglesias que estan llenas de innumera-' 
bles hombres cargados de pecado sexual, debilitados por una 
baja fiebre sexual, hombres que se sienten 10 suficientemente 
felices para asistir a Cumplidores de Promesas, pero que estan 
demasiado enfermos para sercumplidores de promesas. 

Una batalla espiritual por la pureza se libra de continuo en 
cada alma y corazon, Los precios son verdaderos. Obedecer es 
diflcil, requiere humildad y mansedumbre, ingredientes que 
ciertamente son muy raros. 

Alguien nos hablo de James, un respetado adolescenre y 
miembro de un gmpo de jovenes, que al presionarlo con el tema . 
rehuso prometer que permaneceria sexualmente puro. «En el 

.mundo hay demasiadas situaciones imprevisras y, por 10 tanto, 
no puedo hacer tal prornesa», dijo el.James se quedo corto.lY tli? 

De Fred: lQuien eres reaJrnente? 
La.impureza sexual se ha convertido en una situacion difundida 
por la iglesia porque como individuos, hemos pasado por alto la 
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tarea costosa de la obediencia a las normas divinas y demasiadas 
veces nos hacemos la pregunta: «~Hasta d6nde puedo llegar sin 
dejar de llamarme cristiano?» Nos hemos forjado cierta imagen, 
y hasta podrfamos vernos sexualmente puros, mientras que le 
permitimos a nuestros ojos jugar con libertad cuando no hay 
nadie presente, evadiendo e1 costoso trabajo de sersexualmente 
puros. 

Desde mis dias universitarios, e1 ejemplo de un hombre me 
sigue sirviendo como una seria advertencia. Durante rni primer 
afio en la universidad Stanford, cornence a sentir nostalgia por 
estar lejos de mi hogar, Un cornpafiero de dormitorio que vivia 
eerca de la universidad sintio pena por mf y me invito a cenar en 
la casa de sus padres. Eran personas extremadamente ricas y su 
residencia era estupenda. jFue una ve1ada maravillosa! No solo 
comi aleachofas por primera vez (10 eual me faseina hasta e1 dla 
de hoy), sino que su mama resulto ser una exce1ente anfitriona, 
y supe que e1 padre -un prominente hombre de negocios en la 
eomunidad- oeupaba una irnportante posicion en su iglesia, y 
erda en la importaneia del tiempo dedicado a estar con la familia. 

Varias semanas despues me encontraba sentado en una bar­
beria, cuando e1 papa de mi amigoentr6 al establecimiento. Yo 
era un muchaeho tfrnido y permaned callado, como tenia e1 
pelo mojado y una toa11a eolgaba de mi cuello, el no me reconoci6. 
Se sento a esperar su turno y comenz6 a hojear una revistaPlayboy. 
jMe quede anonadado! Lo observe para ver si «simplernente 
estaba leyendo los arnculos», pero inmediatamente abri6 la pagi­
na central de la revista donde aparece una foto de una mujer 
desnuda, y viro la revista de lado con tal de apreciar la modelo 
en toda su gloriosa desnudez. 

~Eres ni asi? ,Existe un lado oscuro y secreta en tu imagen 
eristiana? 

Si eres un .adolescente, ~participas en los viajes misioneros 
durante el verano aunque sigues acarieiando los senos de las chi­
cas en el asiento trasero de un auto? 

(Obediencia 0 simple excelencia? 73 

Si eres un esposo, ~ensenas en la Escuela Dominical y eres 
activo en e1 grupo de caballeros, pero dfa y noche tienes fanta­
sias con mujeres desnudas? 

~Quien eres realmente? 

La busqueda de la mera exce1enciaes una forma inadecuada 
de acercarse aDios, 10 cual nos deja vulnerables a una trampa . 
tras otra, Nuestra unica esperanza es la obediencia. 

Si no eliminamos de la vida cada indicio de inmoralidad, 
nos capturaran nuestras tendencias masculinas de alcanzar la 
gratificaci6n sexual y los estados qufrnicos elevados a traves de 
los ojos. (Esto 10 discutiremos detalladarnenre en el siguiente 
capfrulo.) Pero no podemos lidiar con nuestra masculinidad 
hasta que primero no rechacemos el derecho a mezclar las nor­
mas. Y al preguntar: «~Cuan santo debo ser?» debemos orar y 
comprometernos a una nueva relaci6n con Dios que este corn­
pletarnente de acuerdo con su llamado a la obediencia. 
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capitulo e 

Solo par ser varon
 

Aparte de quedarnos cortos en el cumplimiento de las normas 
divinas, encontramos que hay otra razon para que prevalezca el 
pecado sexual entre los hombres. Llegamos hasta alli de forma 
muy natural, solo por ser hombres. 

De Fred: Nuestra masculinidad 
Antes de saber que Brenda, mi esposa, estaba encinta de nuestro 
cuarto hijo, me convend mediante la oracion de que nuestro 
futuro hijo serfa varon, nuestro segundo varon. Estaba tan con­
vencido de esto que durante el embarazo se 10 cornente a Brenda 

y a varios amigos Intimos, 
AI acercarse el dfa del parto, aumento la presion. «~Por que 

se 10 dije a todos?» Me queje. «~y que si es una nina? ~y que si me 

equivoques» 
Cuando Brenda comenzo a sentir los dolores de parto senti 

una presion que pareda duplicarse con cada minuto que pasaba. 
Por Ultimo, de pie debajo de las brillantes luces en la sala de par­
to y observando la pequefia cabecita que ya estaba saliendo, 
supe que habia llegado el mornento de Iii. verdad. 

El bebe comenzo a salir boca arriba. Bien, pense. Tendr! un 
panoramaperfecto. Lleno de ansias anime amorosamente a Brenda: 

«vamos, querida. Puja un poquito mds», 

Se dejaron ver los hombros. Solo unaspocas pulgadas mds, 
pense, ~y entonces? jAahh!dQut estdhacienda, doctor? En el ulti­
mo instante el medico volteo el bebe hacia el precisamente 
cuando salieron las caderas y las piernas. Y ahora solo vela la 
espalda del bebe. vamos, uamos, grite dentro de ml, 

Solo par ser varon 

Era increible, pero ni el medico ni la enfermera dijeron una 
sola palabra. De forma metodica y eficiente limpiaron al bebe, 
succionaron su garganta y colocaron un pequerio gorro sobre la 
cabeza del recien nacido. Cuando por fin el medico me presento 
a mi nuevo bebe, tenia las piernas completamente abiertas, De 

inmediato mire, porque tenia que saber. 

«iEs un varon!», exclame. 

Ahora Michael tiene ocho afios de edad y Jasen, su hermano 
mayor, tiene dieciseis y puedo decides con toda certeza que 
ambos son varenes, A medida que los crfo, soy consciente de las 
tendencias naturales que son inherentes a la masculinidad y que 

afectaran cada aspecto de la pure.za sexual, tal y como sucede en 
mi vida. 

Nuestra masculinidad, y particularmente cuatro tendencias 
varoniles, representan la tercera razon para la omnipresencia de 
la impureza sexual entre los hombres. 

Los hombres son rebeldes por naturaleza 
.Cuando Pablo le explico a Timoteo que «Adan no fue engafia­
do, sino que la mujer, siendo engafiada, incurrio en transgre­
sion» (I Timoteo 2: 14), estaba haciendo notar que Adan no fue 
engafiado cuando cornio de la fruta prohibida en el Jardin del 
Eden. Adan sabia que estaba mal, pero de todas formas se la 
cornio. Desde entonces, todos los hijos de Adan tienden a ser 
igualmente rebeldes. 

En ellibro SexualSuicide [Suicidiosexual], el autor George 
Gilder informo que los hombres cometen mas del noventa por 
ciento de los crimenes mas violentos, cien por ciento de las vio­
laciones y noventa y cinco por ciento de los hurtos. Los hombres 
componen el noventa y cuatro por ciento de los conductores 
borrachos, setenta por ciento de los suicidios y noventa y uno 
por ciento de las ofensas en contra de la familia y de los nifios, 
Muya menudo, los principales responsables son hombres solteros. 
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Nuestra masculinidad trae consigo una rebeli6n natural de 
forma unicamente varonil. Esra tendencia natural nos otorga la 
arrogancia necesaria para quedarnos cortos en cuanto al cumpli-· 
miento de las normas que Dios estableci6. Como hombres, a 
menudo escogemos el pecado, simplemente porque nos agrada 

nuestro modo de ser. 

Losvarones encuentran que lavida «recta» es aburrida 
En su libro Hablemos confranqueza a los hombresy sus esposas, el 
doctor James Dobson resumi6 bien la vida recta: 

La vida recta para el hombre trabajador... es levantar . 
su cansado cuerpo de la cama, cinco dfas a la semana, 
cincuenta semanas al afio. Es ganarse dos semanas de 
vacaciones en agosto y escoger un viaje que sea del 
agrado de los hijos. La vida recta es gastar tu dinero 
sabiamente cuando 10 que preferirias hacer es dane, 
cualquier gustazo; es llevar a tus hijos a montar bicicle­
ta el sabado, euando 10 que mas anhelas es ver el juego 
de pelota; es limpiar el garaje de tu easa durante el uni­
co dfa libre despues de haber trabajado sesenta horas la 
semana anterior. La vida recta es lidiar con los catarros 
en la eabeza, las reparaciones del auto, la hierba malay 
las planillas de impuestos; es llevar a tu familia a la 
iglesia el domingo luego de haber escuehado todas las 
ideas que el ministro puede ofrecer; es darle una por­
ci6n de tus ingresos a la obra de Dios cuando dudas si 
podras pagar las cuentas. 

Luego de todo esto, la mayoria de los hombres responderfa: 

«jSaquenme de aquf!» 
Aunque nuestra rebeldfa natural provee la arrogancia nece­

saria para quedarnos a la mitad del camino en.cuanto a las nor­
mas que Dios estableci6, nuestro disgusto natural por la vida 
recta nos brinda el deseo para detenernos a la mitad del camino y 
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por el contrario experimentar los plaeeres temporales del peca­
do. Nuestras normas mezcladas nos ofreeen un alivio de las res­
ponsabilidades que nos aburren. 

Los varones poseen un fuerte y regular libido 
El humano var6n, por causa de la produeci6n de esperma y ? \ 
otros factores, naturalmente desea un alivio sexual casi cada cua­
renta y ocho a setenta y dos horas. (Despues de escuchar esto 
una joven esposa exclam6: «jAy, que cruz tiene que llevar!») 
Muchas mujeres, que especialmente al principio del matrimo­
nio con rareza pueden igualar el nivel de deseo sexual, se asom­
bran al ver la regularidad con que sus esposos desean hacer el 
amor. Pero es que asf somos. Si eres afortunado, tu esposa ha 
desarrollado un nivel similar de deseo sexual motivado por su 
amor hacia ti (jO por piedad!). 

El doctor Dobson cuenta la historia de una joven pareja que 
decidi6 emprender un viaje de placer y praeticar el esquf acuatico, ) 
El esposo, un ne6fito de ese depone, se pas6 toda la tarde dando 
tumbos a 10 largo de la bahfa mientras luchaba por mantenerse 
de pie. Con entusiasmo 10 intentaba una y otra vez, pero pas6 t 
mas tiempo dentro del agua que encima de ella. 

El esfuerzo, evidenternente dej6 exhausto anuestro heroe Iachicharrado por el sol. Mientras tanto, su esposa se volte6 hacia 
una amiga y Ie dijo: «(Me creerfas si te dijera que despues de 
todo esto cuando lleguemos ala casa va a querer hacer eso hoy 
por la noche?» 

(C6mo es que este ciclo de setenta y dos horas impacta la 
pureza sexual de los ojos y la mente? Examlnare durante las 
pr6ximas dos semanas. Tienes relaciones sexuales el domingo 
por la noche. Ellunes por la manana vas manejando al trabajo y, 
sin darle mucha importancia te percatas de una nueva cartelera 
con una chica sensual. Pero en tu viaje rnatutino, despues de 
pasar tres dfas sin tener relaciones sexuales, ver la misma chiea 
de la canelera teenciende el «motor» y recorres varias millas sin 
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dejar de pensar en ella. A 10 largo del dfa, la chica del cartel ocu­
pa tus pensamientos durante las aburridas reuniones de negocio. 

«Si voy a estar fuera toda una semana en un viaje de nego­
cios», nos dijo Rob, «por 10 general, Sue y yo tenemos relaeiones 
sexuales el domingo por la noche. Ella es de gran ayuda para mf 
en este aspecto, y necesito esa ayuda. El lunes por la noche 
mientras estoy de viaje voy a cenar, trabajo un poco, yeo las 
noticias en CNN y me acuesto a dormir. Es posible que piense 
en la relacion sexual, pero no es motivo de preocupacion. Sin 
embargo, el miercoles por la noche no soy el mismo hombre. 
jPr:lcticamente me siento posefdo! Las tentaciones son terribles 
y cada noche parecen aumentar su intensidad». 

Las tentaciones pueden 0 no intensificarse, pero tu sensibili­
dad a las mismas sf aumentan. AI tercer dfa del ciclo estas tenta­
Clones parecen ser cavernosas. 

Tu cuerpo no es confiable para ninguna batalla espiritual y 
mucho menos la batalla de la pureza sexual y la obediencia. 
Facilmenre podemos identificarnos con Pablo: 

Asf que, queriendo yo hacer el bien, hallo esta ley: que 
el mal esta en mf. Porque segun el hombre interior me 
deleito en la ley de Dios; pero yeo otra ley en mis 
miembros, que se rebela contra la ley de mi mente, y 
que me lleva cautivo a la ley del pecado que esta en mis 
miembros. jMiserable de mf Nuien me librara de este 
cuerpo de muerte? (Romanos 7:21-24). 

A menudo tu cuerpo se rebela y libra una batalla en tu con­
tra. Esta tendencia traicionera ejerce presion sobre nuestro libi­
do para que pasemos -por alto las normas divinas. Cuando este 
impulso sexual se combina con nuestra arrogancia masculina 
natural y con nuestro deseo masculino natural de alejarnos de la 
vida recta, el cautiverio sexual nos ceba y abastece. 

Mientras tanto, el medio de ignicion brota de la cuarta de 
nuestras tendencias masculinas naturales, y la mas letal. 

~, I 
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Los varones reciben gratificaci6n 
sexual a traves de los ojos 
Nuestros ojos les ofrecen a los hombres el medio para pecar 
extensamente y por voluntad propia. No necesitamos ni una 
cita ni una amante. jamas tenemos que esperar. Tenemos nues­
tros ojos y a traves de ellos obtenemos gratificacion sexual en 
cualquier morriento. La desnudez femenina nos excita en cual­
quier manera, forma 0 medio que se nos presente. 

No discriminamos. Puede venir con la misma facilidad en 
una foto desnuda de una mujer desconocida que en un roman­
tico interludio con una esposa. Cuando de admirar la anatomfa 
femenina se trata, poseemos una Have de ignicion visual. 

Las mujeres casi nunca entienden esto porque no se estimulan 
sexualmente de la misma manera. Su sistema de ignici6n esta 
vinculado al toque y a la relacion. ElIas perciben este aspecto 
visual de nuestra sexualidad como superficial, sucio y hasta 
detestable. Con frecuencia, cualquier esfuerzo de los esposos 
por dade un giro positivo a este factor «visual» sugiriendoles a 
sus esposas que 10 usen como una ventaja en la habitacion, cho­
ca con lifla pared de desprecio. Lisa, por ejemplo, dijo: «[Enton­
ces se supone que ahora tenga que comprar uno de esos atuen­
dos "baratos", y ponerme a bailar en medio de la habitacion 
como si fuera una mujercilla de un club nocturno!» 

En tu batalla por la pureza sexual, la gratificacion sexual no 
es un asunto que deba tomarse a la ligera. Si consideramos 10 
que una escena desnuda hace con los centros de placer de nues­
tro cerebro, y en estos dfas es bastante facil ver muchas mujeres 
desnudas 0 semidesnudas, con razon nuestros ojos y nuestra 
mente resisten el control. 

Prearnbulo sexual visual
 
Vamos a expresar esta cuana tendencia natural en palabras dife­

rentes, para que no dejes de captar su verdadero sentid~:l'ara los
 
hombres fa impureza de los ojos esun predmbulo sexual.
 I 
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Tal y como 10 escuchas. Es igual a pasar la mano por la pane 
interior de un muslo 0 acariciar un seno. Porque el preambulo es 
cualquier acci6n sexual que de forma natural nos lleva por el 
camino hacia el coito. El preambulo sexual enciende las pasio­
nes impulsandonos de un nivel a otro hasta consumar el acto. 

Dios no aprueba el prearnbulo sexual fuera del matrimonio. 
En Ezequiel23:3 vemos un destello de esto: Dios, para mostrar 
la rebeldfa y apostasfa de su pueblo escogido, usa el cuadro de 
vIrgenes panicipando en el peeado apasionado: AllifUeron apre­
tados suspechos, alii fUeron estrujados suspecbos virginales. (Si 
alguna vez argumentaste que en la Biblia Dios no toea el tema 
de las «caricias sexuales», deja que Ezequiel 23:3 corrija tu 
manera de pensar.) De la misma manera es instruetivo el enfasis 
general de la enseiianza del Nuevo Testamento sobre la pureza 
sexual (vuelve a estudiar los pasajes que aparecen al final del 
capitulo 4) y la aplicaci6n tanto de sus normas mentales como 
fisicas. Desde la perspectiva divina, Ia relaci6n sexual es mucho 
mas que el acto de poseer sexualmente a una mujer. 

~Que actos constituyen el preambulo sexual? L6gico, «estru­
jar los pechos» es pane del preambulo sexual. ~Por que? Porque 
de seguro le seguira el coito. Si no es con ella esta noche, enton­
ces, por 10 menos, con la masturbaci6n mas tarde en tu hogar. Si 
no es con ella esta noche, entonces tal vez sea maiiana por la 
noche cuando su voluntad se haya debilitado. 

La masturbaci6n mientras tienes fantasIas con otra mujer 
aparte de tu esposa 0 tener «fantasias acerca del coito» mientras 
duermes, es 10 mismo que hacerlo. ~Recuerdas la norma que 
Jesus estableci6? Oisteis que fUe dicho: No cometerds adulterio. 
Peroyo osdigo quecualquiera que mira a una mujerpara codiciar­
la, ya adulterti con ella ensu corawn (Mateo 5:27-28). 

~Que mas es un preambulo sexual? Las earieias mutuas de 
las partes privadas. Hasta acariciar la pane superior del muslo 
puede ser pane del preambulo sexual. (iQuizalos j6venes no 10 
yean de esta manera, pero los padres sf! Si vieras a un joven 
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rocando el muslo de tu hija, te aseguro que no guifiarias el ojo y 
seguirias de largo.) Cuando una chicadescansa su cabeza sobre 
el muslo de un adolescente, eso es un preambulo sexual. Quiza 
es una forma liviana del rnismo, pero tal acci6n encendera su 
motor a un nivel demasiado elevado para los motores j6venes. 
Bailar despacito podrfa ser pane del preambulo sexual, si ciertas ­
partes del cuerpo entran en contacto Intimo. 

Esto no quiere decir que las parejas j6venes no puedan rela­
cionarse fisicamente en maneras que no son pane de un prearn­
bulo sexual, como tomarse de las rnanos, andar juntos tornados 
de brazos 0 un corto beso. Pero los besos apasionados alrededor 
del cuello y el pecho, naturalmente llevan a despojarse de las 
ropas, 10 cuallleva a la mutua masturbaci6n, y al coito. 

Promesas quebrantadas 
Si eres casado, tal vez te estes preguntando: ~Que tiene todo esto 
que ver conmigo? Mi preambulo sexual ocurre solamente con 
rru esposa. 

~Estas seguro? La impureza de los ojos ofrece gratificaci6n 
sexual categ6rica. ~No es eso un preambulo sexual? Cuando en 
una peHcula yes una escena apasionada, ~brinca algo debajo de 
ru cintur6n? (Y que estas pens;;' ndo si estas en la playa y de pron­
to conoces a una hermosura de mujer vestida con un diminuto 
biquini? Sofocado, luchas por respirar, mientras que la Misi6n 

. Control dice en tono mon6tono: «[Estamos encendidosb AI 
instante la llevasala cama, aunque solo sea en tu mente. 0 archi­
vas la imagen para mas tarde disfrutar con ella tu fantasia. 

Te fijas en una sensual modelo y la codicias; te fijas en ella 
con mas detenimiento y codiciasun poco mas. Tu motor se acelera 
hasta llegar a la zona roja y necesitas algun tipo de alivio 0 el j 
motor va a explotar. 

No queda la mas minima duda: para los hombres la gratifi­
-caci6n visual es una forma de relaci6n sexual. Como hombres, a II
 

I
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craves de nuestros ojos obtenemos grarificacion sexual y eleva­
dos niveles quimicos. 

Alex recuerda la ocasion en que estaba viendo un programa 
de television junto a su cuiiada. EI resto de la familia andaba por 
las tiendas. «Ella estaba acostada sobre su estornago en el piso 
frente ami, vistiendo pantalones cortos apretados y se habia 
quedado dormida mientras miraba elprograma, Yoestaba sentado 
en unasilla, baje la vista por un instanre y me fije en la parte supe­
rior de su muslo y un diminuto vestigio de su ropa interior. Tra­
te de pasarlo por alto, pero mi corazon comenzo a acelerarse un 
poco y mis ojos no dejaban de mirar la panesuperior de su mus­
10. Me excite a tal grado que comence a mirar con mayor deteni­
miento y a codiciarla. De alguna manera tenia que aliviar tales 
sentimientos. Me masturbe allf mismo donde estaba sentado, 
mientras ella dormfa». 

En el caso de Alex, la impureza de los ojos era claramente un 
prearnbulo sexual que 10 llevo a un pecado adicional. Es crftico 
reconocer la impureza sexual visual como pane de un preambu­
10 sexual. Si contemplar las cosas sensuales simplemente nos 
ofrece un aleteo de apreciacion por la belleza de una mujer, en 
nada serfa esto diferente a contemplar el asombroso poder de 
una tormenta de rayos que se desplaza a traves de los campos de 
mafz de Iowa. No hay pecado. No hay problema. 

Pero si espreambulo sexual y si estas recibiendo gratificacion 
sexual, entonces profanas el lecho matrimonial: 

Honroso sea en todos el matrimonio, y el lecho sin 
mancilla; pero a los fornicarios ya los adulteros los juz­
gad Dios (Hebreos 13:4). 

Yes seguro que tambien estaspagando precios que tal vez ni 
estes viendo: 

No os engafieis: Dios no puede ser burlado: pues todo 
I I 10 que hombre sembrare, eso tarnbien segara, Porque 

\ I 
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el que siembra para su carne, de la carne segara corrup­
cion; mas el que siernbra para el Espiritu, del Espiritu 
segara vida eterna (Galatas 6:7-8). 

Adernas, al igual que Alex, estas quebrantando promesas. Le 
prometiste a tu esposa que ella serfa tu unico vehiculo de satis­
facci6n sexual sobre la faz de la tierra. Tarnbien Alex 10 prome­
tio, pero durante ese episodic frente al televisor rompi6 dicha 
promesa. £1 no fue fiel a su iinico y fiel amor. 

Considera la siguiente historia que nos llega de Ed Cole, un 
pastor que prediea a nivel nacional: Al mediodfa, para concluir 
una reunion de oracion que estaba dirigiendo para el personal 
de un gran ministerio, una joven 10 llam6 aparte para pedirle 
oracion. 

-Tengo un problema -Ie dijo ella con cierta timidez. 

-~CuaI es tu problema? -pregunt6 el. 

EI rostro de ella se puso tenso y sus ojos se inundaron de 
lagrimas. ­

-En realidad no 10 se -dijo ella con voz entrecortada y 
mordiendose los labios-, pero mi esposo dice que tengo un 
problema. 

Ed 10 intent6 nuevamente. 

-Segun tu esposo, ~cuaI es tu problema? 

-EI dice que no 10 comprendo -dijo ella por fin mientras 
agonizaba por emitir cada palabra. 

-~Que es 10 que no comprendes? -Ie pregunt6 Ed. 

De repente la joven mujer comenz6 a llorar amargamente, 
desde 10 mas profunda de su ser. 

-Mi esposo guarda revistas allado de nuestra cama -dijo 
jadeando entre sollozos--. Playboy, Penthouse y otras revistas 
similares. Diee que necesita mirarlas antes de tener relaciones 
conmigo. Dice que las necesita para estimularse. 

A duras penas dejo escapar la oraci6n mientras las lagrimas 
Ie rodaban por sus mejillas. ­
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-Le dije que realmente no necesita esasrevistas, pero me dice 
que no 10 comprendo. £1 dice que si de verdad 10 amara, enten­
derfa por que necesita las revistas y le perrnitirfa comprar mas. 

Mas tarde, cuando Ed le pregunt6 a que se dedicaba el espo­
so, ella respondi6: 

-Es pastor de j6venes. 
Ninguna esposa debe verse obligada a cornparrir la intimi­

dad de su cama matrimonial con ninguna desvergonzada mode­
10 pornografica. En este caso, el esposo no solamente le estaba 
pidiendo a su esposa que aceptara su pecado, sino que tambien 
10 ayudara en su pecado perrnitiendole comprar mas revistas. 
Entonces justifica su conducta culpandola. iQue absurdo! Tam­

poco este hombre era sincero a su unico y fiel amor.
 

Masculinidad y hornbria
 
Si naturalmente caemos en el pecado sexual-solo por ser hom­

bres- entonces, ~c6mo escapar? No podemos eliminar nuestra
 
masculinidad y estamos seguros de no querer hacerlo.
 

Por ejernplo, queremos mirar a nuestras esposas y desearlas. 
Para nosotros son hermosas y nos sentimos sexualmente gratifica­
dos cuando nos fijamos en ellas, y a menudo sofiamos despiertos 

-sobre la noche que se avecina y 10 que traera al acostarnos. En su 
contexto adecuado, la masculinidad es maravillosa. 

Sin embargo, la masculinidad es una rafz principal en nues­
tro pecado sexual. ~Entonces que podemos hacer? 

Debemos escoger ser mds que varones. Debemos escoger la 
hombrfa. 

Cuando nuestros padres nos exhortaban a «comportarnos 
como hombres», nos estaban animando a elevar las normas de la 
hombrfa que ya conodan. Deseaban que actuasemos de acuer­
do con nuestro potencial; que nos elevdsernos muy por encima 
de nuestras tendencias naturales de buscar la salida mas faci1. 
Cuando nuestros padres dedan: «Comportate como un hom­
bre», nos estaban pidiendo que fuesemos como ellos. 

Solo por ser var6n 

Igualmente nuestro Padre celestial nos exhorta a ser hom­
bres. Desea que searnos como es £1. Cuando nos exhorta a ser: 
«perfectos, como vuestro Padre que esta en los cielos es perfec­
to», nos esta pidiendo que nos elevemos muy por encima de 
nuestras tendencias naturales: los ojos impuros, las mentes 
caprichosas e imaginarias y el coraz6n que divaga. Su norma 
para la pureza no es algo que ocurre naturalmente en nuestra 
vida. £1 nos llama a elevarnos por el poder de su presencia que 
mora en nosotros y que llevemos a cabo la obra. 

Antes de una importante batalla para el ejercito que dirigfa, 
Joab les dijo a las tropas de Israel: «Esfuerzatc, y mostrernonos 
valientes por arnor a nuestro pueblo» (2 Samuel 10: 12, LBLA). 
En otras palabras, estaba diciendo: iConocemos cual es el plan 
que Dios tiene para nosotros! iVarnos a levantarnos como hom­
bres que somos y dispongamos nuestros corazones y mentes 
para cumplir con nuestro cometido! _ 

En cuanto a la integridad sexual se refiere, Dios quiere que' 
te leuantes y que cumplas con tu cornetido. 
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Te enfrentas a una importante batalla. Decidiste que la esclavi­
tud del pecado sexual no vale el amor que sientes por el pecado 
sexual. Tomaste la firrne decision de eliminar todo indicio de 
pecado sexual. Pero, ~como? Tu masculinidad se vislumbra como . \ 

tu peor enemlgo. ' 

Te metiste en este 110 por ser varon; y saldras de el compor­
tandote como un hombre. 

De Fred: Las manos y los ojos de Jesus 
~Que significado tendra la verdadera hombrfa, por ejernplo, en 
como lidiamos con nuestros ojos? ~Cuales son los asuntos que se 
deben considerar? 

En un boletfninfurmativo,elautor y orador doctor Gary Rosberg 
cuenta haber visto un par de manos que le recordaron las manos 
de su padre, quien habia partido para estar con el Sefior. Gary 
continuo su reminiscencia acerca de 10 que significaban para el 
las manos de su padre. Entonces dirigio sus pensamientos hacia 
las manos de Jesus y 10 hizo sefialando esta sencilla verdad: 
«Eran manos que nunca tocaron con deshonra a una mujer». 

Alleer esto sentf que mi alma se rasgaba de tristeza. jCuanto 
hubiera deseado poder decir 10 mismo de mis manos! Con mis 
manos degrade a las mujeres y me arrepiento de este pecado. 

A medida que segui meditando en este asunto reconod que 
desde miprimer afio de salvacion no he tocado a una sola mujer 
de forma deshonrosa. jYque gozo me da contemplarlo! 

Escoge la verdadera hombrfa 87 

Medite un poco mas sobre las palabras de Gary. Las manos 
de Jesus nunca tocaron de forma deshonrosa a una mujer, pero 
Jesus dijo que codiciar a una mujer con los ojos es 10 mismo que 
tocarla. Y dado el hecho que Jesus es libre de pecado, reconod 
que no solamente nunca llego a tocar a una mujer con deshonra, 
sino que nunca miro a una mujer de manera deshonrosa. ~Po­
drfa yo decir 10 mismo? 

No podfa. Aunque salvo y libre para andar en pureza, con 
todo habfa escogido mirar a las mujeres de manera deshonrosa. 

.Pero .no seas tan duro contigo mismo, podrfa alguien decir. 
Para un hombre, mirar es natural. Esparte de nuestra naturaleza. 
Pero 10 que estas haciendo es robar. La vida de pensamientos 
impuros es la vida de un ladron, Estas robando imagenes que no te 
pertenecen. Cuando tenias relaciones sexuales prematrimoniales 
tocabas a alguien que no te perteneda. Cuando miras dentro de 
la blusa de una mujer que no es tu esposa, estas robando algo que , 
no es tuyo. Es 10 mismo que ir caminando por la Calle Principal 
detras de alguien a quien se Ie cae del bolsillo un billete de cien 
dolares, y ni 10 recoges. Ese dinero no es tuyo, aunque el indivi­
duo no sepercatdde haberlo perdido. Si decides quedarte con el 
dinero en vez de decir: «Con su permiso, sefior», entonces te 
apropiaste de algo que no te pertenece. 

De manera similar, si la blusa de una mujer se abre, no pue­
des decir: «Bueno, esta frente a mi vista, asf que es para mf». No, 
tienes que cambiar la vista. De 10 contrario eres un ladron, 
Necesitas dejar esa valiosa creacion en las manos de Dios y de su 
esposo 0 de su futuro esposo. 

Cuando somos ladrones con nuestros ojos estamos desfal­
cando la gratificacion sexual de esferas que no nos pertenecen, y 
de mujeres que no estan relacionadas con nosotros. 

En esta esfera, con claridad Jesus se convierte en nuestro 
modelo a imitar por el hecho de nunca haber mirado a una 
mujer de manera deshonrosa. 
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iPues, clarol, dirfas, El era Dios.iNo esjusto esperar queyo viva 
como El! 

Quiza, Pero si por causa de su deidad, las normas personales 
de Jesus te parecen inalcanzables, vamos entonces a considerar 

otro modelo biblico de hombrfa en el esfera de la pureza sexual. 

Solo un hombre 
Su nombre era Job, y este hombre es en nuestra mente el modelo 
esencial de la pureza sexual en las Escrituras. En ellibro de la 
Biblia que relata su historia, vemos aDios jactandose de Job 
frente a Satanas: 

~No has considerado a mi siervo Job, que no hay otro 
como el en la tierra, varon perfecto y recto, temeroso 
de Dios y apanado del mal? Gob 1:8). 

~Estaba Dios orgulloso de Job? iPor supuesto! Aplaudio la 
fidelidad de su siervo con palabras de la mas alta escima. Y si ni 
anduvieras en pureza, inocencia y rectitud, El tambien hablarfa 

de ti con el mismo orgullo. El gozo serfa abundante en su cora­
zon. Yaposees la libertad y la autoridad para andar en pureza. No 
necesitas asesoramiento adicional ni liberacion adicional. 

Pero tal pasaje de la Palabra en realidad podrfa desanimane, 
si comparas el ejemplo de Job con tu propia vida. Vamos enton­
ces a investigar mejor como 10 hizo Job. 

En Job 31: 1(NVI), vemos a Job haciendo esta sorprendente 
revelacion: }O babla convenido con mis ojos no mirarconlujuria a 
ninguna mujer. 

iUn pacto con sus ojos! <Quieres decir que hizo una promesa 
con sus ojos de no mirar indebidamente a las jovenes? jEso no es 
posible! jNo puede ser verdad! 

No obstante, Job pudo hacerlo, de otra manera no hubiera 
_hecho la siguiente promesa: 
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Sipor algunamujer me hedejado seducir. sia las puertas 
de mi projimo he estado al acecbo, ique mi esposa muela 
elgrano de otro hombre, y que otros seacuesten con ella! 
(Job 31:9, NVI) 

Job tuvo un exito rotundo 0 no hubiera podido hacer esta ­
declaracion desde 10 mas profundo de su corazon, £1 sabia que 
habia vivido rectarnente y sabia que sus ojos y su mente eran 
puros. El 10 juro por su esposa y matrimonio, ante Dios y los 
hombres. 

Vamos a regresar al comienw de la historia y learnos el primer 
verso en ellibro de Job: 

Hubo en tierra de Uz un uaron llamado Job; y era este 
hombreperfecto y recto, temeroso de Dios y apartado 
del mal. 

Job era solo un hombre! Yal reconocer ese hecho, estas her­
mosas palabras deben gloriosamente inundar tu alma: Si IIpue­
de hacerlo, yo tambien puedo. Dios quiere que sepas que en tu 

hornbrfa, tal y como Ella creo, ni tambien puedes elevarte muy 
por encima de la impureza sexual. 

De Fred: Hago mi pacto
 
La primera vez que tome en consideracion seriamente el ejem­

plo de Job, estuve meditando en sus palabras durante innume­

rabIes dias. Job y yo eramos diferentes en un solo aspecto, nues­
tras acciones. Dios 10 llamo «perfecto». Yo no era perfecto, pero 
sf era un hombre, precisamente como Job, por 10 tanto, habia 
esperanza para rni, 

Despues de varios dfas, mi mente regreso ala palabra «pacto», 
un acuerdo entre Dios y el hombre. <Quidebo hacerexactamente 
cuando hago un pactoi Podrfa decir las palabras para hacer una 
promesa, pero no estaba seguro de si podrfa cumplirlas. 
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~Y mis ojos? ~Puedo realmente esperar que mis ojos cumplan 
con la parte del pacto que les corresponde? jLos ojos nopiensan ni 
hablan!~C6mo guardan una promesa? 

Dfa tras dia mi mente regresaba de continuo a este concepto 
de pacto, tratando de visualizarlo, mientras seguia pecando. Sin 
embargo, algo se estaba agitando en 10 profundo de mi alma. 

Recuerdo el momento -el sitio exacto en la calle Merle 
Hay Road en la ciudad de Des Moines- cuando todo pareci6 
desatarse. Le volvf a fallar a Dios con mis ojos por treinta y un 
millones de veces. Mi coraz6n se consumia de culpa, dolor y 
pena. Mientras rnanejaba por la carretera Merle Hay Road, 
repentinamente aprete el volante y dije gritando entre dientes: 
«[Ya basta! iEstoy cansado de todo esto! jEstoy haciendo un pac­
to con mis ojos! No me importa 10 que esto implique y no me 
irnporta si muero en el intento. Aquf terrnina. 0quf termina!» 

Hice esepacto, y 10 construf ladrillo por ladrillo. Mas adelante, 
Stevey yo te mostraremos un plano que puedes usar para construir 
dicha pared de ladrillos, pero por el momento esrudia rni avance: 

• Tome una clara decisi6n. 
• Decidi hacer un cambio de una vez y por todas. 
No puedo describir cuan firme fue mi decisi6n. Torrentes 

de frustraciones luego de aiios de fracasos fluyeron de 10 mas 
profundo de mi corazon, jEstabahastiado! Ni aun en esemomento 
estaba plenamente convencido de que podia confiar en mf mismo, 
pero por fin y, con plena certeza, me involucre en la batalla. A 
traves del pacto que hice con mis ojos, todos mis recursos men­
tales y espiriruales estaban ahora nivelados sobre un singular 
blanco: mi impureza. 

Con el pacto tambien escogi la hornbrfa, con el fin de ele­
varme por encima de mis tendencias varoniles naturales. Esto 
fue un gigantesco paso para mi, como veras mas adelante. 

EI cobarde mas grande en la Biblia 
Este paso. tal vez te parezca un poco raro, pero recuerda que a 
menudo los actos de obediencia parecen extraiios y hasta 
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il6gicos. A veces nos han retado con las siguientes palabras: 
«~Quien que este en sus cabales haria alguna vez un pacto con 
sus ojos? Eso parece una locura». 

En respuesta a dicha objeci6n, vamos a examinar la historia 
del hombre a quien llamaremos el cobarde mas grande en la 
Biblia. Su nombre era Sedequfas y estuvo reinando en jerusalen 
durante la epoca cuando los babilonios amenazaban con captu­
rar y destruir la ciudad y darle fin a la naci6n de juda, 

La falta de hombrfa de Sedequias sali6 a la superficie en los 
sucesos que se describen en Jeremias 38. El mismo Jeremias, 
como profeta de Dios, conocfa cual serfa el resultado de la inva­
si6n babil6nica, y asf 10 dio a conocer: 

Oyeron... las palabras que Jeremias hablaba a todo el 
pueblo, diciendo: Asi ha dicho jehova: El que se que­
dare en esta ciudad morira a espada, 0 de hambre 0 de 
pestilencia; mas el que se pasare a los caldeos vivira, 
pues su vida Ie sera por botfn, y vivira. 

Asf ha dicho jehova: De cierto sera entregada esta ciu­
dad en manos de! ejercito del rey de Babilonia, y la 
tornara (38:1-3). 

Cuando Sedequfas escuch6 esto, permiti6 que sus oficiales 
arrojaran a Jeremias en una profunda cisterna con el prop6sito 
de hacerlo callar. Mas tarde les orden6 a sus sirvientes que saearan 
al profeta de la cisterna, pero 10 dejaron arrestado. Entonces, 
cierto ilia, mientras jerusalen se encontraba bajo sitio, el rey se reu­
ni6 con Jeremias en secreto, y este le dijo al rey 10 que debiahacer. 

Entonces dijo Jeremias a Sedequias: Asi ha dicho jehova 
Dios de los ejercitos, Dios de Israel: Si te entregas 
enseguida a los prfncipes del rey de Babilonia, tu alma 
vivira, y esta ciudad no sera puesta a fuego, y viviras ttl 

. Y tu casa. Pero si no te entregas a los principes del rey 
de Babilonia, esta ciudad sera entregada en mano de 
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los caldeos, y la pondran a fuego, y tu no escaparas de 
sus manos (38: 17-18). 

iRendirse! A traves de Jeremias, Dios Ie estaba pidiendo al rey 
que hiciera algo muy diflcil, algo que careda de todo sentido. 
~Qu~ individuo con todas sus facultades intactas dejarfa aquella 
fortaleza para entregarse a sus enernigos? Pareda una locura. Sin 
embargo, la Palabra de Dios era clara. Ya fuera que permanecieran 
o se fueran, la ciudad caerfaen mano de los babilonios. 

Sedequfas expreso su temor, pero Jeremias se manruvo firme: 

Oye ahora la voz de jehova que yo te hablo, y te ira 
bien y viviras (38:20). 

Pero Sedequfas, indeeiso y temeroso, no obedecio. Hacer 10 
correcto era demasiado ilogico y demasiado costoso, Los resul­
tados para su persona, su familia y la nacion, fueron.tragicos. 

lHombre de hombres 0 un hombre de Dios? 
Si 10 consideramos bien, la definicion de Dios respecto ala ver­
dadera hornbria es bastante sencilla. Significa escuchar Su Pala­
bra y obedecerla. Esa es la iinica definicion de hombrfaque tiene 
Dios, un hacedor de la Palabra. Y la definicion divina de un 
cobarde, es uno que escucha la Palabra y no la cumple. 

~En algun momento conociste a un hombre cuya barba fuera 
tan dura que necesitara dos cuchillas para afeitarse por las mafia­
nas, una para cada lado de su cara? La sombra de la barba que 
tiene es tan espesa a las cuatro de la tarde que necesita afeitarse 
nuevamente. iCuatro cuchillas en un dial Para nosotros, los que 
somos «tipos suaves», los tipos rudos como estos son dignos de 
nuestro asombro. 

Pero Dios no se interesa en tales cosas. Cuando Dios mira a 
su alrededor, noesta buscando a uno que es hombre de hombres 
sino al «hombre de Dios», Su definicion de unhombre, alguien 
que escucha su Palabra y la cumple, es dura, pero por 10 menos 
es clara. 
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Mientras tanto, los resultados por no ser un hombre de 
acuerdo con la definicion que Dios establecio, siempre son tra­
gicos. Lo cierto es que, tal y como nos dice Galatas 6:7-8, Dios 
no puede ser burlado: ciertamente siegas 10 que siembras, tanto 
10 bueno como 10 malo. 

Llegado a este punto ya debes comprender elmandamiento 
divino que te ordena eliminar de tu vida todo indicio de inmo­
ralidad sexual. Si 10 haces, tal y como 10 hizo Job mediante el 
pacto con sus ojos, entonces eres un hombre de Dios. Si no eli­
minas ·cada indicio de inmoralidad sexual, ~eres un cobarde? 
Quiza sf. 

Al principio dellibro de Jeremias leemos estas desesperadas 
palabras dichas al pueblo por el profeta: dCuanto tardards tU en 
purificarte? (13:27). Esa pregunta es para ti tarnbien: ~Durante 

cuanto tiempo vas a continuar siendo sexualmente inmundo? 

Es diflcil ser victorioso. Repetidamente nos dijimos que 
querfamos dejar de ser inmundos, pero las palabras resultan ser 
nada mas que livianas motas de algodon que cualquier viento 
suave se lleva de un lado a otro. Si estas palabras no estan funda­
mentadas sobre la hombria decisiva, nada sucedera, Hablar no 
es 10 mismo que hacer, 

En varios de los capltulos que siguen te ayudaremos en pri­
mer lugar a escoger la victoria en el ambito de la pureza sexual. 
Entonces seguiremos estas deeisiones con eiertas directrices que 
te ayudaran a vivir dicha victoria como un verdadero hombre. 

'tJdwrCi2Jn deunam'!jer 

Como mujer que eres, es indudable que ya te percataste de la 
gran diferencia sexual que existe entre los hombres y las mujeres. 

Heather esta tratando de comprender esto: «Estoy comen­
zando a ser mas comprensiva y sensible en cuanto a los senti­
mientos de mi esposo», dijo ella. «Los hombres siempre tienen 
ganas-. 
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Andrea coment6: «A traves de los afios he aprendido a reco­
nocer las sefiales fisicas de mi esposo y, por 10 general, aunque 
este cansada 0 no me sienta bien, aprecio sus necesidades 
sexuales y trato de hacer mi parte para satisfacerlo. Aunque debo 
admitir que en ocasiones he sentido cierto resentimiento y me 
pregunto por que raz6n mis necesidades emocionales no fueron 
tan importantes como sus necesidades fisicas. En repetidas oca­
siones le he dicho cuales son mis necesidades para la intimidad, 
con el prop6sito de satisfacerlo mejor y no sentir que solo soy un 
objeto para su placer fisico. Aunque por muchas razones mi 
esposo es un hombre maravilloso, todavia falla en este aspecto, 
ya menudo tengo que recordarselo». 

Andrea se sinti6 animada con el tema y coment6 10 siguiente: 
«En cierta ocasi6n Ann Landers publico una serie de historias de 
mujeres a quienes les habia dejado de importar la relaci6n 
sexual. Mi esposo me pregunt6 que pensaba al respecto. Con 
sinceridad le dije que a veces podia entender cuales eran las 
motivaciones de estas mujeres. Me mir6 sorprendido, pero con­
tinue diciendo que podia entender por que despreciaban el acto 
sexual, si es que sus esposos nunca hicieron nada por compla­
cerlas, y solamente se concentraron en buscar su propia satis­
faccion». 

Con frecuencia podria ser dificil para las esposas no sentir 
repulsi6n ante la tendencia masculina de obtener satisfacci6n 
sexual a traves de los ojos. 

Rhonda dijo: «Cuando escuche por primera vez c6mo eran 
los hombres, todo me pareci6 salvaje y diferente a cualquier 
cosa que pudiera imaginar. Creerlo me fue muy dificil y a veces 
me preguntaba si los hombres no estarian inventando tales 
cosas. Pero luego de aceptar las diferencias, ahora puedo decir 
que tengo una buena actitud al respecto-. 

De manera similar, Cathy expres6 10 siguiente: «Entender 
que sus deseos tienen una base fisiol6gica me ha ayudado a ser 
mas sensible a una necesidad muy verdadera. Yo solfa pensar 
que Victoria's Secret [Los secretos de Victoria] era una tienda 
para mujeres baratas. Miesposo me ayud6 a entender que usar 
-ropa intima erotica» era muy positivo en nuestra relaci6n. 
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Pienso que las mujeres cristianas deben sentirse mas libres para 
usar todo 10 que excite a sus esposos». 

AI mismo tiempo, las mujeres deben tener cuidado de c6mo 
puede su apariencia excitar a otros hombres. La Biblia exhorta a 
las mujeres a vestir modestamente (l Timoteo 2:9), pero son 
muchas las que. tienden a tomar con ligereza tales pasajes. AI ir 
de compras, algunas mujeres van en busca de -algo atractivo-, 
cuando en realidad 10 que quieren decir es «algo provocativo». 
Compran el sueter que acentua sus pechos y el traje corto que 
acentua su curvilfnea figura. Yaunque estos cumplan su cometi­
do con los esposos, ~que del resto de los hombres que conoce? 

«No creo que la mayoria de las mujeres sean conscientes de 
10 que otros hombres estan pensando», dijo Cathy. «Ahora que 
conozco cuan intensas son las tentaciones que mi esposo y 
otros hombres enfrentan, tengo mas cuidado con la manera de 
vestirrne». 

Con relaci6n a tu propio esposo, comprender el cicIo de 
setenta y dos horas, te puede ayudar a mantenerlo satisfecho. ' 
Ellen di]o: «su pureza es extremadamente irnportante para mi. 
por 10 tanto, procuro satisfacer sus necesidades para que cada 
dia salga con su copa llena. Durante los primeros anos de matri­
monio, con toda las energias que invertia en la crianza de los 
hijos y el ciclo mensual, me era mucho mas dificil hacerlo. No 
hubo muchos "momentos ideales" en que todo fuera perfecto. 
Pero asi es la vida, y de todas formas 10hacia». 

Asique, hay fugar para un «rapidito». Mientras que una larga 
dieta de relaci6n sexual al instante no es saludable, ciertamente 
ocupa un lugar importante a la hora de desarmar el poder del 
cicIo de tentaci6n de setenta y dos horas. Aveces, simplemente 
careces del tiempo 0 las energias para disfrutar del paquete 
completo, pero si a ti te importa la pureza de tu esposo, puedes 
encontrar suficientes energias para ayudarlo. 

En terminos de la ropa que usas mientras estas en tu casa, 
no oIvides que su ignici6n es visual. Puedes hacer que su motor 
se encienda solo con cambiarte de blusa en su presencia. Como 
dijo Ellen: «iParael beneficio de mi esposo procuro no desvestir­
me frente a el, a menos que yo este lista para la accionl» 
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Cuando quieras que tu esposo vea peliculas romanticas con­
tigo, se sensible respecto a como las peliculas con fuertes esce­
nas de amor 10expondran ala sensualidad visual. Dejale espacio 
para decir no, por beneficio a su integridad sexual. (Y evita aque­
lIas que comprometen tu propia integridad sexual.) 

Finalmente, mientras luchas con tus emociones para enten­
der plenamente el «problema» de tu esposo y su efecto sobre tu 
matrimonio, debes reconocei que el pecado de la comparacion 
es algo tan dafiino para tu matrimonio como el pecado sexual. 
Las cosas sensuales que los hombres miran, pueden hacerlos 
sentir menos satisfechos con sus esposas. De igual manera, 
cuando las mujeres tienen una fantasia sobre el esposo perfecto, 
esto puede hacerlas sentir menos satisfechas con el companero 
que Dios les ha dado. 

Las mujeres son susceptibles a esto en diferentes maneras. 
Algunas caen en la trampa cuando comparan a sus esposos 
«pasaditos de peso», con el tipazo que un dia conocieron en la 
universidad. Para otras, la insatisfaccion brota al sonar despier­
tas con una aventura amorosa en una isla lejana, 0 al leer una 
novela rornantica y responder a ella con sentimientos de «si tan 
solo», que solamente llevan a la insatisfaccion. 

Andrea acepto que para ella seria una caida potencial y 
enorme «comenzar a tener fantasias sobre el "esposo perfecto"; 
especialmente durante epocas dificiles dentro del matrimonio. 
Esto me hace sentir insatisfecha con el y comienzo a des ear de el 
mucho mas de 10 que debo-. 

Frances admitio que las mujeres «podemos quedarnos cor­
tas con nuestros pensamientos. Comparamos a nuestros espo­
sos con los esposos de otras mujeres, pero no necesariamente 
en eI aspecto fisico 0 sexual. Lo hacemos espiritualmente, esta­
bleciendo comparaciones con aquellos que son mejores lideres 
espirituales, 0 simplemente mas espirituales en terminos gene­
rales. Tambien comparamos nuestras vidas con las vidas de 
otras mujeres, como por ejemplo, quien tiene una vida mas facil, 
y quien tieney no tiene que trabajar fuera del hogar. Esto tam­
bien podria ser causa de Insatisfaccion para nuestros esposos». 

\ 

Tercera Parte 

Eseoge la victoria
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capitulo s -
El momenta para decidir 

Nos encontramos una historia de peri6dico sobre un veterano 
de la Segunda Guerra Mundialllamado B.J. «Bernie» Baker, a 
quien Ie informaron que se estaba muriendo de cancer en los 
huesos. Como solo Ie pronosticaron dos afios mas de vida, le 
dijo a los medicos que lucharan en contra de la enfermedad con 
todos los medios posibles. «ApHquenme los rratamientos», dijo 
el. «Continuare viviendo mi vida». Mientras tanto, el y su espo­
sa enconrraron tiempo para dar un largo viaje por Alaska en una 
casa m6vil, disfrutar una excursi6n de pesca en Costa Rica y 

varios viajes a la Florida. 
Nueve afios despues del diagn6stico inicial, estaba luchando 

con la falta de aire y la perdida de sus fuerzas, pero dijo: «Voya 
continuar batallando. Que otra alrernativa me queda». 

No dijo estas palabras en tono de resignaci6n. Eran las pala­
bras de un guerrero, de un verdadero hombre, un hombre que se 
enfrent6 a las bombas y a los disparos de ametralladoras en el 
Padfico Sur, antes de regresar a los Estados Unidos y con el 
tiempo comenzar la Compafiia BakerMechanical con dos llaves 
de tuberfa y una camioneta de $125. (Dicha compafifa se con­
vertirfa en una de las mas grandes de su clase en Norteamerica.) 
El cancer 10 golpe6 con fuerza, pero el no tenia planes de rendirse. 

l70ya continuer batallando. ~CuaI. era la alternativa para B.J? 

Rendirse y morir.
i'! que de ti en tus luchas contra una mente y ojos impuros? 

~CuaI. es tu opci6n para luchar? 
Permanecer atrapado y morir espiritualmente. 

. Cuando hablamos con hombres valientes de la generaci6n de 
B.J., veteranos de la Segunda Guerra Mundial que personificanel 
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rftulo del libro de Tom Brokaw The Greatest Generation [La 
generaei6n mas grande], dicen que no se sienten como heroes. 
Simplemente tenfan un trabajo que desempeiiar. Y cuando se 
abrfan las compuertas de las naves de asalto, tragaban en seco y 
dedan: «Lleg6 el rnomento». Vamos a pelear. 

En tu lucha con la impureza sexual, ~no crees que ya es tiempo? 
Por supuesto, la lucha sera diffcil. Lo fue para nosotros. AI 
cornenzar nuestra lucha esperabamos que al principio recibiria­
mos una gran paliza, y asf fue. El pecado nos habfa humillado. 
Pero anhelabamos obtener la victoria sobre dicho pecado y el 
respeto de nuestro Dios. 

Tu vida y tu hogar se encuentran bajo una abrasadora ametra­
lladora de sexualidad que sin misericordia arrasa con elpaisaje. En 
este momento te encuentras en la cubierta de una lancha de 
desembarco, que pulgada a pulgada se acerca a la orilla para un 
enfrentarniento. Dios te dio las armas y te entreno para la batalla. 

No puedesquedarte en la lancha de desembarco para siempre. 
-~	 Tarde 0 temprano la compuerta inclinada se abrira, y entonces 

habra llegado el momento de correr valientemente hacia el cam­
po de batalla, Dios correra contigo, pero no correra por ti. 

Estiempo de lanzarte al frente y proceder como un hombre. 

De Fred: Ganar cuando la lucha es mas intensa 
Si recuerdas mi historia, rechace algunos pecados sexuales cuan­
do me convertf. Pero no habfa destruido del todo mis deseos de 
ceder ante lasinfluencias negativas que nuestra cultura ejerdan 
sobre mf y, por 10 tanto, cal en una trampa. A medida que como 
hombre casado continuaba batallando con la tentacion sexual, 
fueron muchos los dfas que llore con aiioranza, una disminuci6n 
hormonal serfa de gran ayuda. Me canse de la batalla y tenia 
muchas ganas que se alejara de mf. 

Ala larga, mientras pasaban los cumpleafios y nada se acla­
raba, send que me habfan engaiiado. Me sentfa asqueado de 
pecar, asqueado de Satanas y asqueado de rnf mismo y ya no 
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queria esperar mas. Igual que el pueblo de Israel, llegue al punto 
de sentir vergiienza de mf mismo (como Ie sucedio al pueblo de 
Israel de acuerdo con Ia profeda que Dios Ie dio en Ezequiel 
6:9). Estaba enojado. Queria veneer enseguida y hacerlo en for­
ma decisiva, no en algiin momenta futuro donde tal vez Ia edad 
lograria la victoria por la puerta trasera. Queria veneer cuando la 
batalla estuviera en su nivel mas intenso y caliente. _ 

Tu tambien debes desearlo. Si no vences ahora, nunca 
podras saber si eres un verdadero hombre de Dios. 

Camino a la guerra, camino a la victoria 
Hace tres afios estuve asesorando a Ben, quien dijo desear una 
vida de integridad sexual, aunque sus palabrassolo fueron palabras. 
«Todavfasigocomprando revistas Piayboy», me dijo recienternente. 
«Parece que no las odio 10 suficiente». 

A Kirk, un obrero en un ministerio local, 10 descubrieron en 
las etapas iniciales de una aventura amorosa. Mediante un voca­
bulario indecente estuvo presionando a una compafiera de tra­
bajo para Hegar a una situacion comprometedora. Dijo querer 
mi ayuda, y estuve de acuerdo en reunirme con Kirk y con su 
pa:>tor. 

En la primera reunion que tuvirnos, el pastor dijo: «Este 
tipo de vocabularioy comportamiento es muy comiin en nues­
tra comunidad». Note que Kirk asintio con la cabeza. No volvfa 
reunirme con Kirk porque sabfa que el no odiaba su pecado. 

De rnanera similar viene a mi memoria un chico de diecisiete 
aiios llamado Ronnie, quien se masturbaba varias veces al dia. 
Su pastor me dijo: «Ronnie dice que desea ser libre, pero no siente 
remordimiento alguno que 10 lleve a esforzarse por su cuenta. 
Dice estar dispuesto a dejar su pecado, pero solo si Dios hace la 
obra». Poco despues, Ronnie irrurnpio aterrorizado en la oficina 
de su pastor diciendo: «[Pastor; tiene que ayudarme! ~Se acuerda 
de las fantasias que tengo mientras me masrurbo? iPues hace dos 
semanas se convirtieron de repente en fantasias homosexuales 
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y no puedo hacer que cesenl» Esa era la revelacion que Ronnie 
necesiraba para ponerse en pie y barallar, 

Hemos conocido a los que fracasaron en su lucha por la 
pureza sexual, y conocemos algunos que vencieron. ~CuaI es la 
diferencia? Los que vencieron, odian su impureza. Habian deci­
didoir a la guerra y ganar, 0 morir en el intento. Cada recurso 
disponible se nivelri en contra del enemigo. 

No lograrasla victoria en esta esfera de tu vida, mientras que 
no escojas la hombrfa con todas tus fuerzas. 

LY por que no ahora?
 
En elcamino hacia una decision terminanre a favor de la pureza
 
sexual, tenemos que hacer varias decisiones dificiles y responder
 
algunas preguntas dificiles:
 

•	 ~Durante cuanro tiernpo pretendo continuar atrapado? 
•	 ~Durante cuanto tiernpo debe esperar mi familia? 
•	 ~CU<lnto tiempo debe pasar antes de que pueda mirar a 

Dios a cara descubiena? 

Hace varios afios Brenda, mi esposa, me hizo una de estas 
preguntas diflciles, Yaunque se enfocaba en algo aparte del peca­
do sexual, la historia detras de ella ilustraba las dificiles decisiones 
que son necesarias para escapar de la esclavirud sexual. 

AI cumplir los treinta y cinco afios de edad, de pronto me 
estremecio profundamente la falta de aceptacion por parte de 
mi padre. Este dolor afecto mi relacion con mi esposa e hijos. 
Comence a ser duro en mi tono de voz y con mis palabras. 
Duro, duro, duro. Brenda trato de dade una explicacion a mi 
comportamiento, pero despues de un afio comenzo a frustrarse. 
Un dia me dijo: «iYa esra bien! iBasta ya! iSolo dejanos saber 
cuanto tiempo planeas seguir asi como estas, para entonces pre­
pararnos!» Y se marcho enojada. 

Durante un buen tiernpo me quede senrado donde estaba 
sin poder emitir una sola palabra. (Cuanto tiempo ibaa perrna­
necer en tal estado? (Diez afios? (Y por que diez? ~Por que no 
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cinco? Y si al final de cinco afios decidiera cambiar, ~por que no 
hacerlo despues de uno? Y si despues de uno, ~por que no hacer­

, i 10 ahora? 
) 

Despues de su punzante pregunta directa a mi coraz6n,
 
supe que habfa llegado el momento. Comence de inmediato,
 
consegui un consejero. Poco tiempo despues asistf a una confe­

rencia de Cumplidores de Promesas en la ciudad de Boulder,
 
Colorado. Esa primera noche, mediante el orador, Dios habl6 a 

mi coraz6n y me mostr6 un aspecto de su amor por mfque yo 
nunca habfa entendido. Y aquella noche, sentado en las gradas 
del Estadio Folsom Field en la Universidad de Colorado, el 
dolor que mi padre me cause comenz6 a desvanecerse. Mi fami­
lia mereda mucho mas, y yo debla actuar decididamente. 

Mas preguntas 
De forma similar, en la esfera de la pureza sexual, te encuentras 
en tu encrucijada y debes tomar una decision, 

Admftelo: Amas la excitacion sexual, pero la esclavitud te 
I, I i abrurna. ~Es mayor el arnor que sientes que la repugnancia? ~Crees 

que es correcto quedarte corto en cuanto a las normas de Dios? 

Mirate en un espejo. ~ Te sientes orgulloso de tus fantasias 
sexuales? ~O te sientes degradado despues de mirar las promo­
ciones de ropa interior en las revistas 0 las escenas sexuales de las 
peHculas? 

A proposito de la sexualidad, 10 que tienes es una fiebre 
sexual de pocos grados que no te incapacira, pero tampoco estas 
completamente sano. Puedes funcionar de un modo casi nor­
mal. pero en realidad no eres capaz de esforzane mucho. Basica­
mente, apenas estas escapando. Y si esta fiebre no cede del todo, 
nunca podras funcionar plenamente como un cristiano. Como 
el hijo pr6digo, necesitas volver en ti y tomar una decision. 

Quiza-ni tu propia esposa este al tanto de tu problema con la 
impureza sexual, asf que haremos las preguntas por ella: 
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•	 ~Durante cuanto tiempo vas a permanecer sexualmente 
impuro? 

•	 ~Durante cuanto tiempo Ie vas a robar sexualmente a tu 
esposa? 

•	 ~Durante cuanto tiempo impediras el desarrollo en la 
relaci6n de unidad con tu esposa, la unidad que Ie pro­
metiste hace varios afios? 

En este punto la perspectiva divina es bastante sencilla. Denes 
que enfrentar dichas preguntas y tomar una decision. Sin embargo, 
estas titubeando. Sabemos que tirubeas, porque durante afios 
nosotros rarnbien 10 hicimos. Esw pensando: Espera un momento. 
No estoy listo. 0, jPero no es tan fiicil! 

Estd bien. Estamos de acuerdo en que ladecisi6n de dejar de 
pecar no siempre parece ser una pequefia decision. Una vez que 
estas atrapado, todo aparenta ser complicado. Pero escucha las 
siguienres palabras que ernitio el predicador Steve Hill, al hablar 
sobre el tema de como escapar de la adicci6n a las drogas y al 
alcohol, asf como la adicci6n al pecado sexual: 

«No nos ha sobrevenido ninguna tentacion que no sea 
humana», Dios proveera un medio de escape, pero 
amigo... debes estar dispuesto a usar dicho medio. 

Yo era un alcoholico al maximo. Todos los dfas 
bebfa whisky puro. Y adernas era adicto a las drogas. 
Mi amigo, yo consumfa cocafna por la nariz, por las 
venas y por todas partes. Dios nunca me quito ni el 
deseo ni el amor por las drogas. Nunca 10 hizo. Lo que 
sucedi6 es que yo decidfque nunca volverfa a tocar la 
droga ni beberfa el alcohoL .. 

Aquellos de ustedes que participan de la pornogra­
fla podrfan estar pidiendole a Dios que les quite los 
deseos lascivos. Ustedes son hombres con hormonas. 
Sienten las cosas. Las sienten desde la adolescencia, iY 
las sentiran hasta el dla en que mueran! Ustedes sien­
ten atracci6n por el sexo opuesto. 
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No estoy diciendo que Dios no pueda quitar esos 
deseos de ustedes. jEl puede hacerlo! Lo cierto es que 
nunca 10 hizo en mi vida ni en la vida de miles de per­
sonas con quienes he trabajado a traves de los afios. Y 
eso incluye la pornografia. El noventa y nueve por 
ciento de ellos tuvo que tomar una decision. Tuvieron 
que tomar la decisi6n de no acercarse a los estantes 
donde estan las revistas pornograficas y permanecer 
fieles a sus esposas y a sus familias. 

Estamos de acuerdo. Ueg6 el momenta de tomar una decisi6n. 

~Cuando cambiaras tur ~Cuanto tiempo vas a esperar? ~Cin­
coafios? ~ Un afio? ~Por que no hacerlo ahora mismo? 

Este es tu momenta
 
Considera el ejemplo de Eleazar, uno de los «tres hombres valien­

tes» de David, en este breve registro de una intensa batalla en
 

contra de los filisteos:
 

Despues de este, Eleazar ... se levant6 e hiri6 a los filis­
teos hasta que su mana se canso, y qued6 pegada su 
mano a la espada. Aquel dfa jehova dio una gran victo­
ria, y se volvi6 el pueblo en pos de el tan solo para reco­
ger el bodn (2 Samuel 23:9-10). 

Eleazar rehus6 ser atrapado de nuevo. Todos los demas hufan 
del enemigo, pero el se par6 firme y dijo: «Estoy cansado de 
correr. Voy a pelear hasta la muerte, 0 hasta que me derrumbe 
sobre este campo exhausto, pero victorioso. Este es mi momen­

. . . . 
to para VIVtr 0 mono>. 

~Estas tU cansado de tanto correr? El autor y pastor Jack 
Hayford, una vez se sent6 en su auto a solas con una hermosa 
cajera despues de una transaccion bancaria, y se dijo a sfmismo: 
«0 tengo que purificar mi mente y consagrarme ante Dios, 0 

tendre que masturbarme aquf mismo». El hecho de que Jack 
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dijera esto frente a miles de hombres en una conferencia de 
Cumplidores de Promesas sirvio de gran inspiraci6n para mf. 

~Y que de ti? ~Durante cuanto tiempo mas vas a permitir 
que los filisteos te persigan? ~Te motivaras a pelear en vez de 
correr? 

De Fred: Motivados a ganar 
Esta es la historia de alguien que se llen6 de unagran motivaci6n 
para cambiar. 

Varias semanas antes de su boda, Barry me escnch6 hablar 
sobre el tema de la pureza sexual. Mis palabras calaron profun­
damente en su coraz6n, porque el tenia problemas con las pelf­
culas clasificadas «R». Habfa planeado casarse con Heather, y 
con mucho cuidado guardaba su secreto, pero ahora decidi6 
decirle la verdad. 

Heather recuerda su reacci6n ante la confesi6n de Barry; 
«Me quede sorprendida y entumecida cuando aquella noche 
hablamos sobre el tema en el auto. Solo mire hacia el frente, sin 
manifestar sentimiento alguno. 

»Despues que 10 deje en su casa, llore y llore, y durante 
varios dfas rehuse hablar con el. Cuando por fin accedf verlo me 
dijo que me vefa hermosa. Me enoje tanto y send tanta repul­
si6n hacia el, que le arroje el anillo de compromiso a la cara y le 
dije que no querfa verlo jamas. Me senti enferma y sucia». 

Como puedes ver, este es un tema bastante emotivo. Las 
mujeres toman la ofensa en un nivel personal cuando se enteran 
de 10 que los hombres hacen en secreto. 

Heather nos pidi6 a Brenda y a mf que nos reuniesemos con 
ella, y asf 10 hicimos. Despues de mucha oraci6n y asesoramiento, 
Heather [e dio a Barry una fecha limite de una semana. 

Entonces me reunf con Barry. «~Me podrfas ayudar?» pre­
gunt6 el. «Estoyabsolutamente enviciado con las pelfculas ero­
ticas. Pense que Heather 10 entenderfa, pero se sinti6 ofendida y 
me llam6 pervertido. Fred, jestoy desesperado! Ya se enviaron 
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las invitaciones de la boda, ipero si no logro detener esto, de 
alguna forma tendre que explicarle todo este asunto a mi futura 
suegra! iTienes que ayudarme!» 

~Crees que Barry estaba motivado? Si que 10 estaba. Son 
pocas las veces que me he encontrado con alguien que desee 
ganar una guerra con tanta rapidez. Y venci6 su problema. Se 
convirti6 en un hombre de integridad sexual y en la actualidad 
el y Heather tienen un matrimonio maravilloso. 

Tu tarnbien puedes ganar la guerra... y puedes comenzar a 
ganarla ahora mismo. 

Todo 10 que necesitas 
Como las bases para tu victoria, ~sabias que Dios te capacito con 
todo 10 que necesitas para vivir una vida de pureza? Y es algo 
muchisimo mejor que un moderno Sistema de Navegaci6n de 
Ubicaci6n Global. 

En el Calvario, £1 redimi6 para ti la libertad y autoridad 
para una vida de pureza. Esa libertad y autoridad son su regalo 
para ti a traves de la presencia de su Espiritu, quien vino a residir 
en ti cuando Ie entregaste tu vida a Cristo. La libertad y autori­
dad forman parte de nuestra nueva conexion interior a su natu­
raleza divina, que es el eslab6n que nos da su poder y el cumpli­
miento de sus promesas: 

Como todas las cosas que pertenecen a la vida y a la 
piedad nos han sido dadas por su divino poder, median­
te el conocimiento de aquel que nos llamo por su glo­
ria y excelencia, por medio de las cuales nos ha dado 
preciosas y grandisimas promesas, para que por ellas 
llegaseis a ser participantes de la naturaleza divina, 
habiendo huido de la corrupci6n que hay en el mundo 
a causa de la concupiscencia (2 Pedro 1:3-4). 

Es como la situacion que enfrentaron Josue y el pueblo de 
Israel al prepararse para cruzar el rio Jordan y poseer la Tierra 
Prometida, ~Que [e dijo Dios a Josue? 
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Mira que te mando que te esfuerces y seas valiente; no 
temas ni desmayes, porque]ehovdtu Diosestard contigo 
en dondequiera que vayas (josue 1:9). 

Elles habfa dado a los israelitas todo 10que necesitaban. Lo 
unico que tenfan que hacer era cruzar el rio. 

En cuanto a la pureza sexual, Dios conoce la provision que 
E1 ha hecho a nuestro favor. No estamos faltos de poder ni de 
autoridad, pero sf earecemos de urgencia. Debemos elegir el 
esforzarnos y ser valientes para entrar a la vida de pureza. En la 
milesima de segundo que toma hacer dicha decision, el Espiritu 
Santo comenzara a guiarte y a dirigirte a traves de la lucha. 

Dios esta en espera 
La cultura sexual en la que vivimos nos manipu16 y cada uno de 
nosotros decidi6 ceder ante el pecado. Estas decisiones nos atra­
paron en diferentes grados, pero podemos conquistar esta aflic- . 
ci6n. Sin embargo, en demasiadas ocasiones pasamos por alto 
nuestra responsabilidad. Nos quejamos diciendo: ((iPor supuesto 
que deseo ser libre de laimpureza! ~Acaso no me has visto acudir 
al altar cuatrocientas treinta y tres veces con la misma petici6n? 
Parece que librarme no es la voluntad de Dios para mi vida». 

dQuenoparece serfa uoluntaddeDios?Tal aseveraci6n es una 
ofensa al caracter de Dios. No Ie eches la culpa aDios. 

La voluntad de Dios para ti es la pureza sexual, aunque no 
pienses que sea asfy que esta no sea tu experiencia constante. 
Pero 10 cierto es que El hizo provision para la pureza. Presta 
atencion a los siguientes pasajes: 

Asi tambien vosotros consideraos muertos al pecado, 
p~ro vivos para Dios en Cristo Jesus, Senor nuestro.No . 
reine, pues, el pecado en vuestro cuerpo mortal, de 
modo que 10 obedezcais en sus concupiscencias; ni 

. tampoco presenteis vuestros miembros al pecado como 
instrumentos de iniquidad, sino presentaos vosotros 
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mismos a Dios como vivos de entre los muertos, y 
vuestros miembros a Dios como instrumentos de jus­
tieia. Porque el pecado no se ensefioreara de vosotros; 
pues no estais bajo la ley, sino bajo la gracia (Romanos 
6:11-14). 

En efecto, habiendo sido liberados del pecado, ahora 
son ustedes esclavos de la justicia (Romanos 6:18). 

Dios te esta esperando. Pero ahora no te esta esperando cer­
ca del altar, con la esperanza de que pases por allf para charlar 
durante un rato. £1 esta esperando que te levantes y participes 
en la batalla. Por medio del Senor tenemos el poder para con­
quistar cualquier nivel de inmoralidad sexual, pero si no utiliza­
mos tal poder, nunca podremos ser libres del habito. 

Como Yes, la impureza sexual no es como un tumor que ere­
ce sin control dentro de nosotros. Lo tratamos de esa manera 
cuando nuestras oraciones se enfocan en la liberacion, mientras 
rogamos por alguien que venga y 10 quite de nosotros. En reali­
dad, la impureza sexual es una serie de malas decisiones de nues­
tra parte, el resultado de un caracter inmaduro y la liberaci6n no 
te llevara a un estado de madurez instantanea. Necesitas trabajar 
con el caracter, 

~ Y c6mo se trabaja con el caracter? Eso es precisamente 10 
que vamos a explorar durante el resto dellibro. 

La santidad no es algo nebuloso. Es una serie de decisiones 
correctas. No necesitas esperar para que una nube de santidad se 
forme a tu alrededor. Seras santo cuando deeidas no pecar. Ya 
eres libre del poder de la inmoralidad sexual; pero no seras libre 
del hdbitode la inmoralidad sexual hasta que decidas serlo, hasta 
que digas: «[Basta! jHoy deeido vivir puramente!» 

capttulo » 
I, 

Recupera lo perdido
 

Por fin decidiste que ya es hora de pelear y reconoces que la 
batalla por la pureza sexual te va a costar algo. Va a requerir 
sacrificio, intensidad y honor. 

Pero primero vamos a aclarar citra cosa: ~Que esperas ganar 
al escoger la hombrfa y la pureza que la acomparia? 

AI ganar esta guerra, recibiras grandes bendiciones en tu 
vida y de muchas maneras. A traves de tu victoria recuperaras 
todo 1"0 que se perdi6 por causa del pecado. La victoria te ayuda­
ra a ... 

• recuperar y revitalizar tu relaci6n con Dios 
• recuperar y revitalizar tu relaci6n con tu esposa 
• recuperar y revitalizar tu relaci6n con tus hijos 
• recuperar y revitalizar tu relaci6n con tu ministerio 

De Fred: Nueva luz y cIaridad 
EI pecado hizo que durante varios afios no pudiera mirarme en 
un espejo. Sabia que Dios me amaba incondicionalmente, pero 
tambien sabfa que no aprobaba mi comportamiento. Por consi­
guiente, no podia mirar a Dios a cara descubierta. 

En cierta ocasi6n escuche a un predicador decir: «Cuando 
jesus toea a tu puerta, £1 desea tener la libertad para entrar a 
cada habitacion de tu casa. £1 quiere ser bienvenido y sentirse 
comedo en cada esfera de tu vida. ~Le has negado la entrada a 
alguna habitaci6n de tu casa?» 

Sf, me dije ami mismo sentado en el banco de la iglesia. La 
recdmara sexual Estdmuy bienclausurada. Como era un farsante 
y un hipocrita, mantenia esa habitaci6n privada. En eierto sen­
tido eso no era importante para Dios; sabia que de todas 
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maneras £1 me amaba. Pero tambien sabfa que mi relacion con 
£1 sufrla a causa de mi pecado. Cuando mis hijos desobedecen, 
nuestra relacion sufre. Despues me miran a los ojos en busca de 
perdon y de la restauracion de nuestra relacion. Yo sabfa que 
tenia que hacer 10 mismo con Dios. 

En mi situacion, sin embargo, ya no tenia el valor de mirar a 
sus ojos en busca de perdon. Me sentfa demasiado avergonzado 
por no haber cambiado luego de pedir perdon en repetidas oca­
siones. En mi mente escuche sus obsesionantes palabras: (Por 
que me llamas «Senor, Senor», y no haces to que digo? 

Yo era un prodigo comiendo la sobra de las algarrobas en un 
corral de cerdos, Para restaurar la relacion con mi Padre, tenia 
que levantarme del fango y comenzar a caminarrumbo a casa. 
No tenia que primero limpiarme, pero sf tenia que dar el primer 
paso. Mas adelante en el camino, el Padre estarfa esperando con 
un anillo, un vestido, calzado y rodo 10 demas que se supone que 
le den a un hijo que recibe honra. Pero primero tenia que entrar 
en razon, igual que hice aquel dfa en la calle Merle Hay Road 
cuando di mi primer paso rumbo a casa, hacia la pureza, al hacer 
aquel pacto con mis ojos. 

Poco tiempo despues send una nueva luz y daridad en mi 
alma. Mi pecado sexual habfa traldo una oscuridad tan profun­
da y asfixiante que al desaparecer, la diferencia era tan real que 
casi podia palparla. Me send amado y aprobado por Dios. 

Junto con la paz interior viene una paz exterior que afecta tu 
vida diaria. En un capitulo previa hice mencion de un nego­
ciante llamado Wally y el temor que Ie tiene a los hoteles. Ahora 
Wally reserva una habitacion en un hotel, disfruta de una rica 
cena en la cafeteria, regresa a su habitacion, apaga las luces y se 
acuesta a dormir. «Ya no les tengo ni el mas rnfnirno ternor a las 
habitaciones del hotel», dice el. «Las cosas sensuales ya no dorni­
nan mi dfa como solfan hacerlo. Desaparecieron todos aquellos 
deseos exigentes que me gobernaban y, sin embargo, jel deseo 
por mi esposa Tina continua aumentando de manera especial!» 
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Con lavictoria en la esfera de la pureza sexual podrasobservar 
el mismo irnpacto positivo respecto al deseo por tu esposa. 

Mi encantadora esposa 
A principios de mi matrimonio nunca me entregue por completo a 
Brenda en el aspeeto emocional. En cierta ocasion pense que este 
era el resultado de alguna peeuliaridad de mi personalidad, pero 10 
cierto es que mi pecado sexual era 10 que no me permida avanzar, 
Desde que me entregue a Brenda por complete y cedi a todos mis 
derechos de una vida sexual «privada» con mis ojos y mi mente, la 
confianza es algo que ahora se desarrolla de forma natural. 

Otra recompensa es que ya Brenda no alberga los temores 
de que yo vaya a tener amorfos con otras mujeres. Como hemos 
hablado tanto y de forma tan franca sobre mi compromiso con 
la pureza, su corazon esta en plena paz. No admiro la belleza de 
otras mujeres ni tampoco hablo sobre otras mujeres. Y como no 
he alimentado mis ojos con- nada sensual (excepto por ella), la' 
encuentro absolutamente encantadora, y ella 10 sabe. 

De Steve: Plena conexi6n 
Mi experiencia fue muy similar a esta historia. Una de las cosas 
que traje a mi matrimonio con Sandy fue un cornpartimienro 
secreta que celosamente habfa guardado durante muchos afios. 
En el habia una novia de mucho antes, el primer amor verdade­
ro que tuve. No tenia fantasias con ella, pero consideraba que 
este comparrimiento secreto era mfo para siempre, un lugar pri­
vado del cual podia extraer agradables recuerdos de 10 que fue la 
vida con ella. 

Pero solo pude establecer plena relacion con Sandy, cuando 
estuve dispuesto a entregar mi compartimiento secreto. Una vez 
que esto sucedio, no volvf a desear establecer contacto con mi 
antigua novia, porque estaba enfocado en Sandy y en desearla. 

Es posible que ni tambien tengas compartimientos secretos 
que esten rotulados Antiguas Novias 0 Pornografia 0 Sitios 
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Favorites en la red cibernetica. Esos cornpartimientos privados 

y secretos los debes abandonar porque son dafiinos, 

Amigos que confian 
Tu pureza sexual tambien significara recuperar las relaciones 
con tus amigos. 

Fred y yo sabemos que si en algun momento la esposa de un 

amigo tuviera que quedarse durante una noche en un hotel sola 

con uno de nosotros,ese amigo podrtaestar plenamente seguro 
de que nada deshonroso Ie sucederfa, Este no siempre fue el 
caso. Y, por supuesto, tal situacion nunca sucederfa, pero ese no 

es el punto. Simplemente sabemos que ahora somos dignos de 

confianza. Nuestros amigos no tienen que preocuparse de que 

«estemos desvistiendo a sus esposas» con nuestras mentes 0 sofian­

do despiertos sobre c6mo serfa hacer el amor con una de elIas. 

En el cuerpo de Cristo la confianza es muy importante. En 

1 Corintios 6: 15-20, Pablo dice que un hombre que es sexual­

mente inmoral no solo peca contra su propio cuerpo, sino que 

tambien peca en contra del cuerpo de Cristo y sus amigos den­

tro del cuerpo. 

Nuestros amigos confian en que somos puros; un fracaso 

destruirfa sus espfritus tanto como el nuestro. Debemos ser dig­
nos de confianza. 

De Fred: Tu legado 
En la relaci6n con tus hijos es maravilloso saber que puedes 

romper patrones de pecado generacional. Considera 10 que el 
salrnista escribi6: 

El hombre, como fa hierba son sus dias; ... Mas fa miseri­
cordia de]ehovd es desde faeternidady basta faeternidad 
sobre los que le temen, y sujustitia sobre los hijos de los 
hijos (Salmo 103:15,17). 
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Es obvio que Dios esta interesado en salvarte como indivi­
duo. Despues de todo, £1 envi6 a su hijo a morir por ti, perso­
nalmente. Pero £1 esta igualmente interesado en ti como el esla­
bon de una importante cadena, porque Dios sabe que un legado 
cristiano, cuando se pasa a otro, tiene el poder de cambiar las 
generaciones para bien: 

De la misrna forma el pecado puede afectar las familias por 
varias generaciones, tal y como sucedi6 en la mfa, Yo vengo de 
una familia en la que los hombres amaban las relaciones sexuales 
y la pornografia y dejaron a sus esposas 0 se enredaron en aven­
turas amorosas. 

Como segui sus pasos, aiin recuerdo las fotos que vi en las 
revistasPlayboy y Gallery hace mas de veinte mos. Tambien recuer­
do las muchas novias que tuve y nuestros momentos en la cama. 
Pero el Senor y yo vencimos, y el pecado generacional se rornpio. 

Jasen, mi hijo de dieciseis afios, es ahora un apuesto adoles-. 
cente que mide seis pies de estatura y tiene una disposici6n y 
sonrisa amigables. Hace poco Jasen estuvo con unos amigos que 
tenfan pomografia. Se alejo de ellos. Mi hijosealej« deellos. jNo 
tienes idea de 10 que esto significa para mil 

Si estas saliendo de un pecado generacional, debes conti­
nuar peleando la buena batalla por tus hijos y por los hijos de tus 
hijos. 

En cierta ocasion un .hombre le dijo a D.L. Moody: «Toda­
via el mundo no ha visto 10 que Dios puede hacer con un hom­
bre plenamenre entregado a £1». Moody respondio: «jYo soy ese 
hombre!» A diferencia de Moody, los j6venes modernos estan 
invirtiendo demasiadas energias espirituales batallando con las 
fiebres sexuales. ~Que te parece si desde un principio ru hijo 
logra mantenerse libre de esta agoradora fiebre y todas sus ener­
gfas espirituales se pueden usar para obedecer el llamado de 
Dios en Su reino? 

Esto se puede lograr. El mundo aiin no ha visto 10 que Dios 
puede hacer con un ejercito de j6venes libres de las fiebres 
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sexuales. Si eres padre, ~te estas esforzando hasta el maximo para 
que tu hijo se mantenga puro con tal de que pueda calificar para 
dicho ejercito? ~Podrfas ni responder igual que Moody: «jYo soy 

ese hombre!»? 

Participa en la edificaci6n del Reino 
Despues de ser salvo send una profunda emocion por Jesucristo 
y considere ingresar al ministerio a tiernpo complete. Indague 
sobre las escuelas y los seminarios, emocionado al pensar en la 
posibilidad de invertir todo mi tiempo hablandoles a los 
dernas sobre Jesus. Despues de quedar libre de un estilo de vida 
bastante promiscuo, para rnf el amor de Dios se convirtio en 

algo intoxicante. 
Pero tuve que tocar tierra alleer en la Biblia una conversa­

cion que el rey David tuvo con su hijo Salomon. En dicha con­
versacion, David relata 10 que Dios Ie habla dicho hacia varios 
afios por medio del profeta Natan, respecto al deseo que David 

tenia de construir el templo [udlo: 

Y dijo David a Salomon: Hijo mfo, en mi corazon tuve 
el edificar templo al nombre de jehova mi Dios, Mas 
vino a mf palabra de jehova, diciendo: Tu has derrama­
do mucha sangre, y has hecho grandes guerras; no edifi­
cards casa a mi nornbre, porque has derramado mucha 
sangre en la tierra delante de rnf (I Cronicas 22:7-8). 

Debido a que David era un hombre de guerra y habia derra­
mado tanta sangre, no debla edificar el temple. Esa tarea, le dijo 
Dios a David, estaba reservada para su hijo Salomon: 

He aqui te nacera un hijo, el cual sera varon de paz, 
porque yo le dare paz de todos sus enemigos en derre­
dor; por tanto, su nombre sera Salomon, y yo dare paz 
y reposo sobre Israel en sus dfas, £.1 edificara casa a mi 
nombre (l Cronicas 22:9-10). 
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Yo no recibf palabra directarnente de un profeta, como era 
David, pero este versfculo salto de entre las paginas, vera muy 
claro que Dios me decfa algo pareeido a esto: 

David era un hombre de guerra y derramo mucha san­
gre, por 10 tanto, no pude permitir que edificara mi 
templo. De la misma manera, ni eres un hombre de 
profundo pecado sexual. No puedo tenerte en este 
momento edificando mi reino a tiempo completo. Pri­
mero quiero que aprendas a ser un simple baluarte en 
una iglesia local. Y sieres fiel, tu hijo te ayudara a edifi­
car mi reino a tiempo completo.. 

Esto me parecio devastador, pero estaba seguro de haberlo 
escuchado correetarnente. Por fortuna, el gran corazon de David 
me sirvio de inspiracion. 

AI meditar en estos versfculos, gustosamente decidf hacer 10 ' 
mejor que podia ante tal circunstancia. Ya que no podia trabajar 
a tiernpo complete edificando el reino, podia preparar a mi hijo 
de la mejor manera posible. Con la misma diligencia de corazon 
que uso el rey David con su hijo Salomon, decidf ayudar a Jasen 
en la lectura de la Palabra, mernorizacion de versfculos, clases de 
musica y asistencia a la iglesia. Invite a misioneros a hospedarse 
en mi casa, para que asl Jasen escuchara como estaban ellos 
irnpactando las vidas de las demas personas. Y por encima de 
todo, me esforce por mantenerlo puro. Estuve al tanto de quie­
nes eran los chicos con los que jugaba, Ie explique cuales eran los 
peligros de la pornograffa y 10 protegi de las sensuales pelfculas y 
programas de television. 

Tengo que ser un buen ejemplo.iporque recuerdo muy bien 
como eran las cosas con rnipadre. Cuando yo era aiin pequefio, 
mi padre prometio darme den dolares el dla de mi graduacion si 
me mantenla completamente alejado de las bebidas y de los 
cigarrillos. Durante la escuela superior nunea fume ni bebf,y el 
dfa de mi graduacion el me page los den dolares. ~Pero que 



116 La batalla de cada hombre 

sucedi6 en la universidad? Nunca fume, pero sf cornence a 

beber. ~y por que hice una cosa y no la otra? 

A los diez afios de edad estuve junto a mi papa, un fumador 
de dos cajetillas diarias, cuando recibio la noticia de que solo le 

quedaban seis meses de vida. Los medicos le extirparon un 
pulrnon, y 10 observe mientras sufria fuertes dolores como resul­
tado de la operacion. Mi padre, que en varias ocasiones- habla 

intentado inutilmente dejar de fumar, dejo el vieio al instance. 
Nunca volvio a fumar. Y aunque la enfermedad pulmonar que 
contrajo no estaba directamente vinculada con el fumar, los 
peligros de tal habito y el heroico esfuerzo de mi padre por 

sobrevivir, causaron en rnf una gran impresion. 

~Y que del alcohol? Mi padre me dijo que no debfa beber, 

pero cuando cortaba la hierba 0 salfa de pesca, siempre concluia 
su dia con una 0 dos cervezas. Desde muy chico, cada vez que 
visitcibamos un restaurante, mi padre ordenaba un martini. La 
aparieneia tan particular de la copa, la aceituna y todo el 
ambiente que rodeaba dicha experiencia era algo inmensamente 

atractivo para mi mente infantil. 
Alllegar mi momento de decision frente al alcohol, no podfa 

pensar en una sola persona que no bebiera. Y desde luego, ni 
pensar en mi padre. En mi vida no habfa un solo ejemplo que 

me hablase de no beber, por 10 tanto, cornence. 

Cuando tu hijo cuestiona 10 que debe ver, 10 que debe hacer 

con la pornograffa que otros chicos le muestran, 0 10 que debe 
hacer cuando la hermosa chica 10 atrapa a solas y comienza a 
quitarse la blusa, ~habra alguien que hable en su contra? No 
seran sus amigos. Hasta sus amigos de la iglesia le diran que pro­

ceda. Es mejor que tu voz returnbe y que sea clara como el cris­
tal, porque es muy probable que esta sea la unica voz que susurre 
a su ofdo: «Huye de la inrnoralidad, hijo mio». Tu ejemplodebe 
ser el argumento que se oponga a la tentacion. 
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Evita la carnalidad 
Me estoy esforzando con diligencia para preparar a Jasen para la 
obra en el Reino de Dios, reconozco que por el momento no 
tendre amplia participacion en el ministerio. 

Debo admitir que a veces no entendf por que esto tenfa que 
ser asi. Pero logre una mejor comprension cuando vi la cafda de 
otros prominentes lfderes cristianos, cuando fui testigo del 
divorcio de dos parejas clave que estuvieron partieipando en el 
ministerio de los matrimonios de mi iglesia y cuando sorpren­
dieron a dos de mis pastores en adulterio. Uno de ellos era nues­
tro pastor titular y a nuestra iglesia le torno mas de una decada 
recuperarse por complete. El otro era un pastor asociado; fui 
testigo cercano de los resultados de su pecado, ya que forme par­
te del equipo de recuperacion encargado de restaurarlo al minis­
terio, Recuerdo que pense como, hasta ese mornento, realmente 
yo nunca habfa entendido la palabra «carnalidad». 

En tiempos pasados me send irritado por los lfrnites que 
Dios establecio en mi ministerio, pero ya deje de semirme asi, Se 
'que como maestro de una clase prematrimonial en mi iglesia, 
donde doy clases a treinta parejas cada afio, cualquier persona 
cafda en algun pecado desatarfa ondas de ramificaciones a traves 
de la iglesia. Y desde el principio reconod que si iba a enseiiar la 
pureza en mi iglesia, tenia que ser fuerte. 

{
Ya es hora 
Dios espera para bendecirte. 

Tu esposa necesita que des un paso decisivo. 

Tus hijos necesitan que rompas con el pecado generaeional. 

Tu iglesia necesita que sirvas. 

~Estas de acuerdo en considerar que ya es hora? 

Que bueno. Vamos a establecer un plan de batalla. Las com­
puertas de las lanchas de desembarco comenzaron a abrirse, y ya 
es tiempo de lanzarte a la conquista. 
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, I capitulo 10 

! Tu plan de batalla
i 

I 
Antes de que comenzaramos a ganar nuestras propias batallas en

I pro de la pureza, tuvimos varios intentos que terminaron en 

fracaso, en parte porque no habiamos tornado una verdadera deci­
si6n. A medias deseabamos la pureza, y a medias -no la deseiba­( ~ mos. No entendfamos al enemigo ni c6mo enfrentarlo. Todo 10 
relacionado con el asunto de la integridad sexual era un misterio. 

\ 1 Digamos que te encuentras en una lancha de desembarco y 
listo para atacar tu pecado sexual. Tomaste una decisi6n. Deci­
diste seguir a tus lfderes mientras atacan la playa. Las compuer­
tas de la lancha se abren, das un grito y valientemente te lanzas aj I 
la batalla. Pero sin ui saberIo, las engafiosas corrientes marltimas 
crearon un profundo hoyo en la arena precisamente frente a la 

j I lancha de desembarque. No tienes la mas minima idea de 10 que 
sucedio, pero de pronto te encuentras sumergido bajo el agua y 
el peso de tu mochila te hunde hasta el fondo, Te estas ahogan­i 1 do. Tu pelea termin6 antes de dar un segundo paso. 

El arma mas poderosa que Satanas usa en tu contra es preci­
sarnente este engafio. £1 sabe que Jesus ya compr6 tu libertad. £1) J 
tambien sabe que luego de ver la sencillez de esta batalla vence­
rds en poco tiempo, por 10 tanto, te engaiia y confunde. Por 

)1 medio del engaiio te hace pensar que eres una vlctima indefensa, 
alguien que va a necesitar afios de terapia de grupo. Te dice que 
el pecado sexual es solo parte de ser hombre y que nada podras 

I 

I \ 1 hacer al respecto. Te 10 hace saber todo sobre la adicci6n sexual y 
te hace creer que no eres un adicto sexual, que no estas engan­
chado al anzuelo, que la vida de obediencia no es para ti. y tal 
engafio es solo uno de los medios que usa para derrotarte. 

I I i 
\ 

Tu plan de batalla 

Este capitulo eliminard todo el misterio acerca del enemigo 
mientras te lanzas a la batalla, En terrninos practicos definire­
mos tu objetivo real y describiremos algunos atributos crfticos 
de tu pecado sexual. Presta mucha atencion a estos detalles, por­
que una vez que des un paso hacia adelanre y te involucres en la 
batalla, la meta es salir como un vencedor. 

Tu objetivo en esta guerra 
Tu meta es la pureza sexual. Y esta es una buena definicion con 
la cual podemos trabajar, es buena porque es sencilla: 

Eres sexualmente puro si no obtienes gratificacion sexual de 
nada 0 de nadie, excepto de tu esposa. 

La pureza significa detener toda gratificacion sexual que 
venga a nosotros desde afuera de nuestro matrimonio. Pero, 
(como 10 derenemosr 

Obtenernos la gratificacion sexual que procede desde afuera 
de solamente dos lugares: los ojos y la mente. Por 10 tanto, para 
lograr el exito en la batalia por nuestro perimetro, debemos blo­
quear las «vias de abastecimiento» de los ojos y de la mente. 
Aparte de esto, tarnbien queremos asegurarnos de tener afectos 
y actitudes que sean saludables y positivas en la relacion con 
nuestras esposas. En otras palabras, queremos que nuestro cora­
zon sea recto. ­

Esto significa que tu objetivo en la guerra en comrade la las­
civia es edificar tres per/metros de defensa en tu vida: 

1. Con tus ojos. 

2. En tu mente. 

3. En tu corazon. 

Piensa en el primer perfrnetro (tus ojos) como tu defensa 
exterior, una pared llena de r6tulos que leen: «Mantengase aleja­
do». Dicha pared defiende a tus ojos por pacto (tal y como 10 
hizo Job: «Yo habia convenido con mis ojos no mirar con lujuria 
a ninguna mujer»), y esto 10 haces entrenando tus ojos para que 
«reboten» de los objetos lascivos. Tus ojos deben rebotar de 10 
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que es sensual y esto es algo que al presente no estan haciendo. 
En la Cuarta Parte te explicaremos esto en detalles. 

Con el segundo perfrnetro (tu mente), no bloqueas tanto los 
objetos lascivos, mas bien los eualuas y los capturas. Un verso 
dave que aqul nos sirve de apoyo es 2 Corintios 10:5: Llevando 
cautivo todo pensamiento a La obediencia a Cristo. Debes preparar 
tu mente para llevar cautivos tus pensarnientos, algo que al pre­
sente no estas haciendo. En la quinta parte vas a conocer mas 

sobre esto. 
Tu tercer objetivo (el cual investigaremos en la sexta parte) 

es edificar el perfrnetro de defensa mas interno, tu corazon. Este 
perfrnetro se edifica por medio del fortalecimiento de tus afec­
tos hacia tu esposa y tu compromiso con las promesas y las deu­
das que tengas con ella. Tu matrimonio puede fallecer desde 
adentro si descuidas tu promesa de amar, honrar y proteger a tu 
esposa. Honrary proteger son tus acciones dave en el proceso de 
establecer este perimetro de defensa. (Yesto rambien se aplica si 
eres soltero: debes honrar y proteger a cada chica con la cual sal­
gas en una cita amorosa, de la misma manera que esperas que 
cada muchacho home y proteja a tu futura esposa cuando salga 

con ella.) 
Y ahf esta tu plan de batalla. Eso es todo. Nada mas, nada 

menos. Establecer perfrnetros de defensa y decidir no pecar. 
Seras libre de la impureza sexual tan pronto se coloquen estos 
perfrnetros de defensa. Sexualmente llegara el momento en que 
por fin, tu vida exterior igualara la vida interior que Dios creo en ti. 

Debido a tu extensa lucha con la impureza sexual, este plan 
de ataque podrfa parecer demasiado simple para ser efectivo. 
Pero no importa. Al estudiar los atriburos de tu enemigo te 

daras cuenta que tal sencillez es mas que suficiente. 

Asf que, antes de proceder hacia el tema de como edificar los 
tres perfrnetros de defensa vamos a eliminar todo el misterio que 
rodea el pecado sexual, obteniendo mayor comprension del 

enemigo para que no nos engafie. 
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La impureza es un habito 
Algunos podrfan pensar que la impureza es genetica, como el 
color de nuestros ojos. Soy hombre, as! que siempre tendre ojos 
impurosy una menteimpura. Pero no podemos echarle la culpa a
 
la genetica de nuestros ojos errantes, aunque no hay duda algu­

na de que los hombres tienen una orientacion mucho mas visual
 
que las mujeres. Algunos hombres se consideran vfctirnas de los
 
ojos y de los pensarnientos impuros, como si tal excusa los
 

~' 
absolviera de toda responsabilidad.
 

~La simple verdad? La impureza es un habito. Vivecomo un
 
habito. Cuando te encuentras con una hermosa mujer, tus ojos
 1tienen el mal habiro de mirar hacia ella, deslizandose de arriba
 
abajo. Cuando una llamativa chica pasa por tu lado mientras
 
trota, por costumbre tus ojos corren tras ella. Cuando al buzon (
 
de tu casa llega la edicion playera de la revista Deportes Ilustra­

.dos, creas una fantasia por las curvas y lados prominentes de sus . 
cuerpos, acariciando cada una de .las imagenes que aparecen en ; 
las brillantes paginas, 

El hecho de que la impureza no sea otra cosa mas que un )habito parece sorprender a muchos hombres. Es como descu­
brir que el abusador del barrio tiene un fragil menton, y ya no 
tienes que huir de el acobardado. ) i 

Si la impureza fuera genetica 0 algun hechizo ante el cual
 
caes como vfctirna estarfas indefenso. Pero como la impureza es
 
un habito, se puede cambiar. Hay esperanza para ti, porque si la
 !
misma vive como un habito, tambien puede morir como un
 
habito, (Nosotros creemos que esto puede suceder en espacio de
 
seis semanas.)
 j 

Esta es una gran noticia, ya que romper un habito es terreno 
familiar, y esto no es nada misterioso. Todos hemos lidiado con 
malos habitos. ~y que haces con ellos? Simplernente los reem­ J 
plazas con nuevos y mejores habitos. Eso es todo. Si de un mes a 
seis semanas logras enfocarte bien en la practica de este nuevo 
habito, muy pronto elantiguo habito te parecera poco natural. Jl 

II 
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Para la mayorla de los hombres la impureza sexual no es una 
«enfermedad» ni un «desequilibrio». Nuestros ojos aman 10 
sexual, y los malos habitos nacen de nuestra masculinidad. 
Tenemos el mal habito de ir en busca de emociones baratas por 
cualquier tenebrosa esquina con la que tropecemos. PO,r habito 
hemos escogido el camino errado, y ahora por habito debemos 
escoger el camino correcto, 

No malinterpretes. No estamos diciendo que tllS habitos no 
esten relacionados con tus emociones 0 circunstancias. Glen 
nos dijo: «Mi pecado sexual llegaba a-su peor punto cuando me 
encontraba bajo la presi6n de cumplir con una fecha limite en el 
trabajo, y especialmente si mi esposa y yo peleabarnos y me sen­
tfa poco amado 0 sentfa que no apreciaban mis esfuerzos. En 
tales ocasiones, me pareda sentirme obligado a pecar sexual­
mente y no podia decir que no. Francamente hablando, nunca 
pense que esto cambiarfa con el simple hecho de cambiar los 
habitos de mis ojos. ~Pero sabes una cosa? Una vez que tome 
control de mis ojos, las mismas fechas lImites y las peleas deja­
ron de subyugarme sexualmente. Poco a poco mi impureza 
comenz6 a menguar por sf sola». 

En el caso de Glen, las tensiones relacionadas con su trabajo 
Y laT-alta de acepracion no eran la principal causa de su impureza 
sexual. La impureza sexual era simplemente un medio que el 
usaba para lidiar con estas emociones y circunstancias. En resu­
men, corrfa hacia la impureza como un medio de escape. Pero 
cuando se deshizo de la impureza sexual comenz6 a procesar 
estas situaciones de manera muy diferente. 

El habito es automatico 
La impureza no solo vive como un habiro, tambien funciona 
como un habito. Lo mismo es cierto de la pureza; funciona 
como un habito. 

~Que queremos decir con esto? 
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Una vez que se establece el habito en nuestra vida, nos olvi­
damos de el. EI habiro hara 10 suyo sin mucho esfuerzo cons­
ciente, casi sin pensarlo, perrnitiendonos de esta manera enfocar 
toda nuestra atencion en otras cosas. Por ejernplo, todos tenemos 
una manera habitual de levantarnos por la maiiana. Muchos nos 
levantamos de la cama con gran lentitud, nos lavamos los dien­
tes, tomamos una ducha, nos vestimos y a la 7: lOde la maiiana 
desayunamos junto con los chicos el mismo cereal de siempre. 
Ni tan siquiera pensamos en 10 que estamos haciendo. [Esta 
rutina matutina la podrfarnos llevar a cabo dormidos y, por 10 
general, es asf como 10 hacemos! 

Mientras que la impureza sexual trabaja como un rna/habi­
to, la pureza sexual trabaja como un buen habito. 

Esto debe animarte. AI emprender la lucha en contra de la 
impureza, la agobiante batalla podria llevarte a decir: «No pue­
do pasar toda la vida trabajando tanto para lograr una vida de 
pureza». Pero si te mantienes firme durante un poco mas de 
tiempo, el habito de la pureza se afirrnara en tu vida, y peleara a 
tu favor, requiriendo menos esfuerzo consciente. . 

En este momento tus habitos impuros se aferran sin querer 
soltar; pecas sin pensarlo. Por ejernplo, tus ojos rebotan hacia 
cualquier falda corta que decide pasar cerca de ti. Sin pensarlo, 
tus malos habitos se activan. Pero con el habito de la pureza fir­
memente establecido, cuando el vestido de una mujer se eleva a 
causa de un fuerte viento que sopla, automaticamente cambias 
la vista sin pensarlo. Si desearas echar un vistazo, tendrfas que 
forzar tus ojos para que 10 hicieran. 

De Fred: forzar una mirada 
~Dificil de imaginar? Entonces considera esta breve historia. 

Despues de entrenar mis ojos para que miraran hacia otto 
lado, un dfa estaba junto a mi esposa tomando baiios de sol en 
una playa en la Florida. Brenda me llamo la atencion hacia una 
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mujer que se acercaba vistiendo un biquini. «[Fred, mira eso! 
iNo 10 vas a creerh) 

Me voltee para mirar, pero 10 cierto es que inicialmente no 
podia hacerlo. Los buenos habitos se afirmaron a tal grado que 
nrve que forzar mis ojos para que mirasen. 

«iEs demasiado vieja para estar usando eso!», dijo Brenda 
refiriendose a la senora que debio tener mas de sesenta afios de 
edad. No estoy seguro de 10 que mas me sorprendio: forzar mis 
ojos para que miraran a la mujer que vestia un biquini, 0 ver a 
alguien de edad tan avanzada vistiendo algo tan diminuto. 

La impureza pelea como una adicci6n 
La impureza de los ojos y de la mente vive como un habito, pero 
pelea como una adiccion, Muchos habitos son adietivos. Los 
fumadores sienten el deseo de fumar. Los usuarios de drogas 
sienten escalofrlos, Los alcoholicos padecen temblores. 

Para veneer algunas adicciones, elrecurso adictivo se puede 
reducir gradualmente. Para otros, el mejor metodo es romper el 
habito en frio. ~Que funciona mejor con la impureza sexual? 
Romper en frio. No puedes hacerlo poco a poco. Eso ya 10 
intentamos. No funciono, porque nos dimas cuenta que nues­
tras mentes y ojos eran demasiado engafiosos y tramposos. AI 
hacerlo poco a poco, cualquier impureza quepermitas en tu vida 
parece multiplicarse en su impacto, y no podras romper el habito. 
Adernas, hacerlo poco a poco tambien trae consigo la posibili­
dad de una «orgfa sexual» que podria durar varios dfas, 

Esto destruye tu espfritu. «Yo solia tratar de detener mi 
pecado sexual, sin realmente entender contra que estaba bata­
llando», dijo Cliff. «Podia morderme los labios y portarme bien 
durante un tiempo, pero de pronto, quizaporque recienternente 
no habia tenido relaciones 0 por causa de algun pensamiento 

_ Jascivo que tomaba ventaja de rnl, terminaba masturbandome. 
Entonces me deda: "Pues si ya fallaste, por que no fallar en gran­
de". Durante las pr6ximas dos semanas me masturbaba dos 0 tres 
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veces al dfa, antes de recuperar las suficientes fuerzas para 
comenzar a luchar otra vez. No puedo contar las veces que caf en 
un desenfreno similar». 

Romper el habito en frio es imprescindible. Pero ~c6mo 
hacerlo? Privando tus ojos de todas las cosas sensuales apartede 
tu esposa. Para los solteros, esto significa qui tar tus ojos de todas 
las cosas sensuales. Esto te ayudara a veneer el deseo de tener 
relaciones prematrimoniales con las mujeres con quienes sales 
en citas amorosas. Si privas tus ojos de igual manera que 10 
hacen los hombres casados, veras a la chica con la que sales 
como una persona y no como un objeto. 

Te ensefiarernos a mantener tus ojos alejados en la Cuarta 
Parte, pero por ahora, reconoce que puedes esperar un interno 
«deseo de fracasar». Has estado acostumbrado a satisfacer una 
porcion de tu hambre sexual a traves de tus ojos, en cualquier 
momento y en cualquier lugar que 10 desees, T4 cuerpo peleara . 
por volver a experimentar estos altos niveles. A medida que 
avanzas en la pureza, esa parte de tu hambre sexual, que una vez 
alimentaron tus ojos, permaneceni sin que la alimentes y no 
desaparecera asf porque sf. Esta insaciable hambre correra hacia 
la iinica alacena que hay disponible en tu vida: tu esposa. En el 
proximo capitulo vamos a considerar con mas detalles como 
esto redundara en la satisfacci6n de ambos. 

Posesion y opresi6n espiritual 
Ya que hemos comenzado a dialogar sobre el papel que tiene 
Satanas en nuestra lucha contra la impureza, vamos a considerar 
si la impureza sexual representa algun tipo de posesion demo­
nfaca. 

El demonio no te posee cuando la impureza corre sin control 
en tu vida, ni tarnpoco necesitas un exorcismo. Aunque a veces 
te sientes como si dentro de ti hubiera un duendecillo maligno 
que te impulsa hacia el pecado, estos son simplemente las com­
pulsiones de tus hormonas y malos habitos, Solo estas fuera de 
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control y debes someterlo todo bajo el dominio de tu espfritu .
 

regenerado. Aunque no hay posesion espiritual involucrada, si
 
podrfa haber presente un elemento de opresion espiritual.
 

De Fred: Punto decisivo
 
En mi caso personal, se ui el juez:
 

Casi al terminarIas seis semanas de prueba desde que 
comence a romper elhabito, tuve un suefio muy sensual y violen­

to. Me tentaban sexualmente de manera muy atractiva y, sin 
embargo, por primera ve: en un suefio pude decir: «No, no 10 
hare». (Sabes que estas cerca de lograr la victoria cuando, hasta en 
la libertad de tu estado sofioliento, tu mente subconsciente 
decide a favor de la pureza.) Entonces llego el violento combate 
mana a mana y exclame en voz alta: ((jEn el nombre de Jesus te 

voy a derrotarl» 

Y al decir las palabras «En el nombre de Jesus», la batalla se 
torno a mi favor. Pero cuando deda las palabras (No te voy a 
derrotar», la batalla se tornaba violentamente en mi contra, por­
que careda de poder propio. En un acto de.desesperacion dame 
todos los nombres de jesus que podia recordar. De pronto des­
perte alabando a Dios en voz alta. Era un dla domingo por la 
manana. 

Varias horas despues, por primera vez adore libremente en la 
iglesia durante todo el servicio. Las alabanzascontinuaron bro­
tando de 10 profundo de mi corazon durante el resto del dia, la 
noche y el siguiente dia. Para alguien que habfa sentido tal dis­
tanciarniento de Dios durante tanto tiempo, esta sensacion era 
gloriosa. 

~La explicacion? Estoy convencido de que aquella noche se 
destruy6 una opresi6n espiritual en mi vida, aunque no puedo 
ser dogmatico al respeeto. Nunca he sido de los que yen a Saranas 

detras de cada piedra.. Lo unico que se es que, antes de esa 
noche, nunca habia podido adorar con libertad. Pero despues de 

/ 
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aquella noche, la adoraci6n ha fluido con faei1idad y sigue siendo 
asf hasta el ilia de hoy. 

La pureza siempre trae oposici6n espiritual 
Aunque tal vez en tu lucha no haya opresion espiritual, siempre 
habra oposicidn espiritual. El enemigo siempre esta cerca de tu 
oldo, £1 no quiere que ganes esta pelea y conoce cuales son las 
mentiras que tan a menudo quebrantan la confianza de los 
hombres y su voluntad de veneer, Espera escuchar las mentiras y 
bastante de ellas. 

Lo que te hemos dicho es la verdad. Hay paz y tranquilidad 
esperandote al otro lado de esta guerra. Hay ganancia espiritual 
inmensurable. El engafiador te dira que Steve Arterburn y Fred 
Stoeker estan locos y que si te dejas llevar por sus ideas, muy 
pronto estaras igual de loco. 

Para ayudarte a reconocer las mentiras de Satanas cuando , 
las escuches, incluimos a continuacion una lista de algunas de 
ellas. (Despues de cada mentira pondremos la verdad.) 

Satands: «Tu eres eliinico que escllidiando con este problema. 
Si alguien se entera, jseras el hazme refr de la iglesia!» 

La verdad: Lamayoda de los hombres lidian con este pro­
blema y, por 10 tanto, nadie se reira. 

Satands: «Fracasaste otra vez: Nunca podras controlar tus 
ojos, Es imposible». 

La verdad: No es imposible. Job entren6 sus ojos, ~no es asf? 
£1era un hombre igual que ni. 

Satands: «[Eres tan legalista! La ley esta muerta y solo trae 
muerte», 

La verdad: Todavia Dios tiene normas de comportamiento 
para nosotros, y ni eres responsable de vivir purarnente segun 
sus normas». 

Satands:...$.(iVamOS hombre! No seas tan tonto. Este "plan" 
para cambiar tus habitos nunca Iuncionara». 
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La verdad: El plan sf funcionara, porque para la mayoria de 
los hombres el problema de la impureza sexual no es otra cosa 
que malas decisiones que se convirtieron en malos habitos. 

Satands: «~Por que pelear una batalla tan costosa cuando el 

precio de tu impureza es tan minimo». 

La verdad: No siempre puedes verlo, pero el precio de tu 
pecado siempre es mas grande de 10 que piensas. 

Satands: «~Por que vivir en ese estado de alerta durante el 
resto de tu vida? Rindete ahora y te dejare tranquilo». 

La verdad: Es posible que Satanas cumpla su palabra y te 
deje tranquilo, pero aunque 10 haga, las leyes para sembrar y 
cosechar todavfa van a requerir de ti el pago que corresponde. 
No puedes evitar el costa de la impureza sexual. Esmejor pelear. 

Satands: «Ahora te vas a sentir raro en situaciones de negocio, 
especialmente con las mujeres. Te vas a sentirfuera de ambiente 

y perderas negocios». 
La Verdad: No, no te vas a sentir fuera de ambiente en situa­

ciones de negocio. Te sentiras mas tranquilo que nunca. 

La masturbaci6n: Un sintorna, no la rafz 
Si tu impureza sexual incluye la masturbaci6n, como les sucede 
a muchos hombres, entonces entre las tacticas engaiiosas del 
enemigo esra el argumento de que la masturbaci6n es la rafz de 
tu problema, 0 que te 10 causa algiin dolor psico16gico de tu 
pasado. Vamos a confrontar directamente estos asuntos. 

Lo expresaremos claramente: La masturbaci6n es un sfnto­
rna de los ojos descontrolados y los pensamientos desenfrena­
dos. Cuando establezcas los nuevos habitos de hacer rebotar tus 
ojos y llevar cautivo tus pensamientos, cesara la masturbaci6n. 
Hasta entonces, nada pasara. No tiene sentido hacer de la mas­
turbaci6n el blanco de tus ataques, porque no estaras atacando 
la verdadera causa del problema. Por el contrario, enf6cate en 

los ojos y en la mente. 
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Mira 10que dice Ed Cole, un pastor que goza de una plata­
forma de oratoria a nivel nacional: 

La pornografia no solo estimula allector a crear en 
su mente una imagen, sino que tambien los tienta a 
tener fantasias al respecto. Estas fantasias, por 10 
general, involucran un acto er6tico que solo se puede 
satisfacer con alguna otra persona 0 por medio de la 
masturbaci6n. Luego que una imagen se crea en la 
mente, esta llega a convertirse en un Idolo. El acto de 
la masturbaci6n se convierte en un acto de adoracion. 
ante dicho Idolo. A la larga, se crea una fortaleza en 
la mente y se convierte en una trampa. 

Algunas personas piensan que soy anticuado por 
predicar esto, pero continuamente encuentro hom­
bres que perdieron todo sentido de equilibrio por 
causa de la masturbaci6n habitual. Un hombre pre­
gunt6: «~Y cuantas veces al dfa considerarfas que es 
habitual?» iY esta es suficiente raz6n para continuar 
ensefiandolo! 

La Escritura es silente en cuanto al tema de la masturbaci6n. 
Algunos hasta podrian presentar su caso y decidir que no hay 
nada de malo con los episodios aislados de masturbaci6n, cuyo 
prop6sito es aliviar la tension sexual, siempre que 10 hagas con­
centrandote en tu esposa en vez de en una supermodelo y 
durante perfodos de enfermedad 0 separaci6n. La masturbaci6n 
desenfrenada, acompafiada de la pornograffa 0 de cualquier 
cosa que encienda tu motor, siempre es pecado y crea distancia­
miento entre tu y Dios. Si tu deseo es la santidad, tienes que 
dejar de masturbarte, Excitarte sexualmente usando imagenes 
aparte de tu esposa, no esta bien. 

Si deseas ser libre de la masturbaci6n, debes cortar de rafz. 
~Cuales son las rakes? Que te estes quedando corto en cuanto al 
cumplimiento de las normas divinas, aceptando (a traves de tus 
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ojos y de tu mente) mucho mas que un simple indicio de inmo­


ralidad en tu vida.
 

Masturbaci6n y dolor psicol6gico
 
Un dolor psico16gico no causa la masturbaci6n. Algunos hom­

bres argumentan este punto y reclaman que su habito de mas­

turbaci6n no tiene rakes en la lujuria, sino en algo cornpleta­

mente menos ordinario. A menudo, ese «algo» es una constela­

ci6n de heridas, rechazos y perdida de amor en su vida debido a
 
un trauma de la nifiez, 0 a experiencias de crianza inepta de sus
 
padres en afios pasados. ~ Causan estas heridas la masturbaci6n?
 

Vamos a tornar una breve prueba de Verdadero-Falso. ~Cua­
les de las siguientes declaraciones son verdaderas? 

1.	 Primero los hombres deben lidiar con la herida antes 
que puedan liberarse de la masturbaci6n. 

2.	 Ya que el rechazo causa la masturbacion. entonces el 
rechazo y la masturbaci6n siempre deben coexistir juntos. 

3.	 La masturbacion puede existir en un hombre aunque no 
tenga impureza de los ojos ni de la mente. 

Ninguna de estas declaraciones es verdadera. He aquf la rea­

lidad de esta situaci6n: 
1.	 No es cierto que primero tengas que lidiar con la herida. 

Puedes ser libre de la masturbaci6n sin jamas curarte de la 

herida. 
2.	 Tanto el rechazo como la masturbaci6n pueden existir 

sin el otro en la vida de una persona. 
3.	 La masturbaci6n necesita del preambulo de los ojos y la 

mente impura para existir, 

Y preguntas: «~Por que entonces la masturbacion y el dolor 
psico16gico aparecen juntos y tan a menudo?» 

Porque a causa del rechazo y la perdida de algUn amor, el 
hombre comienza a buscarsu amor perdido en todos los lugares 
equivocados. Yen esta busqueda, ~d6nde se encuentra el camino 
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de menor resistencia? Una amante simulada, una amante por­
nografica con una sonrisa permanente. Una amante que nunca 
dice no, una que nunea te rechaza. Una que nunca te abandona 
y que siempre es discreta, Una que apoya el ego del hombre en 
medio de las dudas sobre sf mismo. Una que siempre dice: «Todo 
va a estar bien», no irnporta cuan diffcil sea el problema que 
enfrentas. Esta senda es una senda eseogida, una senda que se 
hace disponible por medio de los ojos impuros que le echan car­
b6n a la fiebre sexual y que proveen una Fuente inagotable de 
donde extraer a las amantes. 

La raz6n por la cual coexisten tan a menudo el rechazo y la 
masturbacion es debido a nuestra «rnasculinidad» y la habilidad 
tan facil de extraer verdadera gratifieaci6n sexual a traves de 
nuestros ojos. Los ojos masculinos nos proveen el medio para 
pecar ampliamente y cuando 10 deseemos. Entonees, debido a 
que los hombres reciben su intimidad de los actos preeisamente 
antes y durante el coito, la masturbaci6n trae un verdadero sen­
tido de intimidad y aceptaci6n. Esta intimidad alivia la herida y 
el rechazo. Esta intimidad se obtiene con mas facilidad y sin 
riesgo, mucho mas facil que en un bar 0 burdel. En efecto, se 
obtiene con mas facilidad que con una esposa que podria decir 
que no cuando te encuentres mas necesitado de intimidad. Es 
por eso que los hombres escogen masturbarse tan a menudo. 

.~Y que si los medios que te llevan a pecar se elirninan 
mediante el entrenamiento de tus ojos? La masturbaci6n deja de 
ser el camino de menor resistencia. £1 cornenzara a buscar amor 
en otras partes. Y con optimismo esperamos que a la larga lidia­
racon el rechazo mismo. ~Pero y la masturbacion? La masturba­
ci6n desaparecera. Y la herida se manifestara en alguna otra 
manera. Los hombres no son vfctimas de la masturbaci6n senci­
llamente porque fueron vfctimas de un trauma emocional. Sino 
porque eligen serlo. 

No te dejes engafiar. Te puedes liberar de la masturbacion, a 
pesar de un dolor pasado. 
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La responsabilidad y tu esposa
 
AI concluir este capitulo y prepararnos para concentrarnos en la
 
Cuarta Parte, y en el primero de los tres perfrnetros de la defen­

sa, vamos a examinar un par de asuntos especiales.
 

El primer asunto es la responsabilidad. Para muchos hom­
bres que estan dispuestos a pelear por la pureza sexual, un paso 
importante es hallar el apoyo responsable en un grupo de estu­
dio bfblico para hombres 0 en un grupo mas pequefio de uno 0 

dos hombres que sirvan de compafieros responsables 0 partici­
par en un programa de asesoramiento. 

Para un compafiero a quien rendir cuentas, elige un amigo 
varon, quiza alguien mayor que ttl y muy respetado en la iglesia, 
para que te anime en medio de la lucha. El ministerio de los 
hombres de tu iglesia tambien podrfa ayudarte a encontrar a 
alguien que ore por ti y te haga preguntas fuertes. 

Lo siguiente es un ejemplo de como podrfa ser esto: Diga­
mos que Nathan esta en busca de un compafiero ante quien ren­
dir cuentas por su comportamiento. Ron, un antiguo creyente y 
hombre experimentado en este aspecto, recibe la peticion de 
ayudar a Nathan. Ron llama a Nathan para hablar. 

Ron pregunta: 
-~Como te va, Nathan? (Ambos saben que se refiere a la 

masturbacion.) 
-Me amparo en mi derecho constitucional de no testificar 

en mi contra -responde Nathan 

-Ay, ay, ay. Vamos, hablame. 

-Durante las ultimas dos semanas ha estado sucediendo 

cada dos dfas. 

-~Estas leyendo la Biblia? -pregunta Ron. 

-Sf. 
-~Estas orando? 

-Sf. 
-Entonces, -~cual es el problema? 
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-Demasiada television -responde Nathan-. Muchos 
programas con contenido sexual explfcito. 

Despues de esta conversacion, Ron comienza a comunicarse 
a diario con Nathan debido a que el problema aument6 y 
requiere mas cornunicacion. Unas veces Nathan necesita que 10 
animen. Otras necesita que 10 reten para hacer 10 debido. No 
obstante, al final todo depende de que Nathan tome la decisi6n 
de ganar, una decision a favor de la pureza. Rendir cuentas solo 
funciona si viene acompafiado del firme compromiso de querer 
ganar. 

Sin embargo, perrnftenos hacerte una advertencia respecto a 
como reclutar a tu esposa para que sea la compafiera a quien vas 
a rendir cuentas. No hay forma alguna de que la mayoda de los 
hombres sean sinceros con sus esposas en algo tan personal como 
10 es la vida de pensamientos y los habiros de la masturbaci6n. 

De Fred: Dfselo a tu esposa 
Esto nos hace considerar el asunto de cuanto debe tu esposa 

- eonocer sobre tu lucha. AI ir aumentando tu comprension de la 
pureza sexual, la victoria parecera una posibilidad. A medida 
que se incrementan las esperanzas, quiza desees decide a tu 
esposa la lucha con la impureza, para que ella, tu querida yamada 
esposa, pueda ayudarte a veneer, Pero no te apresures demasiado. 
Recuerda que nuestros habitos estan arraigados en nuestra mas­
culinidad. Nosotros 10 entendemos. Las mujeres no. Casi sin . 
duda alguna, las mujeres que escuchan sobre tu impureza sexual 
pensaran que eres un pervertido. 

En cierta ocasi6n Brenda y yo estabamos hablando acerca 
de la cafda en adulterio de un prominente predicador de la tele­
visi6n. Ella dijo: «Si fuera mi esposo, no tolerarfa estar a su alre­
dedor. jMe dada ascol» 

jCielos! Brenda no era nada dmida con sus palabras. Pero al 
ilia siguiente la trama dio un repentino giro cuando de nuevo 
abordo el tema. Me dijo que sentfa pena por la desgracia del 
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predicador, porque a solas habia estado luchando desesperada­
mente en contra de un pecado secreto. Brenda sentfa que si su 
esposa 10 hubiera sabido, ella 10 podrfa haber ayudado en ora­

cion. 

Me dijo: «Fred, si tuvieras un problema similar ~acudirias a 
mf y me 10 dirias? jMe gustarfa estar orando por ti y ayudarte!» 

Comence a refrme a carcajadas. «Yo nunca podria decirte 
una cosa como esa», le dije. «Ayer mismo dijiste que todo el 

asunto te causaba completa repulsion. jSi en algun momento te 
enteraras de algo asi, me sentiria como siquisieras que me arro­

jaran en medio de una colonia de leprososl» 

Se que en este punto algunos hombres no estarfan de acuer­
do conmigo y no habria nada de malo en eso porque ustedes 
conocen a sus esposas mejor que yo. Pero la mayoria de las espo­
sas reaccionarian con sorpresa y rechazo en lugar de misericor­
dia y oracion. 

Ademas, ~como reaccionaria ella contigo si se enterara que 
abandonaste la batalla, 10 que estaras tentado a hacer, especial­
mente durante las primeras semanas?Antes de dedrselo es mejor 
que te asegures de cuan firme es tu voluntad para ganar cuando te 
encuentres enmedio de 10 mas diflcil de la batalla. Si piensas 
que pasara un buen tiempo antes de que en verdad, sin duda 
alguna, quieras ganar, entonces es mejor que esperes para decir­
selo porque ella te estara observando. 

Hace poco Brenda me dijo que aunque han pasado tantos 
afios, a veces mira mis ojos cuando pasamos una cartelera, solo 
para verificar como me encuentro. Con los buenos habitos fir­
memente establecidos, no Ie he fallado, pero ~qu~en necesita 
exponerse a tal presion especialmente si no estas listo para ello? 

Una vez que estes seguro de que odias tu pecado y que estas 
listo para cambiar, entonces puedes dedrselo a tu esposa. Para 
ese entonces, de todas maneras, ella va a sospechar algo, ya que 
todas tus energias sexuales estaran concentradas en tu esposa. 

Tu plan de batalla 

Luego de pasar por esta lucha, se que hay varias cosas practicas 
que tu esposa puede hacer para ayudarte. Primero, ella puede ser 
para ti como una dosis de metadona cuando tu temperatura se 
eleve. Segundo, cuando estes buscando un nuevo equilibrio 
sexual con ella, es obviamente provechoso que sepa 10 que esta 
sucediendo. Tercero, despues que tu esposa entienda tus ojos, 
no te volvera a pedir que te sientes con ella para ver un partido 
de voleibol playero femenino, cuando estes rompiendo tu habito. 

Alivio para los solteros 
Para dar punto final vamos a explorar como funciona el plan de 
batalla, particularmente para los solteros. Una razon por la que 
los solteros pueden tropezar en su biisqueda de la pureza es por­
que se sienten que estan en desventaja. Es por eso que con pron­
titud dicen: «Para ustedes es f.lcil hablar sobre la pureza sexual, 
justedes estan casados!» Previamente eliminamos el matrimonio 
como una respuesta adecuada sobre los problemas de pureza, 
pero la pregunta para los solteros sigue siendo la siguiente: ~Que 

vas a hacer con toda la presion sexual que a veces sientes? 

En primer lugar, debes aceptar por fe que una vez hayas 
tornado control de tus ojos y de tu mente, la presion sexual dis­
minuira dramaticamente. La mayoria de la presi6n sexual te la 
echas sobre ti mismo por medio del estfrnulo sensual visual y la 
fantasia mental. 

Aun asf, permanece el ciclo masculino de setenta y dos horas 
de produccion de esperma. Sin la impureza de los ojos, la pre­
sion generada por la lujuria desaparece, pero todavfa existe la 
presion fisica natural por un alivio, aunque es mas debil, «~Y que 
voy a hacer al respecto?» te podrfas preguntar. «~Como lograre 
tal alivio?» 

Dios ha provisto el media de alivio, con 10 cual ya estas 
familiarizado. £1 termino clfnico es «ernisiones nocturnas». Pero 
en un sitio, quien sabe donde, en un humedo y maloliente vesti­
dor, un chico cualquiera decidio llamarlo un «suefio mojado», y el 
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nombre pego, Las buenas noticias para los solteros son que las 

emisiones nocturnas pueden trabajar a tu favor en el andar hacia 

la pureza. (Tambien pueden trabajar a favor de los hombres 

casados cuya vida sexual no es tan activa como quisieran.) 

Podrfas preguntarte como es que tales suefios trabajaran hacia la ­

pureza. Despues de todo, jalgunos de estos suefios son bastante 

ardientes y fuertes! Pero 10 cierto es que esos aspectos fuertes y 

apasionados proceden de 10que estas colocando en tu mente cada 

dfa. Los mismos ojos y mente que te impiden procurar actiua­
mente un alivio durante el dfa, limitaran la impureza que tu 

mente puede usar en los suefios al anochecer. Hasta estos suefios 

seran extraordinariamente mas puros en alcance y contenido. 

Tu meta desde ahora 
Ahora que tomaste una decision a favor de la pureza sexual, puedes 
ver como nunca antes por que es peligroso no eliminar de nues­
tra vida todo indicio de inmoralidad sexual. El sensualismo 
visual de la vestimenta, las peliculas, los comerciales indecorosos 
y todo 10 dernas, alimentaran tus ojos y te encenderan sexual­
mente. La naturaleza adictiva de las respuestas quimicas en los 
centros de placer de tu cerebro, hila fuertes cuerdas de esdavitud. 

Para romper dichas cuerdas debes eliminar las imagenes 

sensuales a traves de los ojos y la mente. Esa es tu meta y el resto 
dellibro esta dedicado a mostrarte como hacerlo. 

Querido hermano, pon al enemigo en la mirilla. Yaes hora. 

7.Jel corazdn de una- mljier 

Una vez que tu esposo se involucre en la batalla por la integridad 
sexual, puedes orar por el en cuanto algunas de estas cosas: 

1. Orapara que Dios 10ayude a mantenersefirme y sin tro­
pezar. Pidele a Dios que ponga mas luz en su camino y 
mas valentia en cada paso que da. 
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2. Ora en contra de toda oposici6n en forma de mentiras. 
Como bien sabes, Satanas Ie va a mentir con el proposito 
de debilitar su voluntad encuanto a desear ganar la vic­
toria. Ora para que los esfuerzos de Satanas por confun­
dirlo sean inefectivos. 

3. Ora en contra de 1a posib1eopresi6n espiritual. Ruegale a
 
Dios que libere poder para romper cualquier opresion
 
espiritual, como resultado de su pecado sexual, sobre sus
 
vidas y sobre su hogar.
 

Junto con la oracion hay otras maneras en que puedes ayu­
darlo a ganar esta batalla. Una vez que el te informe que piensa 
dejar su habito, debes ser como un misericordioso frasco vial de 
metadona. Aumenta tu disponibilidad sexual, aunque tal vez te 
sea dificil, ya que es po sible que tu esposo te haya dicho algunas 
cosas que te causen repulsion. Ya que como mujer, tu impulso 
sexual esta ligado a la relacion es posible que te sientas traiclo­
nada, igual que si tu esposo hubiera tenido una verdadera aven­
tura arnorosa. 

Te aprovecharia si 10 visualizaras desde una perspectiva 
masculina, donde «relacion» y «sexualidad» no estan vinculadas 
de una manera tan estrecha. Por favor, no nos malinterpretes. Su 
lascivia fue sin duda alguna una traicion moral, pero no fue 
necesariamente una traicion del corazon. Todavia podrias seguir 
siendo su unico amor, el que jamas podria dejar. El tiene una 
adiccion fraccionaria a los niveles quimicos elevados, pero no 
supongas que sus sentimientos hacia ti no son verdaderos. Es 
probable que la misericordia sea tu mejor forma de abordar el 
problema, junto con rendir cuentas, por supuesto. 

Otro asunto: l.Crees que como esposa Dios te dio la respon­
sabilidad de ser un ejemplo de piedad y santidad para tu esposo? 
Recibimos comentarios muy interesantes a esta pregunta. 

Algunas mujeres consideran que dar ejemplo de piedad 
frente a sus esposos no es su papel. Cathy dijo: «Miresponsabili­
dad es amarlo, y eso se manifestara en mi vida de santidad. Pero 
creo que el ejemplo de responsabilidad es primordialmente 
suyo, ya que el es el lider de nuestro hogar». 

No estamos en desacuerdo con la ultima declaracion de 
Cathy, pero queremos sefialar que como eres una sola carne con ) 
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tu esposo, tienes el derecho, y hasta el deber, de ejercer dicho 
papel de igual manera. 

Si una esposa actua como ejemplo digno de ser imitado, 
tcomo deberia manifestarse en el diario vivir? 

Heather di]o: "Mi primera responsabilidad como ejemplo 
digno de ser imitado es permanecer pura y sexualmente fiel ami 
esposo. de la misma forma que espero que ella haga». 

Wendy dijo: <;Yo no trato de hacer que Mark participe en 
cosas que ambos sabemos que estan mal, como mirar peliculas 
sensuales. No hago cosas que para el podrian ser una piedra de 
tropiezo, como dejar-a la vista los catalogos de ropa interior Vic­
toria's Secret». 

Muchas mujeres sienten que ellas se interesan mas por la 
santidad que sus esposos. (Como hombres, esto redunda en 
nuestra verguenza.) Andrea dijo: «Recientemente, a traves de la 
predicacion de varios hombres y una conferencia de adoracion a 
la que asisti hace un ano, me encontre con Dios de una nueva 
manera y durante este ultimo afio cambie mas que en ningun 
otro momenta en el pasado. Dios me dio un deseo profundo de 
purificar mi vida y mi hogar. Aveces, sin embargo, resulta frus­
trante porque hay muchas cosas que deseo cambiar, pero encuen­
tro resistencia de parte de mi esposo. Eles un creyente maravillo­
so, pero hace poco hablando con mi herrnana, llegamos a la 
conclusion de que entre los hombres existe la tendencia de 
desairar todo intento de las mujeres por purificar nuestros hoga­
res. Por ejemplo, ya no me siento comoda con cierto tipo de pelf­
culas. No me gusta verlas ni tampoco me gusta que mis hijos las 
Yean. Pero en vez de dar la impresion de ser una legalista santu­
rrona, Dios me ayudo a mantener la boca cerrada despues de 
expresar mi preocupacion y en su lugar orar respecto a dicha 
situacion y por mi esposo-. 

cathy ariadio. «Nuncapense tener mas interes que mi esposo 
por la santidad, pero creo que le he dedicado mas energias que 
el. Quiza sea mas facil para una mujer; no 10 se. Si el parece estar 
luchando en.cierta area y 10 confronto 0 trato de ejercer liderazgo, 
el efecto es mucho menor que cuando oro y ayuno por el». 

Cuarta Parte
 

Victoria con tus ojos
 



--
capitulo ti. 

Aparta la vista 

Para establecer tu primer perfrnetro de defensa con tus ojos, ten­
dras que usar las estrategias de apartar y alimentar tu vista, asf 
como la tactica de tomar tu «espada» y un «escudo». 

En primer lugar vamos a considerar la estrategia de apartar 
tus ojos. Puedes ganar esta batalla si entrenas tus ojos para que se 
aparten de las irnagenes de hermosas mujeres e irnagenes sen­
suales. Si logras hacerlo durante seis semanas consecutivas, pue­
des ganar la guerra. 

El problema es que tus ojos siempre se dirigfan hacia 10 
sexual y no hiciste ningun intento por controlar este habito, 
Para combatirlo tienes que desarrollar una accion reflejo al entre­
nar tus ojos para que inmediatamente se aparten de todo 10 
sexual, igual que el rapido movimiento de una mana cuando 
toea una hornilla caliente. 

Vamos a repetir este punto para destacarlo: Cuando tus ojos 
se dirijan hacia una mujer, debes eambiar la mirada inmediata­
mente. 

Pero, ~por que debe ocurrir de inmediato? Tal vez digas: 
Despues de rodo, una mirada no es 10 mismo que la lascivia. 

Si definimos «lascivia» como mirar fijamente con la boca 
abiena hasta que la saliva se acumule a tus pies, entonces una 
mirada no es 10 mismo que la lascivia. Pero si definimos la lasci­
via como cualquier mirada que produce ese elevado nivel qui­
mico, ese pequefio estallido, entonces tenemos algo que es un 
poco mas dificil de medir. Este elevado nivel qufmico ocurre 
con mayor rapidez de 10 que piensas. 
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En nuestra experiencia, colocar el lfmire «inmediatamente», es 
claro y facil de entender para la mente y los ojos. Esta «linea en 
la arena» parece dar buenos resultados. 

Entonces, ~como ponemos en practica este nuevo reflejo? 
Para comenzar, el habito de 10 que tus ojos miran no es dife­

rente a cualquier otro habito. Y como los expertos dicen que 
cualquier cosa que uno haga constantemente durante veintiun 
dias se convierte en un nuevo habito, debes buscar alguna forma 
de apanar tus ojos constantemente. 

Tus tacticas 
Cuando comiences a eambiar la mirada, tu cuerpo peleara en 
contra tuya, de maneras peculiares e inesperadas. El peeado 
sexual posee una naturaleza adietiva y tu cuerpo no va a querer 
ceder a sus placeres. Tendras que responder de maneras creativas 
en tu camino hacia la purcr.a y esto 10 logras por medio de dos 
pasos logicos:	 . 

1.	 Analfzate. ~Como y donde te atacan mayormente? 
2.	 Define tu defensa para cada uno de los principales ene­

migos que identificaste. 
Tu primer paso consiste en identificar y enumerar tus «mayo­

res enemigos». Aparte de tu esposa, ~cuaIes son las fuentes de 
imagenes sensuales mas obvias y prolifieas? ~Adonde acudes con 
mas frecuencia? ~Donde estan tus debilidades? 

De Fred: mis mayores enemigos 
No tuve mayores problemas a la hora de hacer una lista de mis 
seis principales esferas de debilidades. 

1. Anuncios de ropa interior femenina. 
2. Trotadorasfemeninas vistiendo apretados pantalones cortes, 

3. Caneleras anunciando mujeres ligeramente vestidas. 
4. Comerciales de cerveza y biquinis. 
5. PeHculas clasifieadas PG-13 (para personas de trece afios 

en.adelante) 
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6. Recepcionistas con reveladores escotes 0 blusas apretadas. 

~Cuiles son tus esferas principales de debilidad? AI escoger­
las, recuerda que deben ser esferas de las cuales obtienes satisfac­
ci6n sexual visualmente. 

Para esta lista algunos cometen el error de escoger debilida­
des no visuales. Por ejernplo, inicialmente Justin incluy6 en su 
lista estos tres: 

1. Duchas. 

2. Estar solo en casa. 

3. Trabajar tarde. 
Todos podemos entender por que estos son fastidiosos. En 

la ducha estas desnudo mientras que el agua tibia corre por tu 
cuerpo. Si estas solo en tu casa, no hay nadie que pueda descu­
brine. Cuando trabajas hasta tarde, sientes lastima de ti mismo 
y necesitas «consuelo». 

Pero estos puntos debiles no deben convertirse en tu objetivo, 
si es que entrenas tus ojos para que se aparten y eliminen el estf­
mulo visual. Si no alimentas las fantasias mentales, se eliminara 
la fiebre sexual que lleva tu mente a pecaren tales condiciones. 
Dichas situaciones perderan su poder con naturalidad. 

Define tus defensas
 
No puedo definir la mejor defensa para tu debilidad, pero perrnf­

teme decirte la mia y asf podras tener una mejor idea del proceso.
 

Anuncios de ropa interiorfemenina 

Los anuncios de ropa interior femenina eran mi peor enemigo y 
durante bastante tiempo continuaron siendo bastante diflciles 
de controlar. Con exito estuve apartando mis ojos en todas las 
demas esferas, mucho antes de lograr una victoria total en esta, 
~Por que? Porque las publicaciones que venian incluidas en los 
peri6dicos eran, entre todas las imageries, las de mayor satisfac­
ci6n sexual, y de vezen cuando me ganaba el premio mayor: 
una edici6n de trajes de bafio femenino, 0 una edici6n de 
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ejercicios ilustrados mostrando cuerpos con ropa elastica bien 
apretada por todas partes. 

No solo entrene mis ojos a apartar la mirada de tales publi­
caciones, tambien me entrene para no tomarlas en mis manos y 
empezar. Mi defensa consistfa en establecer un mimero de reglas 
con el fin de mantener estas imagenes fuera de mi alcance, antes 
de que mis ojos tuvieran la oportunidad de verlas. 

Regia #1: Cuando mi mana se extendfa para to mar una 
revista 0 una de estas publicaciones, si en 10mas rninimo percibfa 
que mi motivo subyacente era ver algo sensual, renunciaba a mi 
derecho de tomar la revista 0 la publicaci6n. Para siempre. 

Si soy sincero, debo decir que al principio esto no dio 
mucho resultado. Aunque era facil percibir mis rnotivos, renun­
ciar a mis derechos de tomar la revista no 10 era. Mi carne sim­
plemente no hacia caso ami espfritu y me gritaba: «[Callate! iLo 
quiero y 10 obtendre!» Una y: otra vez mi carne venda, pero des­
pues que comence a veneer en las demas cinco esferas, mi odio 
por el pecado aumentaba y al ir aumentando, mi voluntad y mi 
nivel de discipiina se iban fortaleciendo. Nunca me rendf, y 
finalmente los anuncios de ropa interior femenina dejaron de 
atraparme. 

Regia #2: Si en la portada de una revista habfa una mujer 
demasiado sensual, arrancaba la portada y la echaba a la basura. 

Los catalogos para ordenar ropa por correo 0 las revistas de 
trajes de bafio con portadas sensuales, pueden permanecer en tu 

mesa de centro atrayendo tus ojos a 10 largo del meso Ahora, 
dejame preguntane 10 siguiente: ~C6mo te sentirlas si una 
mujer con grandes pechos y vistiendo un diminuto biquini 
entra a tu casa, se sienta en tu mesa de centro y te dice: «Voy a 
sentarme aqul un rato, pero te prometo que me marchare al 
final del mes»? ~La dejarfas quedarse para continuar mirandola 
cada v~<Lue entras a la habitaci6n? No 10 creo. ~Entonces por 
que le permites quedarse en forma de imagenes y retratos? 
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Recuerdo que en cierta ocasion Brenda pregunto: ((~Que 

esta pasando con todas las portadas de nuestras revistas?» Pero 
asf era como yo lidiaba con el problema, iY en la actualidad, con 
mucho gusto ella me otorga todos los derechos de censura! 

RegIa #3: Si en verdad estuviera buscando precios de venta 
para equipos de acampar 0 herramientas en las publicaciones de 
las tiendas por departamento, me permitirfa tomar una de 
dichas publicaciones, pero me obligarfa a verlas comenzando 
por el final. 

No.me preguntes como 10 se, pero los comerciales de ropa 
interior femenina, por 10 general, se pueden encontrar en las 
paginas mimero dos y tres. Los equipos de acampar, las piezas de 
automovil y las herramientas estan en la Ultima pagina. AI abrir 
la revista por detras, evitaba del todo ver las jovenes modelos. 

Si me sorprendfa una imagen sensual, aunque mis motivos 
por hojear la revista fueran apropiados, me mantenia firme en el 
pacto de inmediatamente apartar la vista. 

Trotadoras 
Cada vez que en mi auto me acercaba a una mujer que iba tro­
tando por la orilla del camino, fijaba la vista en ella mientras 
apreciaba su belleza, tal y como hizo Steve con la joven de Malibu 
en el primer capitulo. Tratar de apartar la vista de una mujer que 
trota crea un gran problema: tendrfa que apartar la vista por 
completo de la carretera para no veda. iYa eso le llaman condu­
cir peligrosamente, aun en Iowa! Despues de todo, mi deseo no 
es arrollar a nadie en la carretera. 

AI analizar este asunto, encontre una solucion, En lugar de 
apartar la vista por completo, podia mirar allado contrario de la 
carretera. Descubrf que era imposible dar rienda suelta a la lasci­
via solamente con la vision periferica, asf que decidf sacarle pro­
vecho a mi favor. 

Mi cuerpo comenzo a batallar en mi contra en maneras muy 
-interesantes, Primero mi cerebro cornenzo un feroz argumento 
conmigo: Si continuascon este asunto, vasa causar un accidente. 
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Considere su argumento y luego respondf Ttl sabes, y yo se, que 
es muy diftcil que eso ocurra. 

El segundo intento de mi cuerpo por detenerme fue uno 
muy peculiar. Dondequiera que vela una mujer trotando, apar­
taba la vista por reflejo instintivo, mi mente me engafiaba 
haciendome creer que conoda a la mujer, incitandorne a una 
segunda mirada. Mi mente era tan diestra en su intento que casi 
todas las mujeres que vela trotando se paredan a alguna conoci­
da. iEsto resulto increfblernente irritante! Me tomo cierto tiem­
po dejar de caer en este engafio. 

Mi cerebro intento otro truco. AI pasar cerca de la corredora 
sin mirada directamente, me relajaba durante un momento. En 
el mismo instante mi cerebro tomaba ventaja por haber bajado 
la guardia ordenandole a mis ojos que echaran un vistazo por el 
espejo retrovisor y [e diera una mirada mas directa. iEso sf que 
me enojaba! Tuve que aprender a no bajar la guardia despues de 
pasar por su lado, y a su tiempo ese truco tambien desaparecio. 

Cada vez que uno de esos trucos me engafiaba, me repren­
dfa muy severamente: «[Has hecho un pacto con tus ojos! No 
puedes continuar haciendo 10 mismo». Durante las primeras 
dos semanas debf haber dicho esas mismas palabras un millen 
de veces, pero la repetida confesion de la verdad, a la larga obro 
una transforrnacion en mi vida. 

Carteleras 

Las carteleras son famosas por mostrar mujeres altas, esbeltas y 
sensuales que parecen susurrar: ((jAnda rnuchachon, compra 
este producto y tarnbien me podras llevar a casa contigo!» Se de 
una gigantesca cartelera donde se anunciaba una estacion de 
radio, y en primer plano mostraban un par de senos en un 
pequefio sosten con la Frase: ((iQue pareja!» 

Mi mecanismo de defensa, por supuesto, era aparrarrnis 
ojos, pero 10 Ileve un paso mas alla recordando donde estaban 
localizadas las carteleras en la carretera por la que viajaba. De esa 
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manera me aseguraba de no ser sorprendido al acercarme cada 

dfa a elIas en mi auto, 0 el golpe serfa fuerte. 

Cuando estaba disefiando mi defensa en contra de las carte­

leras, pense en una experiencia que tuve en la escuela superior 
mientras manejaba una furgoneta. Tenfarnos un contrato con 

las aerolfneas de lIevar a los pilotos y a las asistentes de vuelo des­
de el aeropuerto hasta el hotel. El contrato requerfa que hiciera­

mos el viaje en diez minutos. En el camino hacia el hotel solo 

habia una ruta que era 10 suficientemente corta para cumplir 
con ellfmite de los diez minutos, una carretera sin pavirnentar y 
con un mill6n de baches. Penosamente aprendf sobre la relaci6n 

directa que existe entre el rnirnero de baches en los que cafa y el 
tarnafio de mi propina. Asf que, memorice met6dicamente cada 
bache que habla en aquella carretera y los angulos necesarios 

para no caer en cada uno de ellos. Con el paso del tiempo, casi 

podia conducir por aquella carretera a ciegas.y caer en muy 

po cos de los baches. 
Para mi es siempre mas facil memorizar los locales donde 

estan los carteles, para evitar por completo el contacto visual en 

lugar de mirar y entonces apartar mis ojos, 

Cerueza y comerciales en biquini 
Un verdadero hombre no puede ver un programa deportivo de 
magnitud sin que 10 asalten comerciales llenos de mujeres semi­
desnudas dando cabriolas en una playa y acompafiadas de pata­
nes embriagados. tQue puede hacer un hombre? 

La respuesta es: jmantener dominio del control remoto y 
apagar los comerciales! La defensa es simple: Todas las mujeres 

sexualmente atractivas reciben el mismo trato: Se apagan. Sin 
misericordia alguna. Es la mejor manera de hacerlo. Puedes cam­
biar el canal y regresar al programa en sesenta segundos. (Este 

metodo te brinda otra razonpara mantener el control remoto 

alejado de la esposa y los hijos.) 
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A medida que tus hijos yean que cambias el canal, estaras 
dando un vivo ejemplo de santidad en tu hogar que sera muy 
significativo. 

Peliculas 
En nuestro hogar tenemos una regla excelente. Cualquier pelfcu­
la que no sea apropiada para los chicos, es probable que tampo­

. co 10 sea para los adultos. Luego de establecer esta regla, las pelf­
culas sensuales nunca volvieron a ser un problema en nuestro 
hogar. 

No mirar pellculas sensuales es mucho mas diffcil cuando te 
encuentras de viaje y a solas en la habitaci6n de un hotel. Aun 
asl, un cristiano vive como un cristiano aunque no tenga a nadie 
a su alrededor, incluso cuando estas de viaje y te encuentras solo 
en una habitaci6n del hotel. 

tRecuerdas la maquinaria de transporte en la serie Star Irek?, 
la que hizo famosa la Frase: «[Scotty, transp6rtame!» Tu querras 
decir con toda franqueza que si en cualquier momento tu esposa 
se «transportara» a tu habitaci6n del hotel mientras estas en un 
viaje de negocio, nunca te encontrara viendo algo impropio. 

Con una norma como esa, en mi vida pasada me hubieran 
atrapado repetidamente. Una vez que fuera las cinco de la tarde 
y terminara el dfa de negocios, tenia varias horas disponibles sin 
nada que hacer. Esto me dejaba muy vulnerable para ver las peli­
culas en cable, y ante ellas cedi una y otra vez. 

Como defensa establed ciertas reglas. Probe una variaci6n 
de la «regla de la rnotivacion» que use con las revistas. Si eran 
limpias, me perrnitfa encender el televisor, y por 10 general me 
limitaba al canal de noticias 0 deportes. El problema es que me 
aburrfa y sin pensarlo comenzaba a cambiar los canales. 

La «regla de la motivaci6n» dio rnejor resultado con las 
revistas, porque luego de rendir mis derechos a mirarlas, me 
podia levantar, ir a otro lado y olvidarme de ellas. No podia 
hacer 10 mismo con el televisor en el hotel; todavia tenia que 
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pasar horas a solas en la habitacion con la pantalla en blanco 
devolviendome la mirada y tentandome. 

Asi que me negue por completo a tener acceso al televisor en 
el hotel. Decidf que habfa perdido mis privilegios y que no 
podia permitirme encenderlo ni por un rato. ~ Te parece un poco 
drastico? He conocido hombres que cubren el televisor con una 
sabana con tal de olvidar que esta alll. Otros llaman al vestfbulo 
del hotel y le piden ala administracion que bloqueen rodo acce­
so a las «pellculas por pagan> sernipornograficas. Haz cualquier 
cosa que tengas que hacer. 

Recepcionistas 
A veces, cuando entro a un edificio de oficinas, la recepcionista 
podrfa encontrase de pie alllegar. AI decirle mi nombre, tiende a 
inclinarse sobre el telefono para anunciar mi llegada. A menu­
do, la ancha blusa de seda se abre revelandolo todo. Nunca se 
me habfa ocurrido mirar para otro lado; sencillamente pensaba 
que era mi dia de suerte. Cuando cornence la busqueda de la 
pureza en mi vida, esto tenia que parar. La defensa era simple. 
Antes, cuando entraba y vefa a la recepcionista de pie, sabfa 10 
que podia suceder y 10 esperaba con ansias. Ahora, uso este mis­
mo conocimiento para ventaja propia. Cuando la yeo de pie, 
cambio la mirada incluso antes de que ella se incline. a si la yeo 
caminando hacia un archivo, cambio la mirada antes de que se 
doble frente al archivo, dejandome una hermosa vista de su tra­
sero. De todas las debilidades, esta fue la que vend con mayor 
facilidad. Ahora miro hacia otro lado de forma natural. 

capttulo t.z. 

Deja de alimentar la vista
 

A medida que estableces tu perimetro de defensa con tus ojos, 
piensa en otro metodo estrategico que consiste en dejar de ali­
mentar la vista. 

De nuevo recuerda nuestra definicion de pureza sexual: Eres 
sexualmente puro cuando ningunagratificacidn sexualprocede de 
nadie 0 de nada, excepto de tu esposa. El centro de nuestra lucha 
es la gratificacion sexual. 

Vamos a considerar esa gratificacion desde otra perspectiva, 
Como hombre necesitas cierta cantidad de alimento y agua para 
vivir. Para cada uno de nosotros la cantidad difiere, dependien- ,­
do de la genetica, el metabolismo y la actividad. Hasta es posible 
suspender estas necesidades durante un tiempo, como cuando 

- estas ayunando 0 limitando el consumo de alimentos con el 
proposito de perder peso. 

De manera similar, requieres cierta cantidad de gratifica­
cion sexual. Dios podrfa suspender tu impulso sexual con un 
don de abstinencia. Y hasta cierto grado puedes ajustar el volu­
men de gratificacion sexual requerido. AI controlar las imagenes 
sexuales que entran a tus ojos y a tu mente, tu sistema podrfa 
acostumbrarse a vivir con menos, pero al final, siempre tendras 
cierto volumen de gratificacion sexual que necesitas llenar. 

Tazones de gratificaci6n 
Por desgracia, no existe una unidad de medida, como la pulgada 
o ellitro, para la gratificacion sexual. Pero vamos a inventar una, 
y la llamaremos «tazones». Imaginate que n!-Jlivel presente de 
apetito sexual requiera diez tazones semanales de gratificacion 

. sexual. Estos tazones de gratificacion se deben llenar de tu iinica 
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y legitima vasija, la esposa que Dios te dio. Pero como los hom­
bres absorben la gratificacion sexual a traves de los ojos, sin 
mayor esfuerzo de nuestra parte podemos llenar nuestros tazo­
nes de otras Fuentes. 

La cultura sensualista en la que vivimos derrama libremente 
imageries sexuales con el potencial de llenar nuestros tazones 
continuamente y para siempre. iNuestros ojos pueden saciarse 
sin medida! Si tu necesidad sexual es de diez tazones a la semana, 
con facilidad puedes obtener de la cultura cinco tazones, mien­
tras que solamente obtienes cinco de tu esposa. (Eso no es equi­
valente a tener relaciones sexuales cinco veces a la semana, por­
que de muchas otras formas podemos obtener satisfaccion 
sexual de nuestras esposas.) 

Aunque esta metafora de los «tazones» simplifica demasiado 
los detalles, la misma sirve para aclarar el proceso en nuestra gra­
tificacion sexual. 

Deja de alimentar los ojos 
Para alcanzar la pureza sexual tal y como la hemos definido, debe­
mos privar nuestros ojos de los tazones de gratificacion sexual 
que no procedan de nuestro matrimonio. Cuando dejas de ali­
mentar los ojos y eliminas de tu vida la «actividad sexual basu­
ra», vas a desear profundamente el «verdadero alimento», tu 
esposa. Y no debe sorprenderte. Ella es 10 unico que hay en la 
alacena, iY ni estas hambriento! 

Esta nueva hambre que descubriste la sorprendera. Ella ha 
estado acostumbrada a brindarte cinco tazones semanales, pri­
mordialmente a traves del preambulo sexual y el coito. Las cosas 
estaban equilibradas. De pronto, necesitas deella cinco tazones 
adicionales. Y sin una razon aparente, duplicas las veces que 
acudes a ella en busca de relacion sexual. 

Si de esto se tratara todo el asunto, no serfa tan misterioso. 
Desde la perspectiva fernenina, [los hombres siempre desean mas 
relacion sexual de la que tienen! Pero se trata de mucho mas que 
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esto. Como ahora tu gratificacion visual brota solo de ella, su 

apariencia te agrada enormemente. Tal vez no la hayas mirado 

con los mismos ojos desde que eran recien casados. Yaunque 

para ella esta sensacion es vagamente placentera, tarnbien podrfa 

ser un tanto discorde. Se pregunta: ~Habrd estado mi esposo 
tomando afrodisfacos? Ella no esta completamente segura de 10 
que debe hacer, excepto enviarte fuera de la casa a jugar con los 
chicos, mientras se desviste en el baiio matrimonial. 

Y no son tan solo las miradas. Cuando estes ganando la batalla, 
estaras diciendo cosas que no expresaste en afios, como por 

ejemplo: «No puedo esperar hasta esta noche, mufieca». Toda tu 

creatividad imaginativa florece ahora sobre tu lecho matrimo­

nial y no en un mundo de fantasias. iEstaras plenamente ena­
morado de ella! 

Repito, para ella esto es vagamente placentero, pero tambien 

se siente preocupada. Tal vez este pensando: ~De donde estardn 

saliendo estas nuevasideas? dHabrd tenido una aventura amorosa? 
dQui estd sucediendo? 

Es probable que hasta te pregunte que esta sucediendo, y 
una vez que sepa 10 que se cocina en la olla, ambos van a tener 

que encontrar un nuevo equilibrio sexual. Los cinco tazones 

adicionales fuera del matrimonio ahora deben originarse dentro 
del matrimonio. 

De Fred: soportandorne 
Despues de pasar tres semanas sin mirar imagenes sexuales, 
recuerdo vfvidamente como Brenda se percato del aumento 
geometrico de mi deseo por ella. Constanternenre le deda 10 
hermosa que estaba y no dejaba de to carla, abrazarla y acariciarla. 
Tambien deseaba tener relaciones con mucha mas frecuencia y a 
medida que el paso segula acelerandose, Brenda comenzo a pen­
sar que probablemente esta no era una simple etapa por la que 
yo estaba atravesando. 
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Un dia se llen6 de panico y exclamo: «~Que estoy haciendo 
para parecerte tan atractiva? jTengo que dejar de hacerlo!» 

Fue un rnornento divertidfsimo. Le comunique 10 que me 
estaba sucediendo y que en realidad no podia contener el 
aumento del deseo que senna por ella. «Todos mis deseos estan _ 
dirigidos a ti y todavia-no se exactamente que debo hacer al res­
pecto. Te prometo que me esforzare por regresar a un equilibrio 
con el que ambos podamos vivir». Brenda no sabfa si sentirse 
aliviada 0 sorprendida, pero expres6 estar dispuesta a darme el 
tiempo necesario para encontrar dicho equilibrio... y soportar­

me mientras tanto. 
Aquellos dias me revelaron con precisi6n todo 10 que le 

habfa estado robando a Brenda al mirar peHculas sensuales clasi­
ficadas «R» y hojear los catalogos de ropa interior femenina. 
Tales cosas brindan mas satisfacci6n sexual de 10que podrlamos 
esperar, aunque Satanas desea que sigas pensando 10 contrario. 

Cuando un individuo llamado Tom me escuch6 hablar 
sobre quitar todo indicio de pecado sexual de nuestras vidas, me 
dijo: «Pienso que esta definiendo el termino pecado sexual dema­
siado amplio al incluir las pelfculas, los anuncios comerciales en 
hojas sueltas, las corredoras, y todo 10demas. jEsas cosas no son 

nada!» 
Tuve que discrepar. Por 10 visto, yo obtenia tanta gratifica­

ci6n sexual de todas estas Fuentes «inofensivas» que luego de 
quitarlas y depositar toda la carga sexual en Brenda, ella 10 sin­
rio. A su debido tiempo mi impulso sexual se reorganiz6 para 
vivir dentro de los lfrnites establecidos por Dios, pero esto no 
sucedi6 hasta que tome la decisi6n de privarme de las imagenes 

sexuales impuras. 

Ajustarme a la pureza 
Despues que rompf mi habito con las imagenes impuras, encon­
tre que los tazones de gratificaci6n que yo requeda no siempre 
procedfan del aumento en la frecuencia de las relaciones sexuales. 
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Algunos tazones llegaron visualrnente, pero solo a travesde Brenda. 
El equilibrio se 10gr6 con un ajuste descendiente natural en mi 
apetito sexual, quiza al disminuir de diez a ocho tazones semana­
les mientras me ajustaba a mi nueva pureza sexual. 

Quiza digas: «Espera un minuto, Fred, jdisminuir de diez 
tazones a ocho tazones no parece justo. Yo soy quien sale per­
diendo y todo por obedecer a Diosl» 

Te garantizo que no saldras perdiendo. Si todo tu ser sexual 
se enfoca en tu esposa, el acto sexual con ella se transforrnara a 
tal grado que tu nivel de satisfacci6n superara todas las.expecta­
tivas. Asf es, aunque estes consumiendo menos tazones. Esta es 
una garanda personal, respaldada por la plenitud de la fe y el 
credito y la autoridad de la Palabra de Dios. 

Todavfa hermosa 
Creemos que la historia de Randy podrfa ayudar a profundizar 
tu comprensi6n de esta paradoja. Refiriendose a su esposa Regina, 
el nos dijo: «Las cosas llegaron a tal punto que ya ella no me 
excitaba, En medio del caos de la crianza de los hijos y afio tras 
afio asumir toda la responsabilidad con los nifios, Regina se 
convirti6 en solo una buena y confiable amiga. En todo momen­
to ella mostro su fidelidad y daba el todo por el todo en medio 
de las crisis familiares, pero como con cualquier buena amiga, 
no la encontraba particularmente sensual. 

»Pero un dla, mientras hada una entrega en un edificio del 
centro de la ciudad, al doblar una esquina me encontre cara a 
cara con una diosa. Joven, con un hermoso y largo cabello negro. 
Piernas largas, tacones y grandes pechos coronando una mini­
falda de fina seda. No pude evitar jadear en voz alta. Fue alga. 
verdaderamente vergonzoso. El pecho se me encogi6 yal instan­
te mi boca se sec6. Es posible que hasta me haya tambaleado; no 
10 se, pero send como si me hubieran noqueado. 

»De vez en cuando, durante los pr6ximos dfas, cornence a 
pensar en Regina mientras me dirigia en auto hacia el trabajo, 
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Mi esposa nunca habia sido asombrosamente hermosa, ni siquie­
ra de joven. Sin embargo, recuerdo que cuando la vi por primera 
vez, su aspecto me impresiono mucho iY me encendio todos los 
motores! Me pregunte: (,Seguia siendo hermosa para mi? 

»Una noche, mientras la observaba preparar los alimentos 
para la familia, note que todavia era bastante hermosa. Estaba 
un poco pasada de peso y su trasero colgaba un tanto al igual 
que la piel alrededor de sus ojos y cuello. Pero para mi, ella era 
hermosa. (,Por que habia dejado de apreciar su hermosura? 

»POCO tiempo despues escuche a Fred hablar en cuanto a 
dejar de alimentar los ojos. Yo nunca me involucre en el pecado 
sexual vulgar, pero en realidad tampoco me habia preocupado 
por proteger mis ojos. Veia cualquier pelicula que deseaba y a 

. menudo miraba con mayor detenimiento a las jovenes en el tra­
bajo. Pero 10 cierto es que no pensaba que estas cosas afectaran 
mi vida. Sin embargo, despues de la platica de Fred, cornence a 
preguntarme si era cierto que no me afectaban. Cornence a pres­
tar mas atencion a mis ojos y reconod que estaban recibiendo 
mas gratificacion sexual de 10 que pensaba. 

»Pense que tal vez esa era la razon por la que habia perdido 
todo apetito por Regina y cornence a controlar mis ojos. iNo 
pude creer 10 que sucedio! Regina dejo de ser solo una amiga 
para convertirse en una diosa.por 10 menos para mf. Y es simpa­
tico, mientras mas gratificacion obtengo solo de ella, mas cam­
bian mis gustos. Los pequefios rollitos de grasa en su espalda y 
cintura solian molestarme. Ahora, al pasar mis dedos sobre 
ellos, hasta me excitan. (,No te parece cosa de locos? Y ese po qui­
to de trasero que Ie cuelga debajo de la ropa interior, antes solo 
servia para hacerme notar el peso que habfa aumentado. Ahora 
ese pequefio pedacito sencillamente hace estallar mis deseos por 
ella. Regina no seria una supermodelo, pero yo tampoco soy un 
galan playero. Sin embargo, para mi, ahora ella es como Senorita 
America». 
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La recompensa sexual 
Las revistas en los estantes del supermercado podrian leer: «Sus 
fantasias hacia una mejor vida sexual». El programa televisivo de 
entrevistas podrfa decir: «Deja que la variedad mejore tu vida 
sexual, iel adulterio puede ser bueno!» Pero en el Reino de Dios, 
la obediencia siempre termina en gozo y paz, y en este caso, 
grandes emociones. 

Puedes contar con la recompensa sexual que resulta de la 
obediencia. No importa que tu esposa sea gruesa 0 delgada, Ile­
na de roscas 0 suave; cuando enfocas toda tu atencion en «tu 
fuente», cornenzaras a verla mas hermosa. Sus puntos debiles se 
convertiran en puntos sensuales, porque son tuyos y solamente 
tuyos. Son todo 10 que tienes y puedes disfrutarlos yapreciarlos, 
y dejar que te satisfagan. 

Quiza esto no deba sorprendernos tanto. Despues de todo, 
las normas de la belleza no son fijas. En siglos pasados los gran- . 
des maestros pintores representaron a mujeres gruesas y robus­
tas como la expresi6n maxima de la belleza. En los anos 1920, 
reinaron las mujeres flacas y con senos planes. En la decada de 
los afios 1960, las chicas voluptuosas y de grandes pechos eran 
las reinas. En 1980 y 1990, las mujeres musculosas y atleticas 
encendieron nuestros motores. Los hombres se adaptan a cual­
quier perfodo, sus apetitos se forman de acuerdo con 10 que ven, 
y 10 mismo ocurrira en este nuevo milenio. 

Si limitas tus ojos solo para tu esposa, tus gustos se adapta­
ran a 10 que estas viendo. Los puntos fuertes y debiles de tu 
esposa se convertiran en tus gustos. A la larga, ante tus ojos ella 
no tendra comparaci6n. 

I 
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-Tu espada y escudo 
Estas estrategias para apartar los ojosy no alimentar la vista 
podrfan parecer demasiado sencillas. Hasta quiza faciles de 
cumplir. Pero no 10 son. Satanas pelea en tu contra con sus men­
tiras, mientras que tu cuerpo pelea en tu contra con los deseos y 
la fuerza de los malos habitos atrincherados. Para ganar, necesi­
tas una espada Y' un escudo. Es probable que de todas las partes 
del plan de batalla, esta sea la mas importante. 

Tu espada 
Vas a necesitar un buen versfculo bfblico para usar como espada 
y punto para reunir fuerzas. 

dSolo uno? Podrfa ser provechoso memorizar varios versfculos 
de las Escrituras que hablen sobre la pureza, al mismo tiempo 
que funcionan para finalmente transformar y lavar la mente. Pero 
dia a dfa, durante esta guerra fda en contra de la impureza, 
memorizar varios versfculos podrfa ser tan incornodo como 
amarrar a tus espaldas una mochila que pesa cien libras durante 
una lucha mana a mano. No tienes suficienteagilidad. 

Es por eso que recomendamos un solo «versfculo de ata­
que», yes mejor que sea uno rapido. Recomendamos la primera 
parte de Job 31: 

Hice pacto con mis ojos. 

Si fallas y miras a una chica que pasa trotando, repite lleno 
de conviccion: «[No, hice pacto con mis ojos! iNo puedo hacer­
lo!»Cuando mires una eartelera donde abundan los pechos, repi­
te: «[No, hice pacto con mis ojos! iNo puedo hacerlo!»Esta accion 
sera como un rapido pufial directo al corazon de tu enemigo. 

III escudo 
Tu escudo, un versiculo protector en el cual puedes meditar y
 
extraer fuerzas aunque no te encuentres en medio de la ardiente
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lucha, podrfa ser hasta mas importante que tu espada, porque te 
aleja de la tentacion, 

Sugerimos que escojas este versfculo como tu escudo: 

Huyan de la inmoralidad sexual .... Ustedes no son 
sus propios duefios; fueron comprados por un 
precio. Por tanto, honren con su cuerpo aDios 
(l Corintios 6: 18-20, NVI). 

Hemos reducido este verso-escudo hasta su punto esencial, 
y 10 hemos repetido durante muchas situaciones tentadoras en 
las que fuimos confrontados con imagenes 0 pensamientos sen­
suales: No tienes el derecho de mirar tal cosa ni pensar en ella. No 
tienes la autoridad para hacerlo. 

Un escudo como este te ayudara a pensar correctamente en 
los verdaderos asuntos involucrados mientras enfrentas la tenta­
cion en tu lucha por la pureza. EI poder de la tentacion de Sara­
nas radica en tu supuesto derecho de tomar ciertas decisiones en 
cuanto a tu comportamiento. Si no creyeras que tienes tal dere­
cho, ningtin poder tentador podrfa tocarte jamas, 

1­

De Fred: Mirar la revista Playboy 
En derta ocasion estuve liospedado durante una noche en un )
hotel y camine por el pasillo hasta la maquina de hielo. Encima 
de la maquina habfa una revista Playboy. AI creer que tenia el 
derecho de escoger mi manera de comportarme, me pregunte 10 1 
siguiente: ~Debo 0 no mirar esta revista? 

AI instante de hacerme la pregunta, me expuse al autoescru­
)tinio. Cornence a discutir conmigo mismo los puntos a favor y 

los puntos en contra. Pero aun peor, expuse mi corazon al con­
sejo y escrutinio de Satanas. EI deseaba que 10 escuchara en }
cuanto a este asunto. 

Uso rnarrullerfas y mintio, mientras mantenfa mi mente 
enfocada en la conversacion para que no me diera cuenta de que 1mi cuerpo se iba deslizando por el canal de la lascivia. Cuando 

{ 
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termin6, la iinica respuesta que yo deseaba escuchar era: «Sf, 
debes mirar la revista». 

Es precisamente ahf donde radica el poder de la tentaci6n. 
Podrfas temer que la tentaci6n sea demasiado fuene en esta lucha, 
pero francamente hablando, las tentaciones no tienen poder \'
 

J alguno sin la presencia de nuestras arrogantes preguntas.
 J 

,I 

Co16cate por ul! momenta en mi situaci6n de aquella 
noche. Estas lejos de tu casa en un viaje de negocios, caminas 
hacia la maquina con el prop6sito de llenar el cubo de hielo y te 
percatas de la revista Playboy. Pero tu mente ha estado meditando 
en tu verso-escudo, las palabras de 1 Corintios 6. 

~Cual es ahora tu respuesta interna? 
Ni siquiera tengo el derecho de considerar si la miro 0 no. No 

tengo tal autoridad. 
Tal convicci6n no deja espacio alguno para que los puntos a 

favor y en contra naveguen engafiosamente por tu cerebro. Y en 
cuanto a Satanas se refiere, como no hiciste ninguna pregunta, 
ninguna conversaci6n se lleva a cabo con el, una conversaci6n 
en la que el podria intentar cambiar tu modo de pensar. J ( 

Para la mente como tambien los ojos 
Tu espada y escudo ayudaran a fortalecerte no solo para controlar 1 \ 
tus ojos, sino tambien para establecer un perimetro de defensa 
con ill mente (cosaque exploraremos a fondo en la Quinta Parte).

) I Veamos este ejemplo: Vas manejando tu auto por una auto­
pista camino a una cita. Ya hace varias semanas que entre ill 
esposa y ni hay cierto distanciamiento. De pronto, viene a tu l I	 mente la imagen de una antigua novia. Nota la gran diferencia 
en perspectiva entre las dos posibles respuestas que mostraremos 
a continuaci6n: 

1.	 ~Debo ahora mismo sonar despierto con mi antigua novia? 
2.	 Ni siquiera tengo el derecho de hacer dicha pregunta, 

porque no tengo la autoridad de tomar tal decisi6n. 

\ I 
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La primera respuesta implica que tienes la autoridad y el 
derecho de tomar dicha decisi6n. Lasegunda implica que la pre­
gunta misma es discutible. 

Nos referimos a esta segunda respuesta como vivir dentrode 
nuestros derechos. Si vivimos dentro de nuestros derechos, nos 
protegen lasIeyes de Dios de sembrar y cosechar. Una vez que 
damos un paso mas alia de nuestros derechos, l~s leyes de sem­
brar y cosechar obran en nuestra contra. AI robarle la autoridad 
a nuestro Capitan, nos encontramos en sublevaci6n. Yal instante, 
nos encontramos al alcance de la voz de Satanas, 

Hace poco Ray experiment6 cierta confusion respecto a sus 
derechos. «Hace varios dfas Jan, mi esposa, y yo tuvimos una 
gran pelea», dijo el. «Yo estaba mirando a una hermosa chica y 
deje escapar un pequefio silbido. Ella se enoj6 y me dijo que no 
debia estar mirando a otras mujeres. Bueno, pienso que esta 
bien mirar a otras mujeres. El hecho de no poder ordenar, no 
significa que no puedo mirar. el menu». 

Nuestra respuesta: En primer lugar, no creemos que los 
hombres casados tienen el derecho bfblico de mirar a otras 
mujeres. Pero cuando una esposa dice sentirse molesta por ello, 
de seguro que desapareceran todos los derechos. Ray cruz6 la 
linea de sus derechos cuando pens6 que podia mirar a otras 
mujeres como si fuera un epicureo examinando el menu en un 
fino restaurante. Se expuso al confuso consejo de Satanas. Y 
probablemente esto fue 10 que le susurr6 al ofdo: 

1.	 «Dios las hizo hermosas a prop6sito. Por supuesto que 
uno debe mirar. jEsa fue su intencion!» 

2.	 «No te hard ningun dafio ... solo estas mirando. No has 
llegado al punto de la lascivia». 

3.	 «Es insoportable vivir la vida basandose en unas normas 
tan estrictas. No es posible que esa haya sido la inten­
ci6n de Dios para ti. Anda y mira. £1 te ama y quiere que 
vivas una vida cada vez mas abundante». 

4.	 «Se.que tu esposa se molesta cuando miras a otras muje­
res, pero ella es una inmadura. jElla es la del problema, y 

I
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no ni! Ella necesita crecer en entendimiento y libertad. 
El celo es pecado y es obvio que tiene un problema de 
pecado», 

Fuera del marco de sus derechos y con su escudo bajo, Ray 
asintio a cada una de las cuatro dedaraciones. 

Pero no tenia que suceder asf. 
Protegete del poder de la tentaci6n sornetiendote a la defini­

cion divina de tus derechos. 

De Fred: 10 que puedes esperar 
Esta bien, hiciste un pacto con tus ojos para dejar de alimentar­
los y entrenarlos a apartarse. Tal vez ya definiste tus esferas de 
debilidad, creando una defensa personalizada para cada una de 
ellas, y tomaste tu espada y escudo. ~Que puedes esperar que 
suceda durante las pr6ximas semanas, 0 afios? 

1.0 siguiente es un breve historial que se desarrollo en mi 
caso, al ir construyendo mis perfrnerros. 

Resultados a corto plazo: Lasprimeras dos semanas resultaron 
un verdadero &acaso tras otro. Sencillamente mis ojos no obede­
dan 10 referente a apartarse de todo 10 sexual. Mis escudos en 
contra de las mentiras de Satanas eran fragiles, pero por fe conti­
nue esforzandome, reconociendo que Dios estaba conmigo en 
medio de todo esto. 

Durante la tercera y cuarta semana, la esperanza comenz6 a 
renacer cuando comence a ganar tantas veces como fracasaba. No 
puedo hacer suficiente enfasis en 10 dramatico y l1enode sorpresas 
que este cambio result6 ser para rnf, Las bendiciones y los dones 
divinos van mas alla de 10 que podemos imaginar, porque cuan­
do sembramos justicia, solo la mente de Dios puede concebir las 
bendiciones que-cosecharemos. No podia creer hasta que grado 
ahora vivfa para complacer a Brenda. 

Durante la quinta y sexta semana, mis ojos encontraron cierta 
constancia en cuanto a desviar la vista de 10 sensual. AI final de la 
sexta semana tuve el intenso suefio del cual les hable anterior­
mente. Ceso la opresion espiritual y se esfum6 el velo del 
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distanciamiento con Dios. Aunque todavia no era perfecto, el \\ 
resto fue lorna abajo. 

Respecto a ti, no tienes por que tomar tanto tiempo para ~ establecer el perfmetro de defensa de tus ojos. Si en realidad 10 
deseas, ocurre con rapidez. En mas de una ocasion los hombres 

}, 
me han dicho: «jFred. es asombroso, pero sucede tal y como 10 

~ dijiste! iCerca de la sexta semana todo encajo perfectamentel» Pero 
seis semanas no es con toda seguridad una regia tallada en piedra. 
Es posible que tome menos tiempo, 0 quiza mas, dependiendo de 1 
tu fortaleza y del compromiso que tengas para lograr el exito, 

Resultados a largo plazo: Mientras contimias viviendo pura­
mente, el seto que te protege de la tentacion crece mas espeso a 
tu alrededor. Si eres diligente, las granadas de tentacion que 
Satanas lanza hacia tus habitaciones se tendran que lanzar a una } 
mayor distancia. ~ 

Ya la larga, ~tendras que continuar monitoreando tus ojos? 
Sf, porque la inclinacion natural de tus ojos es pecar y si no te ), 

cuidas, regresaras a los malos habitos. Pero los buenos habitos se l 
hacen permanentes con solo el menor de los esfuerzos. 

Como nota practica, si vives en una region donde se pueden 
percibir las cuatro estaciones del afio, la parte final de la primavera \ 
y el principio del verano requieren de una fresca dosis de dili­
gencia, ya que es el tiempo cuando las calidas temperaturas per­ lrniten que las mujeres vistan menos ropas. Planifica como vas a 
forralecer tus defensas en tales ocasiones. 

Despues de mas 0 menos un afio, aunque tal vez tomes mas 1 
tiempo, cesarancasi todas las principales escaramuzas. Los ojos 
errantes se habran afirmado en su debido lugar. Tu cerebro, que 
ahora se vigila a sf mismo correctamente, con rareza volvera a 
resbalar, habiendo cedido hace mucho tiempo a las oportu­
nidades de regresara los dfaspasados de los placeres pornograficos. 

r 
LLigeramente loco? 
Si volvemos a considerar los detalles de nuestro plan, hasta nosotros 
mismos tenemos que admitir que todo esto parece ligeramente l I 

? : 
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loco. Defensas, trucos cerebrales, desviar U1S ojos, ceder a tus dere­
chos. iCielos! Nos preguntamos si hasta el mismo Job no se senti­
ria un tanto aturdido. 

Por otra parte, quiza debemos esperar que un solido plan sea 
similar a este. Considera todos los hombres que son llamados a 
vivir una vida de pureza y, sin-embargo, son tan pocos los que 

saben como hacerlo. 
~CuaJ. es el punto final que queremos destacar? Destruir los 

antiguos habitos y cada pulgada de libertad en Cristo para andar 
libres del pecado, requirio de todos nuestros recursos y creativi­
dad. Durante varios afios esruvimos bajo el dominio de estos 
habitos, poseyendo con nuestros ojos a cualquier mujer que 

deseabamos. 
De acuerdo con Jesus, vale la pena morir con tal de ser libres 

del pecado. Y por favor recibe nuestro consejo ... itambien vale la 
pena vivir libres del pecado! 

;[Jet C<7ra<Jlfn de unam'!JCr 
AI procurar ayudar a tu esposo en esta lucha con sus ojos, no 
mires a traves de tus ojos de mujer. 1\1 sexualidad es re1aciona1, 
por 10 tanto, creeras que eres parte del problema, pero el tiene 
un problema con sus ojos que probablemente no tiene nada que 
ver contigo. 

La siguiente historia sobre Terry y courtney ilustrara este 
punto. Ahora casados, ellos se conocieron mientras estudiaban 
en una escuela bfblica. Courtney es una hermosa mujer. (El chis­
te del recinto escolar era que el promedio de propuestas matri­
moniales a courtney era de uno a la semana.) Eso significa que 
despues que Terry se cas6 con ella, sus ojos nunca deberian 
divagar, ~cierto? 

Pero no, sus ojos si divagaron. ~caso algo andaba mal en su 
relaci6n? No.~Habia perdido Courtney su belleza? No.Entonces, 
~cual era el problema? Los ojos y la mente de Terry no estaban 
entrenados. Su problema no tenia nada que ver con courtney. 

Si un esposo tiene problema con sus ojos, a menudo la espo­
sa se impone presiones innecesarias con tal de mejorar su 
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apariencia, 0 se esmera mas de 10debido por hacer cosas boni­
tas por el, pensando que esto ayudara a resolver el problema. 
«Pense que tenia que verme aun mas hermosa para mi esposo», 
dijo Heather. «Quedebia darle masajes en la espalda, sentarme a 
dialogar con el y escucharlo con toda atenci6n cuando llegara a 
casa». Sin embargo, estas cosas no haran nada por cambiar el 
problema de los ojos, si es que tu esposo 10 padece. 

Sin duda alguna, los hombres apreciaran tus esfuerzos por 
lucir 10 mas hermosa posible. Andrea dijo: «Hago todo 10 que 
esta de mi parte para asegurarme que el no tenga raz6n alguna 
de tener ojos que divaguen. Aunque pase todo el dia en mi casa 
sin salir a ningun lugar, me arreglo el cabello, me maquillo y vis­
to ropas bonitas». 

Pero si un hombre tiene problemas con los ojos, no es por­
que su esposa necesita tener una apariencia mas apetecible. 
Dijo Brenda: «La mayoria de las veces me parece que ser pure es 
responsabilidad del esposo. En realidad no veo mucho en este 
capitulo que tenga relaci6n alguna con las mujeres. Nosotras no 
podemos controlar a las trotadoras, las recepcionistas ni las car­
teleras. Estos son asuntos que en su gran mayoria los hombres 
deben arreglar por su cuenta. Esta batalla es mas de ellos que de 
nosotras». 

1\1 esposo no va a quejarse si tratas de lucir bella. Y mientras 
te esfuerzas por ayudarlo, considera estas utiles ideas: 

I. Mira 10 que e! mira. Digamos que es una tranquila noche 
de sabado, y junto con los chicos decides que ver una competen­
cia de patinaje sobre hielo es una buena manera de pasar una 
noche familiar. Se sientan con unas palomitas de malz, y los ojos 
de tu hija brillan de expectaci6n. 

Para este entonces tu esposo podria entender que sentarse a 
ver una tras otra patinadora con casi nada de ropa es demasiado. 
Si el se excusa y desea ponerse a trabajar en el garaje, dejalo irse. 

2. AyudaJo a encontrar un nuevo equilibrio. Cuando el decida 
romper con la adiccion y au mente su deseo por ti, ayudalo sin 
quejarte. dSignijica esto que tengo que baiJar aJrededor de nuestra 
babitacion como una mujerciJ1a de club nocturno? No. No necesi­
taras vestirte con pieles y cadenas, ni tomar con el un bane de 
yogur. El solo tiene un abundante deseo por ti. Simplemente 
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acercate con carino, respetuosa suavidad y disposici6n, hasta 
que encuentre un equilibrio. 

3. Apaga la mecha del ciclo de las setentay dos horas. Como 
previamente mencionamos, cuando los hombres no estan reci­
biendo su aliviosexual en forma regular, sus ojos son mas diflci­
les de controlar. Ayudalo en esta lucha. Dale alivio. 

~Significa esto que debes tener relaciones sexuales todas las 
veces que el desee? Por supuesto que no. La Bibliadice que uno 
no debe abstenerse de las relaciones sexuales durante un largo 
tiempo, pero a los hombres les encanta interpretar esa porcion 
de las Escrituras de manera incorrecta, diciendo que tienen 
derecho a tener relaciones todas las veces que deseen. iHemos 
escuchado las historias de algunos esposos que obligaron a sus 
esposas a tener relaciones una, dos y hasta tres veces al dial 

iQuiza hay que recordarle a tu esposo que el cicIo es de 
setenta-y-dos-noras y no un cicIo de setenta-y-dos-minutos! Si 
tu esposo esta demandando relaci6n sexual mas de una vez al 
dia, es probable que tenga un problema de lascivia con el cual 
debe lidiar, 0 es un posible adicto sexual que necesita terapia. 

4. Permitele unas cuantas miradas cariiiosas. Permitele que 
te vea desnuda cuando sales de la ducha. Si el se abstiene de 
otras fuentes visuales, deja entonces que se alimente contigo. Es 
posible que tu cuerpo no te interese en 10absoluto y es probable 
que no desees que te mire con deseo, pero ante sus ojos te veras 
cada vez mejor, 

5. Examinalo con regulatidad. Como ya hemos dicho, tu no 
debes ser la persona a la cual el debe rendir cuentas, pero exami­
narlo de vez en cuando -con gracia y humor-Ie sirve de ayuda 
y a la vez 10 estas estimulando para que se sienta mas seguro. 
«Cuandoviajamos juntos en el auto», dice Cathy, "ynos topamos 
con una senora que trota por la avenida vistiendo un atuendo 
negro apretado, pruebo indagando un poco mas profundo cua­
les son sus reacciones al verla». Ellenafiadio 10 siguiente: «Lo he 
observado para ver si se detiene a hojear las revistas similares a 
Cosmopolitan que se encuentran localizadas en la caja en el 
supermercado. itl se porta muy bient» 

Para un hombre es provechoso saber que su esposa 10 
observa de vez en cuando. Esto 10ayuda a mantenerse firme. 

Quinta Parte
 

Victoria 
con tu mente 
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Tu mente de potro salvaje 

Mientras construyes los perirnetros de defensa, vas a encontrar 
que los perfmetros de los ojos se pueden construir con mas rapidez 
que los perimetros de la mente. ~Por que? 

Primero, la mente es mucho mas sagaz que tus ojos, y mas 
dificilde acorralar. Segundo, no podras colocarle las riendas a la 
mente como debe ser, hasta que los perfrnetros de defensa de los 
ojos esten en su lugar. Luego de saber esto, no debes desanimarte 
si tu mente responde con mayor lentitud que tus ojos, 

La gran noticia es que el perfrnetro de defensa de los ojos 
trabaja en cooperaci6n contigo en la construcci6n del perfrnetro 
de la mente. La mente necesita de un objeto para su lascivia, asi 
que cuando los ojos miran imageries sexuales, la mente tiene 
mucho material con la cual bailar, Sin estas imagenes, la mente 
no tiene con quien bailar. AI dejar de alimentar los ojos, tambien 
dejas de alimentar la mente. Aunque por sf solo esto no es sufi­
ciente, la mente todavfa puede crear sus propias imagenes lascivas 
usando recuerdos de pelfculas 0 fotos que viste hace varios afios, 0 

produciendo fantasfas sobre antiguas novias 0 las mujeres con 
quienes trabajas; con los ojos bajo control por 10 menos no te sen­
tiras abrumado por el continuo Iluir de nuevos objetos lascivos 
mientras luchas por aprender a controlar tu mente. 

Limpieza de tu mente 
AI presente, tu mente se mueve diestramente hacia la lascivia y 
los leves niveles de placer que te brinda. La perspectiva de tu 

cerebro respecto al mundo que te rodea siempre ha incluido el 
pensar lascivo. Las frases de doble sentido, el sonar despierto y 
otras maneras creativas del pensamiento sexual son earninos 
aprobados, por 10 tanto, tu mente se siente libre para rransitar 

por estos caminos hacia el placer. 
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Pero tu mente esta ordenada y la perspectiva del mundo que 
te rodea le da color a todo 10 que por ella pasa. La mente permi­
tira estos pensamientos impuros, solamente si «encajan» con tu 
manera de percibir el mundo. AI establecer el perimetro de 
defensa para tu mente, una nueva matriz de pensamientos con­
cedidos 0 «permisibles» cornenzara a transformar la perspectiva 
del mundo que te rodea. 

La lascivia encaja perfectamente dentro de la antigua matriz 
de pensamiento y en ese sentido habfa un «orden», Pero al tener 
una nueva y pura matriz firmemente en su lugar, los pensamientos 
lascivos traeran desorden. Tu cerebro, en su papel de polida res­
ponsable, le echa el guante a estos pensamientos lascivos aun 
antes de que broten a la superficie de 10 consciente. En esencia, 
el cerebro comienza a lirnpiarse a S1 rnisrno, para que los esqui­
vos enemigos como 10 son las frases de doble sentido y el sonar 
despierto, los cuales son diffciles de controlar a un nivel cons­
ciente, simplemente desaparezcan por cuenta propia. 

Esta transformaci6n de la mente torna algun tiempo, mientras 
esperas que la antigua contaminacion sexual se erradique. Es 
muy similar a vivir cerca de un arroyo que-se contamina, cuando 
una tuberfa de desecho se rompe rio arriba. Despues que el equi­
po de obreros repara la tuberfa rota, se requiere cierto tiempo 
para que el agua se aclare rio abajo. 

AI_ transformar tu mente, estaras asumiendo un papel activo 
y consciente en elproceso de capturar los pensamientos pfcaros, 
pero ala larga, la mente se limpiara a sf misma y en forma natu­
ral cornenzara a trabajar a tu favor y a favor de la pureza, captu­
rando asf tales pensamientos. Con los ojos apartando la vista de 
las imagenes sexuales, y la mente vigilandose a sf misma, tus 
defensas se fortaleceran increfblernente. 

Acechar a la puerta 
Con ese tipo de confianza vas a querer hacer todo 10 que este a tu 
alcance por acelerar tu transformaci6n mental. 
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Un provechoso concepto del cual debes estar consciente es 
la metaiora bfblicade estar «acechando ala puerta». Job 10 men­
ciono. Varios versiculos despues de leer sobre el pacto que hizo 
con sus ojos, escuchamos a Job decir 10 siguiente: 

Si por alguna mujer.me he dejado seducir;
 
si a las puertas de mi projimo he estado al acecbo,
 
jque mi esposa muelaelgrano deotro hombre,
 
y que otros hombres se acuesten con ella!
 
Eso habriasido una infamia,
 
jun pecado que tendria que serjuzgado!
 
(fob 31:9-11, NV!). 

2H as estado acechando ala puerta de tu projimo? Podrfa ser
 
algo tan sencillo como pasar por su casa al atardecer y tornar cafe
 
con la esposa de tu amigo, enamorado de su sabiduda, atencion
 
y sensibilidad. Sientes pena por ella despues que ambos se com­

padecieron a causa de su insensible y bruto esposo. La tomaste
 
en tus brazos mientras ella lloraba. Estuviste acechando a la
 

puerta de tu pr6jimo. 
Considera el caso de Kevin, que esta casado y tiene tres 

hijos. Mientras trabajaba con el grupo de jovenes de su iglesia, 
conocio a una hermosa jovencita de quince afios de edad. «La 
chica es un bombon y aparenta tener veinte afios», dijo el. «A 
veces le pregunte por los muchachos que conoda y con quienes 
saHay hadamos chistes y nos refamos bastante, pero otras veces 
me sobrepase. Hablamos de cosas un tanto indecentes, acerca de 
que era 10 que mas le gustaba cuando la besaban, sobre que yo 
apostaria que ella no haria con un muchacho y cosas por el estilo. 
Sabia que no debfa hablarle de esa manera, pero era excitante. 

»La semana pasada, cuando mi esposa e hijos se encontra­
ban de viaje fuera de la ciudad, lleve a esta joven en mi auto a su 
casa. De nuevo volvimos a hablar cosas indecentes y de alguna. 
manera aposte que no se atreverla a bajarse los pantalones por . ­
mf. Ella 10 hizo. Perdf elcontrol, dirigf el auto hacia un parque y 
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tuvimos relaciones sexuales. jEstoy metido en un verdadero pro­
blema! jElla le conto10 sucedido a sus padres y ellos podrfan 
presemar una acusacion por violacionl» 

Kevin no solo estaba acechando a la puerta de su projimo. 
Kevin estaba dentro de la puerta de su projimo, 

Acecho mental 
Quiza nunca hayas hecho 10 que hizo Kevin, pero de igual 
manera has estado acechando a la puerta de tu projimo. De 
acuerdo con Jesus, hacerlo mentalmente es igual que hacerlo 
ffsicamente. 

T u sabes que has acechado. La esposa de tu amigo parece ser 
mas de tu tipo que tu misma esposa. 2Por que no la conocf antesi, 
te preguntas. CUtin diferentes bubieran sido las cosas de baberla 
conocido antes. 

Tal vez tu antigua novia ahora esta casada y, sin embargo, en 
tu mente acechas a su puerta, preguntandore si te echa de menos, 
secretamente anhelando encontrarte con ella en una tienda por 
departamentos. 

o estuviste almorzando con un grupo de tu trabajo, inclu­
yendo a la hermosa y joven vendedora a la cual te has apegado 
tanto que te deprimes cuando falta al trabajo porque esta enfer­
rna. La Ultima vez que estuvo ausente le enviaste un mensaje por 
correo electronico que deda: «Hoy te extrafie.; espero que 
promo te sientas mejor». 

Quiza estableciste una conexion con una mujer en un sitio 
en internet y te imaginas cual es su apariencia, y como serfa la 
vida junto a ella. AI hacerlo, estas acechando a la puerta de tu 
projimo, 

Pensamiento salvaje 
Como hemos visto, la mayor parte de la impureza sexual proce­
de de mujeres que ni siquiera conoces. En esencialas has visto de 
pasada. Modelos, actrices, recepcionistas y las chicas en los afiches 

http:mujer.me
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que se encuentran por todos lados. Pero son extrafias. No vives 
con ellas, asf que te defiendes de ellas al entrenar tus ojos. 

Pero al apartar tus ojos, no puedes filtrar estas atracciones 
«en vivo»; atracciones de las interacciones que tuviste con esas 
mujeres. Estas mujeres no son extrafias. Vives y trabajas cerca de 
ellas y hasra adoras junto a ellas los domingos. Podrfan surgir los 
pensamientos impuros y las atracciones. Y como el perfrnetro de 
defensa de los ojos no puede detenerlas, necesitas otra defensa. 

«~Y que debo hacer?» dices. «Estos pensamientos surgen por 
si solos. No puedo hacer nada al respecto». Realmente eso parece 
ser cierto, ya que controlar la mente podria parecer extrafio. 
Hasta en la iglesia, de repente se puede sofiar despierto acerca de 
una mujer en el trabajo. ~De d6nde proceden estos pensamien­
tos? La mente es como un potro salvaje que corre libre y donde 
un pensamiento incita otro sin un orden verdadero. Sin embar­
go, en la Biblia dice que debemos controlar no solo nuestros 

ojos, sino tambien todo nuestro cuerpo. 

Ustedes no son sus propios duefios; fueron comprados 
por un precio. Por tanto, honren con su cuerpo a Dios 

(1 Corintios 6:19-20). 

Y no tan solo nuestros cuerpos, sino tambien nuestras mentes. 
A traves del ap6stol Pablo, elEspiritu Santo esclaroen cuanto a esto: 

Derribando argurnentos y toda altivez que se levanta 
contra elconocimiento de Dios, y llevando cautivo todo 
pensamiento ala obediencia a Cristo (2 Corintios 10:5). 

Este es un verskulo discordante. Alleerlo es facil preguntar­

se: dLlevar cautivo todopensamiento? dEs eso posible? 

Tu estaci6n de aduana mental 
Todos los pensamientos impuros se generan al procesar las atrac­
ciones visuales y vivas a traves de tus sentidos. Ver mujeres en la 
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playa. Coquetear con tu nueva compafiera de trabajo. Recordar 
una novia antigua. Durante el procesamiento impropio, nues­
tras mentes pueden correr tras la impureza. Sin embargo, alpro­
cesar debidamente estas atracciones, podemos capturar 0 elimi­
nar los pensamientos impuros. 

Ya hablamos sobre una de las formas de procesamiento ade­
cuado, Hamado desviar los ojos. Este procesa las atracciones 
visuales al entrenar los ojos para que se aparten, y luego dejarlos 
de alimentar. Cuando este se establece correctamente, el perf­
metro dedefensa de tus ojos posee la naturaleza de la antigua 
Muralla de Berlin. No habra raz6n alguna para jarnas otorgar 
visas visuales de entrada. 

Pero el perfrnetro de defensa de la mente es menos parecido 
a una muralla y mas parecido al area de la aduana en un aeropuer­
to internacional. El departamento de la aduana es un filtro que 
impide que los elementos peligrosos entren al pais. El Servicio 
de Aduana de los Estados Unidos trata de excluir del pais las 
drogas, las moscas de la fruta, los terroristas y otros agentes 
nOC1VOS. 

De igual forma, el perfrnetro de defensa de la mente procesa 
adecuadamente a las mujeres atractivas que desean entrar a tu 

«pais», filtrando las semillas foraneas de atraccion antes de que 
se generen los pensamientos impuros. Este perfrnetro «detiene 
el acecho». 

Considera las situaciones de dos hombres de quienes ya 
hemos hablado. Wally, el hombre de negocios que ternla encon­
trarse solo en una habitaci6n de un hotel, encontro que despues 
de apagar el televisor, las imagenes lascivas continuaban born­
bardeando su mente como en un drculo vicioso hasta el punto 
de no poder dormir. Si el no hubiera otorgado las visas de entra­
da visuales al ver la television, los pensamientos lascivos nunca 
se hubieran producido. 

La situacion es diferente con las atracciones «en vivo». 
Kevin era llder de un grupo juvenil y la chica de quince afios era 
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miembro del grupo. Ella tenia una visa de entrada a su vida que 
era valida, £1 tenia que interactuar con ella. (Por supuesto, el no 
tenia que hacerlo de manera inapropiada.) Las mujeres atractivas 
van a atravesar este perimetro de defensa, pero su entrada solo se 
debe permicir para propositos apropiados. 

L1ena los espacios vacios
 
(Que sucede en nuestra estacion de aduanas mental?
 

Digamos que tu compafiia emplea a una nueva muchacha, 
Raquel. En su primer dia de trabajo Raquel se acerca por el pasillo, 
cornienza a hablar contigo y jbuin! Sientes atraccion hacia ella. 
Desde este rnomento la puedes procesar adecuadamente en tu 
mente sin producir pensamientos impuros 0 puedes manejar la 
situacion de manera irresponsable. 

Lo que suceda despues, es critico para la pureza de tu mente. 
Con el transcurso del ciempo te sigues relacionando con 

Raquel. Las primeras interacciones alimentan la atraccion. Por 
ejernplo, Raquel podria corresponder a tus sefiales de atraccion, 
o su sentido del humor podria igualar el tuyo. A ella Ie encanta 
tu pizza favorita. Se siente increfblemente fascinada por el fUtbol. 
Raquel es una mujer refrescante y fascinante y te encanta pensar 
en ella. 

Es en esta etapa que el procesamiento inadecuado trasciende 
hacia los pensamientos sensuales u otras pclcticas impuras, como 
10 son el coqueteo y las bromas. En elpeor de los casos te podrias 
dejar arrastrar como Ie ocurrio al joven necio en Proverbios 7. 

Lo rindi» con la suavidad desus mucbaspalabras, 
Le obligo con la zalameria de suslabios. 
Alpunto semarcho tras ella, 
Como va el bueyal degolladero, 
Y como el necio a laprisiones para sercastigado; 
Comoelave que seapresura a la red, 
Y no sabe que es contra su vida, 
Hasta que la saeta t.raspasa su corazon (7:21-23). 

Tu mente de potro salvaje 173 

Tu mente se pierde en las atracciones. En realidad no importa 

que no conozcas bien a Raquel. AI comienzo de la relacion, la 
mente es agil para llenar los espacios vados con su creativa ima­
ginacion, Eso es pane de la diversion. Mientras menos sabes de 

ella, mas espacios en blancos tendras que llenar y mas tu mente 

podra correr con sus extravaganres pensamientos. Sin embargo, 
al haber mas interaccion entre ambos, se afiaden mas datos. 

Con menos espacios en blanco por llenar, la mente se aburre con 

mayor rapidez, Los datos son elvirus asesino de las atracciones. 

(Que tipo de datos? Una vez que la hayas escuchado hablar 
sobre su maravilloso bebe y cuan especial es su esposo, se hace 

mas diflcil imaginar a Raquel como la «encantadora que te espera». 
Ella cae de tu pantalla de atraccion para convercirse en una sim­
ple amiga 0 compafiera de trabajo. 

De Fred: Aprender a procesar mentalmente 
como es debido 
Es probable que todos recordemos algiin ejemplo de nuestros afios 
en la escuela superior, donde nuestras mentes se perdieron con las 
atracciones, Yo tuve una en la escuela superior, se llamaba Judy. 

Me.fijeen ella al comienzo de mi ultimo afio mientras que 
Judy cursaba su pemiltimo afio. jSi de atraccion se habla, esta 
fue 10 maximo! Cada vez que pensaba en ella era llevado cautivo 
a una tierra de tontos suefios. Pensaba en 10 que Ie diria y como 
nos amariamos y a donde irfamos juntos. Mientras tanto mi 
mente llenaba millones de espacios en blanco ya que no conoda 
nada sobre Judy, excepto su nombre y su grado escolar. 

Durante todo el afio la anhele lleno de suefios, mientras la 
observaba pasar alegremente por rni lado esperando que llegara 
el dia en que pudieramos hablar. Deseaba invitarla a salir juntos 
en una cita, pero me faltaba la valentia. Y aunque yo era el 
supermacho-atleta del afio, frente a las chicas mi corazon se 
convertfa en una gelatina de fresa. 
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A medida que se acercaba el fin de curso, solo me quedaba 
una oportunidad: el baile de graduacion. 

Marque su mimero relefonico en medio de un feroz esfuerzo, 
y despues de una breve conversacion sin importancia comence a 
tartarnudear mi peticion. jY la aceptol Su melodiosa voz afirmo 
mi existencia, y puedes imaginar 10que hizo mi mente con ello. 

Despues del baile de graduacion encontre ellugar perfecto 
donde llevarla: El Meson Ironmen. Aunque el Meson Highlander 
era el lugar que tradicionalmentese usaba para cenar despues 
del baile, decidl que no llevarfa a mi nuevo arnor a un lugar tan 
trillado y fastidioso. En el solitario reservado con cortinillas en 
el Ironmen, podfamos estar sentados el uno frente al otto sin ser 
interrumpidos, en aquella gloriosa y primera noche del resto de 
nuestras vidas juntos. Despues que nos escoltaron hasta el reser­
vado disfrutamos de varios cornentarios sin importancia mien­
tras el corazon me latia con fuerzas. Con cada momento que 
pasaba, aumentaba la atraccion que por ella sentia. 

En medio del quieto y solitario Meson Ironmen, la anfirriona 
deslizo las cortinas en un romantico memento, resplandecio el 
.rostro hermoso y resplandeciente de Judy, mientras sus bellos 
labios se abrfan lentamente para hablar. Como en un suefio 
encantado me dispuse a escucharla, y dijo: «Mira, nose como 
decirlo, pero 10 cierto es que yo deseaba ir al Meson Highlander. 

lTe molestarfa si vamos alIi?» 
.A pesar de que la atraccion que sentia por ella recibio una 

sacudida, la caballerosidad y el honor eran la orden del dfa. 
Demostre cierto aire de despreocupaci6n y respondi: «Claro, 
supongo que sf», aunque sabfa que esto no era nada bueno para 

nuestra cita. 
En el Highlander, mientras esperabamos que se desocupara 

nuestra mesa para sentarnos, Judy pregunto descaradamente: 
«lTe importa si paso un rato en la mesa donde esta sentado 
Joel?» Me dejo y se paso toda la velada con el. 

Cene a solas con mis pensamientos, meditando: Por eso es 

que elfUtbol megusta mds que las cbicas. 
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Mas tarde, llena de benevolencia, me tir6 un hueso seco al 
otorgarme el privilegio de llevar a Su Majestad de regreso a casa. 
Me confio que toda la noche habla albergado las esperanzas de 
pasar la velada con Joel ya que el no la habia invitado al baile 
como ella esperaba que 10hiciera. 

Mi atraccion hacia Judy murio esa misma noche. jLoshechos 
mataron esa atraccion! Para empezar, no supe procesar adecua­
damente mis atracciones hacia ella. Pero permiterne decirte el 
ejernplo de alguien que sl proceso muy bien algunas atracciones. 

Kirk me estuvo hablando de Patricia, una nueva empleada 
en su departamento de ingenierfa. Cuando la vio por primera 
vez, ella estaba haciendo una presentacion a todo el grupo y el 
quedo impactado. «Estaba sentado allf esperando otra aburrida 
presentacion, cuando de pronto aparecio Patricia. Era hermosa 
e inteligente, pero con una alegre disposicion. Me recordaba 
mucho a las chicas que conod cuando estudiaba en la universi­
dad. Mi mente continuo insistiendo: De alguna manera tengo 
que conocer a esta cbica, tengo que conocer a esta cbica: Pero yo 
estaba casado y sabfa que no debfa hacerlo. 

»Mi mente seguia exigiendo que pensara en ella. Era tan 
atractiva, pero sabia que no debfa pensar en ella. Durante las 
proximas semanas me asegure de pasar poco tiempo cerca de 
Patricia y solamente le dirigia la palabra cuando era absoluta­
mente necesario. Tambien decidf no alimentar mis ojos con ella. 

»Entonces me entere de que recientemente habfa dado a luz, 
y 10 unico que hada era hablar sobre su hija, Era evidente que 
amaba mucho a su esposo. Fue entonces que mengu61a atrac­
cion que senti por ella, aunque no del todo, 

»Cierto tiempo despues, algunos de los nuevos procedi­
mientos que ella implement6 en el departamento de ingenierfa 
comenzaron a recibir una fuerte crftica y me percate de que su 
disposici6n ya no era tan alegre como aparent6 serlo al principio. 
jRealmente podia llegar a ser una fierecilla! En la actualidad, no 
es mas que una amiga. No me atrae en 10absolute». 
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Deja de alimentar las atracciones
 
A eso llamamos procesamiento adecuado. Patricia tenia una visa
 
para entrar, pero las atracciones se procesaron apropiadamente y
 
generaron pocos pensamientos impuros. Como Yes, no pode­

mos eliminar de nuestras vidas a todas las mujeres atractivas,
 
pero SI podemos protegernos de la fase inicial de atracci6n hasta
 
que se conviertan en «solo amigas». A este procesamiento apro­

piado se llama «dejardealimentar las atracciones».
 

Es un concepto que me hace recordar un antiguo vitoreo 
que tenfamos en la universidad de Stanford: 

jSi no puedesganar, engafia! 
jSi nopuedes engafiar, seevasivo! 
jSi nopuedesserevasivo, rindete! 

En nada admirable, pero divertido a su manera y en cierta 
forma aplicable a nuestro tema. Dejar de alimentar las atraccio­
nes es una tactica de evasi6n. Mas adelante 10 veras con mas 
detalle, pero la evasi6n que es activa espera por los datos que 
rapidarnente procesan la re1aci6n mas allade la zona de peligro, 
donde no genera impurezas. 

~Que sucede si no dejamos de alimentar las atracciones? 
~Que sucederfa si jugamos un poco con las atracciones? ~No 

crees que a la larga el tiempo se encargara de destruirlas? 
La mayoria de las veces, sf, pero no es algo a 10 que te debes 

arriesgar. Una re1aci6n inapropiada no es algo que agrada a 
Dios, no importa cuan «inocente» parezca ser. 

En resumen, posees una mente que corre por dondequiera 
con voluntad propia. Esta se debe domar. Nuestra mejor tactica 
es dejar de alimentar lasatracciones, limitando la generaci6n de 
los pensamientos impuros y e1 dafio que ellos traen a nuestra 
relaci6n matrimonial. 

Un corral para tu mente de potro 
Dijimos antes que nuestras mentes son como potros salvajes que 
corren libremente. Los potros salvajes poseen dos caracterfsticas 
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que los hace parecerse al cerebro masculino. Primero, e1 potro 
corre pordonde quiere. Segundo, e1 potro tiene relaciones don­
de quiere y con quien 10 desee. iHay yeguas por todas partes! Y si 
el potro no encuentra una en la cercanfa, alza e1 hocico al aire y 
al olfatear que hay una yegua sobre e1 horizonte, corre hacia ella ­
y la posee. 

Este rasgo es similar al asna montes de la cual Dios hab16 
por medio del profeta Jeremias: 

Asna montes acostumbrada al desierto, 
que en su ardor olfatea el viento. 
De su lujuria, dquien la detendrd? 
Todos los que la buscaren no sefatigartin, 
porque en el tiempo de su celo la ballardn. 
(feremias 2:24). 

~Puedes controlar a un potro salvaje? ~Puedes correr tras e1 . 
potro y atraparlo, 0 simplemente sefialarlo con e1 dedo y amo­
nestarlo? No, por supuesto que no. ~C6mo entonces evitas que 
corra y tenga relaciones cuando Ie parezca bien? 

Con un corral. 
En la actualidad tu mente corre como un potro salvaje. Y 

aun mas, donde le parezca bien tu mente «tiene relaciones» con 
hermosas y sensuales mujeres. Estan por todas partes. Con una 
mente de potro salvaje, ~c6mo puedes detener e1 correr y el tener 
re1aciones? Con un corral alrededor de tu mente. 

Vamos a ampliar un poco esta metafora para ayudarte a 
entender mejor cual es nuestra meta al ponerle riendas a nues­
tras mentes errantes. 

En un tiempo eras un potro orgulloso, salvaje y libre. Esbel­
to y muscu1oso, conquistabas los valles y las montanas, corrfas y 
tenias re1aciones donde querfas, duefio de tu destino. Dios, due­
no de un inmenso rancho local, se percat6 de ti a la distancia 
mientras laboraba en su manada. Aunque no te fijaste en £1, te., 

am6 y dese6 hacerte suyo. Te procur6 de muchas formas, pero 
una y otra vez huiste de £1. 
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Un dfa te encontro atrapado en un profundo y oscuro canon 
sin salida. Con ellazo de salvacion te acerco a £1 gentilmente, y 
te convertiste en uno de los suyos. Su deseo era dornarte para 
que le fueras util y le trajeras abundante gozo a su vida. Pero 
conociendo tu naturaleza y como amas correr libremente con 
las yeguas, coloco una cerca a ru alrededor, Este corral era el 
perfrnetro de los ojos. Detuvo el correr e irnpidio que olfatearas 
el viento y corrieras salvaje rumbo al horizonte. 

Aunque el corral detiene el correr, todavfa no ha podido 
controlar el tener relaciones. Lo haces con la mente, por medio 
de atracciones, pensamientos y fantasias, coqueteo y lasciva­
mente relinchando a las yeguas que hay dentro 0 cerca de tu 
corral. Te debes domar. 

Cerca y mas cerca 
A la luz de este retrato, vamos a examinar cuatro categorias de 
atracciones que han llegado 0 llegaran por tu camino. 

La primera categoda es la atraccion visual a la gente extrafia 
de quienes hablamos previamente: las trotadoras, las recepcio­
nistas y los carteles de hermosas mujeres. Debido a que hemos 
establecido un perfrnetro de defensa de los ojos que es nuestro 
corral, ahora estas se encuentran mas alla del horizonte. Ya no 
podernos correr hacia alla, Dejaron de crear atracciones. 

Pero aun quedan bastantes atracciones alrededor del corral. 
Las categodas dos hasta la cuatro incluyen las mujeres que no 
son extrafias, las mujeres con quienes te relacionas en tu vida: las 
«atracciones en vivo». 

En la segunda categoda se encuentran las mujeres que no te 
son atractivas y que no generan pensamientos impuros. Entre 
estas se encuentran tus amigas, tus conocidas, tus cornpafieras 
de trabajo y las miembros de la iglesia. 

Tu amigo Joe podrfa notar a una de estas y decir: «jCielos, 
mira a esa mujer! jQue buena esta!» Y ni respondes medio sor­
prendido diciendo: «Supongo que sf. He trabajado con ella 
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durante tanto tiempo que ni siquiera pienso en ella en esos ter­
minos. Tan solo es una amiga», 

Tu defensa en contra de esta categoda de mujer requiere un 
simple monitoreo, para estar seguro de que notas a tiempo si 
una de elIas da un paso hacia tu corral. 

La tercera categoda es probablemente la mas peligrosa de 
rodas, Estas son las mujeres que conoces y con quien te relacio­

-nas y que en ti encienden cientos de bombillos de atraccion, 
como Raquel, tu nueva compafiera de trabajo 0 quiza la nueva 
Hder de adoracion qu~ tanto emociona tu alma con su piano y 
corazon de adoradora. Relinchas, atrayendolas a tu corral, aun­
que solo sea en tu mente. 

Quiza una de elIas tambien se haya fijado en ti. AI sentirse 
atrafda hacia ti, trota hacia tu corral con determinacion. AI sen­
tirte halagado, das un majestuoso bufido y pisas con fuerza y 
sacudes la cabeza. Mirada te causa mucho placer. Empujas los 
linderos, estiras la cabeza mas alla de la cerca, compartiendo 
leves caricias con el hocico entre almuerzos privados y conversa­
ciones intimas. Lo peor de todo es que tu mente de potro puede 
hacer algo que un verdadero potro no podrfa hacer: abrir la 
puerta del corral. Y no tan solo mentalmente. 

Duane nos conto de un primo- suyo que se divorcio de su 
esposa despues de veintiseis afios de casado, porque se enarnoro 
locamente de otra mujer. «Simplemente no sabfa que decide a 
mi primo», nos dijo el. «Se dejo ilusionar y no hubo manera de 
convencedo para que rompiera con esa relacion. A nadie Ie hizo 
caso», 

Podrfas decir que ni nunca Ie abrirlas la puerta de tu corral a 
nadie como 10 hizo el primo de Duane. Pero vamos a examinar, 
querido amigo, las estadfsticas dentro de la iglesia. El Indice de 
nuestros divorcios no es diferente al del mundo. Por todas partes 
los cristianos se estan separando 0 estan en proceso de recupera­
cion de aventuras adulteras creadas por hombres que abrieron el 
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corral de sus mentes. Sin las debidas defensas, 10 mismo te 

podrfa ocurrir a ti. 

La ultima categoda incluye aquellas mujeres que verdadera­
mente se encuentran dentro de tu corral. Tu primer pensamien­
to podrfa ser que solo tu esposa se encuentra en esta categoda, 
pero hay otras a quienes Dios ha colocado cerca de ti. Esta care­
goda podria incluir la esposa de un amigo Intimo. Te sientas ala 
mesa con ellos en un restaurante, recuerdan alegres momentos, 
y con todo fervor oras con ellos. Emocionalmente estaran cerca­
nos el uno del otro. Pero no debes acechar. 

Dentro de tu corral tambien podrfa estar una antigua novia 
con quien aiin estas emocionalmente atado, Ella estuvo dentro 
de tu corral mucho antes que tu esposa, pero nunca fue enviada 
hacia el horizonte. Con facilidad tienes relaciones con ella en tu 
mente por causa de las muchas citas en las que juntos participa­
ron. Mentalmente. todavfa ella esta a tu lado. 

Entonces esta tu ex esposa, la madre de tus hijos. Por 10 
general, debido a los preciosos pequefiuelos, ella vivira cerca de 
donde ni vives. Y debido ala intimidad que previamente disfru­
taron, podrfa parecer que es tuya para hacer 10 que dispongas en 
tu mente. Recuerdas los momentos emocionantes y te sientes 
libre para jugar con los pensamientos. Pero tienes que sacarla 
fuera del corral y enviarla hacia el seguro horizonte. 

. El perimerro de la mente procesa la atraccion en vivo que a 
medio galope se vislumbra en el horizonte y pasa por nuestro 
corral. AI dejar de alimentar las atracciones, estas mujeres regre­
san a la zona segura de la «amistad» 0 de «conocida», desde don­
de ya no son una amenaza a nuestra pureza. ~Recuerdas 10 que 
dijo Kirk sobre Patricia? Despues que dej6 de alimentar las 
atracciones, ella se convirtio en «solo una amiga» y dej6 de 

atraerlo. 
La mayoda de las mujeres no encenderan ni un solo boron 

de atracci6n en nosotros. Yal entrar en tu vida, simplemente 
pasaran tu corral trotando hacia el horizonte. No te fijaras en 
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ellas, y ellas no se fijaran en ti. Son y siempre seran solo amigas, 
conocidas y compafieras de trabajo mas alla del horizonte. Pero 
a esas que sf te atraen y que seacercan a tu corral, no se les debe 
dar ni una sola raz6n para acercarse ni recostarse a la puerta de 
tu corral, donde es muy posible que las dejes entrar en un 
rnornento de debilidad. 

Prevenir las historias tristes 
~No Ie debes a tu esposa el construir un perfrnerro de defensa 
mental? Tienes que proteger a tu esposa e hijosde las atracciones 
que estan fuera de tu corral; de 10 contrario, tendras una triste 
historia que contar, como la que Jack nos relat6. 

Jackestuvo involucrado en el ministerio a tiempo complete, 
y firmemente plantado. Sin embargo, no tenia un perfrnetro de 
defensa mental, porque feliz pensaba que no 10 necesitaba. Como 
resultado, permiti6 que Mary se acercara demasiado a su corral. 

«Mary asistfa a mi iglesia y participaba en el ministerio de la 
rmisica», nos dijo Jack. «Debido a mis destrezas y posicion en la 
iglesia, participaba con ella en muchas actividades de la iglesia. 
Ambos pertenedamos a una pequefia banda de adoraci6n y 
durante losensayos cornence a notar que ella me sonrefa de cier­
ta forma. Era bonita y me atrajo, pero no Ie preste mucha aten­
cion hasta que las sonrisas continuaron. Comence a pensar en 
esto. Las atracciones iban en aumento, me send un poco emocio­
nado y complacido conmigo mismo. 

»Un dfa ella pas6 por mi oficina y me encontr6 solo. Cornen­
z6 a contarme los problemas que tenia con su esposo. Como soy 
ministro, a menudo participaba en sesiones de asesoramiento y 
pense que debia escucharla. Comenz6 a llorar y la abrace sin­
tiendo pena por su situaci6n. Se acurruc6 un poco y en cierto 
modo me agrad6. Se march6 de la oficina y nada resulto del 
asUl~t.<?, pero cornence a pensar en ella constantemente. 

. »Resulta que Mary y yo tornabamos la misma ruta hacia el 
trabajo y note que cada manana ella me observaba y me 
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saludaba sonriente. Durante los ensayos, halagaba cada vez mas 
mis talentos musicales. Con esos ojos que mostraban una leve 
sonrisa, me rniraba hasta cuando predicaba aunque esruviera 
sentada allado de su esposo. Era una situaci6n un tanto pfcara y 
emocionante. 

»Cornence a hacer cosas muy extrafias, como manej ar varios 
kilometres fuera de mi camino usual para pasar por su oficina 
solo para ver su auto estacionado. Pero caramba, ~que provecho 
sacaba viendo su auto? Sin embargo, de alguna manera me 
resultaba romantico. Finalmente, nos encontramos a solas varias

- " 

sernanas despues y la bese. Supe que aquel beso terminaria mi 
carrera en la iglesia, pero no pude contenerme. La atracei6n ya 
era demasiado fuerte». 

Aquella tarde la carrera de Jack, su matrimonio y la relaci6n 
con sus hijos sufrieron grandes dafios. £1 dijo que nunca sucede­
ria, pero sucedi6, porque Jack careda de un perfrnetro de defensa. 

Querido amigo, tu esposa y tus hijos merecen una defensa. 
Tu nunca sabes quien se atrevera a galopar cerca de tu corral. 

eapttu1015 

Cerra de tu corral
 

He aquf otra provechosa manera de analizar las «atracciones en 
vivo» que hay en tu vida, y 10 que estas significan para tu peri­
metro de defensa mental. 

Pensemos en dos tipos de mujeres que se acercaran a tu 
corral: 

• Mujeres a las que consideras atractivas 
• Mujeres que te consideran atractivo 
Ambas categorfas tienen defensas similares, cada una se dise­

fi6 para dejar de alimentar las atracciones hasta que ella se aleje 
al trote hacia el horizonte. Vamos a examinarlo mas a fondo. 

Mujeres que consideras atractivas 
Si encuentras a una mujer atractiva, tu primera linea de defensa 
es tener un estado mental adecuado que esel siguiente: Esta 
atraccion amenaza todo 10 que considero querido. 

AI principio de la relacion, cuando todo parece ser inocente, 
no aparenta ser una amenaza. Sin embargo, recuerda que las atrac­
ciones crecen con rapidez y pueden destruir ttl matrimonio. 
Aunque tu matrimonio logre sobrevivir, el acecho, por 10 menos, 
debilitara el cimiento de tu matrimonio y Ie robara a tu esposa el 
privilegio de que ttl la cautives plenamente. 

Tu segunda linea de defensa es declarar: No tengo derecbo de 
pensar en estas cosas. Asegurate de hacerte esta declaraci6n con 
claridad, decisi6n y con frecuencia. Ni siquiera conoces a esa 
mujer, ~quien eres ni para sentir atraccion por ella? ~Acaso tu 
Sefior no te obsequi6 a tu esposa? 

La tercera linea de defensa es aumentar tu estado de alerta. 
~Que haces normalmente -cuando te sientes amenazado? Te 
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quitas la chaqueta y respiras con profundidad. Te preparas para 

10 que ha de venir. 
5upongamos que eres un fomido guardia de seguridad en 

un club de baile, verificando las tarjetas de identificaci6n, las 
boletas y jaraneando con los clientes. Una noche se acercan cinco 
hombres, que aparentan ser poco amables y arrogantes,visten 
piel negra y hacen mucho ruido con sus motocicletas. ~ Te relaja­
rfasy te alejarfas de la puerta? De ninguna manera. Sin vacilar, te 
adelantas para colocarte frente a la puerta y te paras erguido, lis­
to para enfrentar la amenaza. 

Considera la antigua serie de television Star Trek [Viaje a las 
esrrellas]. ~Que hada el famoso Capitan Kirk cuando se acerca­
ba al peligro? Deda en voz alta: «iAlerta Roja! iAlcen los escu­
dos!» De la misma forma, cuando una atractiva mujer se acerca 
a tu corral, de inrnediato tu perfrnetro de defensa debe respon­
der: jAlerta Roja! jAlcen los escudos! 

Con tu actitud mental transformada, no perrnitiras que ella 
se acerque a tu corral. La atracci6n comenzara a morir de ham­
bre y volvera a alejarse hacia el horizonte. 

~C6mo puedes estar seguro de que esto ocurrira? 
Aparta tus ojos. La viste pasar cerca de tu corral y sentiste. 

atracci6n flsica por ella. Mara de hambre esta atracci6n apartan­
do la vista de ella. No medites en su belleza robando ojeadas. 
Hazlo con determinaci6n. 

Evitala. A veces esto no es posible, pero hazlo cuando pue­
das. Si ella trabaja contigo, y a ambos les asignan el mismo pro­
yecto, no la invites a almorzar ni ofrezcas llevarla a su casa. Evita 
las oportunidades de crear experiencias positivas ~on ella hasta 
que muera la etapa de la atraccion, Si te pide hacer algo con ella, 

excusate. 
Cuando estes en su compatiia. representa elpapeldelgilipollas. 

Nuestro heroe, 5upergilipollas, entra a un bafio publico cercano y 
emerge vestido de poliesrer,como el enemigo de todo 10 que huele 
a maripos6n y todo 10 que esta en la onda. El aburrido y apacible 

Cerca de tu corral 

Supergilipollas ---con el protector plastico del bolsillo como un 
escudo del coraz6n y con un peinado ladeado-libra su ingrata 
lucha del aburridfsimo intercambio. La Amaz6nica, que una vez 
fuera una amenaza, se retira a sectores indefensos idejando nue­
vamente victorioso a 5upergilipollas en esta eterna buena batalla 
por eliminar de su imperio galactico todo 10 que esta en la onda 
y todo 10 impuro! 

Bueno, tengo que admitir que no hay mucha gloria en hacer 
el papel de gilipollas. No habra contratos para hacer revistas de 
dibujos animados cornices, ni contratos para comerciales televi­
sivos, ni entrevistas con Barbara Walter en su programa 20/20, 
pero ante tu esposa e hijos seras mas que un heroe. 

Un gilipollas es 10 opuesto a un jugador. En las relaciones, 
los jugadores envfan y reciben sefiales sociales con suavidad y 
sutileza. Los gilipollas no 10 hacen. Cuando un jugador desea 
enviarle sefiales de atracci6n a una chica, had ciertas cosas. 
Comenzara a coq~etear Y a hacer bromas ligeras. Sonreira con 
ojos pkaros. Hablara sobre cosas que estan en la onda. En resu­
men, se comportara como un tipo superestupendo. En el pasa­
do tu fuiste un jugador. Sabfas alimentar muy bien las atraccio­
nes. Pasaste toda tu adolescencia aprendiendo c6mo hacerlo. 

Sin embargo, como un hombre casado, es recomendable 
una leve porci6n de suicidio social. Siempre representa el papel 
del gilipollas. Los jugadores coquetean ... aprende a no coque­
tear. Los jugadores hacen bromas ligeras ... aprende a no bro­
mear ligeramente. Si una mujer te sonde con picardfa, aprende 
a sonrefrle con una leve mirada de confusi6n, que no-es-sonrisa. 
Si ella habla de cosas que estan en la onda, dialoga con ella sobre 
cosas que no estan en la onda, como de tu esposa e hijos. Ella 
considerara que eres un tipo agradable, pero un tipo sin mucha 
chispa y poco interesante, Perfecto. 

A veces la atracci6n de una mujer hacia ti es mas mental que 
Hsica. Esto es muy comun en un ambiente de trabajo en el cual 
tienes que trabajar junto a mujeres _en proyectos que son de I 
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interes rnutuo. En los negocios es comtin pasar mas horas al dfa 
con mujeres cornpafieras de trabajo que con tu esposa. Hablas 
con ellas sobre rnetas que tienen en comtin y exitos que desean 
lograr, mientras que ni y tu esposa solamente hablan sobre los 
problemas de la disciplina de los chicos, quien va a cambiar el 
pafial sucio y las deudas, deudas, deudas. 

En cuanto a las mujeres que son fisicamente atractivas, debes 
entender que si tus escudos no estan en alto, y no reconoces el 
peligro que representa para tu matrimonio, estaras coqueteando 

con el peligro. 
En resumen: Si sientes atraccion por una mujer, esto no sig­

nifica que nunca jamas podras tener algtin tipo de relacion 0 

amistad con ella. Solo significa que debes activar tus perimetros 
de defensa. Una vez que hayas dejado de alimentar las atraccio­
nes y ella se encuentre a una distancia que no represente peligro, 
podras tener una relacion apropiada, una que home a tu esposa 

yal Senor. 

Mujeres que te consideran atractivo 
No importa cual sea nuestra edad (0 la talla de cintura), segui­
mos siendo capaces de decir cosas absurdas como por ejernplo: 
«Por fin, aqufhay una mujer que obviamente tiene buen gusto y 
reconoce a un "buen mozo" cuando 10 ve. Simplemente tengo 
que llegar a conocerla mejor». Sf, todavfa hay hombres que 
hacen tales dedaraciones. ­

AI carecer de fondos suficientes para cumplir con sus obliga­
ciones, Ed tomo un segundo trabajo temprano en la manana en 
la cornpafifa FedEx. Lo unico que estaba haciendo era 10 que un 
hombre debe hacer por su familia durante una temporada de 
incertidumbre econ6mica. Cuando Christi, una atractiva y 
dinamica despachadora paso al trote cerca del corral de Ed, le 
dijo: «jEres tan guapo y sexy! jMe encanta enredar mis piernas 
altededor de hombres como nil» Ella aprovecho cada ocasion 
para hacer bromas pfcaras y coquetear con el, rentandolo con 

Cerca de tu corral 

invitaciones y comentarios de doble sentido. Cada vez que tenfa 
que hablar ella abrfa ligeramente sus piernas y a menudo abrfa 
su blusa para que ella viera. 

Un dfa ella le dijo: «Mi esposo sali6 en un viaje de cacerfa y 
estara fuera de la ciudad dos semanas. Voy a estar tan sola». 
JAlerta Roja!JAlerta Roja!Una hora despues Ed encontro en el 
escritorio las llaves de la casa junto a una nota que deda: «jTe 
deje mis llaves en caso que necesites entrar a mi casa durante el 
fin de sernanal» 

Ed se acredito una victoria devolviendole las llaves y hacien­
dole saber en terminos muy daros que no irfa a su casa, y le 
pidio que dejara de hacer 10 que estaba haciendo. Ed mantuvo 
cerrada la puerta de su corral porque Christi estaba amenazando 
todo 10 que para el era querido. 

Si una hambrienta pandilla de adolescentes se congregara 
fuera de tu hogar y se acercara blandiendo hachas _y palos en sus 
manos, es muy probable que ni percibirfas el peligro. JAlerta 
Roja!JAlm los escudos! Igual de peligrosa es la mujer que te 
encuentra atractivo. Debes detenerla evitando devolverle sefia­
les de atraccion. Si ella no es creyente, es mucho mas peligrosa 
ya que no tiene ninguna razon moral que le impida ir a la cama 
contigo. 

Tu segunda linea de defensa es usar el escudo de los dere­
chos. jNo tengo derecho alguno de pensarasl,y no tengo derecho 
alguno de devolver estas seiiales! Para comprarte, jesucristo pade­
cio en la cruz una muerte sangrienta. £1 es quien tiene todos los 
derechos aquf. Tu no tienes ninguno. Esto debes repetfrtelo en 
voz alta una y otra vez; doma y ponle riendas a la mente de potro 
salvaje. 

No vaciles en cuanto a levantar tus escudos. En un episodio 
de la pelfcula Star Trek, el enemigo captur6 una de las naves 
espaciales de la Federacion Interplanetaria y se acercaban a Kirk 
y a la nave intergalactica Enterprise (los buenos de la pelfcula). El 
comandante enemigo no respondio al llamado de Kirk. 
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Mientras Kirk enviaba repetidas sefiales de llamado, el coman­
dante enemigo solo dijo en tono despreciativo: «Dejalos que se 
atraganten de estatica». 

Kirk entendi6 que esta falta de respuesta era peculiar. Confun­
dido e inseguro en cuanto a las intenciones de la nave que se 
acercaba, vacil6 y esper6. No subi6 los escudos. Y al final, des­
pues de acercarse 10 suficiente, el enemigo ataco incapacitando 
severamente al Enterprise. Kirk tuvo que pagar un alto precio 
por su demora: la perdida de su mejor amigo en los subsiguien­
tes intercambios. 

Tu no sabes con certeza cuales son las intenciones de una 
mujer que se acerca a tu corral. Quiza estes.malinterprerando su 
brillante y extrovertida personalidad, y en realidad no siente 
atraccion alguna por ti. Quiza ella saluda a todos de igual mane­
ra. Quiza no. Es probable que en esa nave haya un enemigo. 
Alza tus escudos y las preguntas las dejas para mas tarde. No te 
expongas al alto precio que podrfas pagar. 

~Que haces cuando alguien te encuentra atractivo? ~C6mo 

dejas de alimentar estas atracciones? He aqui algunos consejos: 

Procura nopasartiempoa solas con dichamujer, ni siquiera en 
lugares publicos. La raz6n es muy sencilla. No debes alimenrar 
sus atracciones. Se claro al comunicar que no vas a devolver el 
interes que ha dernostrado en ti. 

Huye de ella. No sonrfas reconociendola. No te unas a su 
grupo de oraci6n ni a su grupo de adoraci6n. Evira trabajar jun­
to a ella en un cornite, Procura no estar en ningiin lugar donde 
pueda impresionarse mas con tu persona. Haz esto de modo 
consciente y met6dico. 

Prepdrate con simulacros de «juegos de guerra». ~Que le vas a 
decir si te llama al trabajo? ~Que vas a hacer si te invita a almor­
zar? Josh McDowellles dice a los adolescentes que decidan 10 
que harm en el asiento trasero del auto, antesde llegar al asiento 
trasero del auto. De otra manera, quien reina es la pasion, y el 
razonamiento no es claro. 
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Como adultos, aplaudimos este consejo para los adolescentes, 
~Por que nosotros no imitarnos tambien las palabras de Josh? 

No deuueluas ni una sola sefialde atraccion. No respondas al 
llamado. jDljalas que seatraganten de estdtica! 

Asume el papel de gilipollas. Ayudala. Dernuesrrale que su 
atraccion inicial por ti fue una ridicula equivocaci6n. Decide ser 
aburrido, y hazlo de modo meticuloso. Despues, cuando ella 
deje de sentir atracci6n por ti, podras regresar a ser el mismo 
hombre normal e interesante que siempre fuiste. 
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Para las mujeres que ya estan dentro de tu corral, la cosa se con­
vierte un tanto complicada. Estas mujeres no se alejaran hacia el 
horizonte. Hoy se encuentran en tu corral yes probable que alH 
esten manana y tambien al siguiente dla. Esto significa que 
debes eliminar estas atracciones de otra manera. 

Vamos a echarle un vistazo a las dos categorias principales 
de mujeres que hay dentro de tu corral. 

•	 Antiguas novias y ex esposas 
•	 Esposas de tus amigos 
Reiteramos que no todas las mujeres en estas categorfas 

seran atractivas para ti. Pero si llegas a encapricharte con una de 
ellas, 0 si has reservado un pedazo de tu corazon para alguna de 
ellas, tendras que hacer algo al respecto. Cada categoria posee 
peligros unicos, y cada una requiere defensas unicas; asf que 
vamos a considerar que debemos hacer. 

De Fred: Nuestra antigua novia
 
Una ex novia 0 ex esposa podrfa ser mortal para la pureza men­

tal. Tales arracciones te quebrantan en dos maneras:
 

•	 Debilitan tu habilidad de moverte hacia la meta de llegar 
a ser una sola carne con tu esposa. 

•	 Hacen posible que Satanas dispare un proyectil hacia tu 
matrimonio, con poca advertencia previa. 

Al concluir mi primer afio universitario, tuve un profunda 
romance de verano con Polly. Se terrnino elverano, me despedf 
de ella y regrese a la universidad en California. Solo y con elcora­
zon quebrantado, me pasaba los dfas divagando sin direccion. sin­
tiendo pena de mf mismo. Todos los dias nos escribfamos y a 

Dentro de tu corral 191 

menudo nos llamabamos por telefono. Esto continuo asfdurante 
gran parte del semestre escolar. 

Cierto dfa, durante un partido de fiitbol en mi escuela, mis 
ojos se fijaron en una chica arbitra. Me pareda estar viendo una 
version adulra de mi enamorada de la nifiez, Melody Knight, 
que se habia mudado para Canada cuando estabamos en el ter­
cer grado. 

Despues del partido me acerque a ella y Ie pregunte cual era 
su nombre (en aquel entonces esa era la unica Frase para atrapar 
a las chi~ que tenfa en mi repertorio). Si ella hubiera dicho 
«Melody», me hubiese enamorado de ella al instante. Pero dijo 
que su nombre era Betsy,y de todas maneras me enamore de ella 
al instante, (Como Yes, si en algun momenta alguien necesito 
buenas defensas, iese fui yo!) 

Mi atraccion par Betsy se desarrollo con bastante rapidez. 
Mientras tanto, Polly se preguntaba por que habfan cesado las 
cartas y las llamadas telefonicas. Cuando por fin me atrevf a 
decirle que habfa otra persona en mi vida, ella se sintio profun­
damente herida. Ai terminar mi corta relacion con Betsy, le 
rogue a Polly que tuviera misericordia de mf y que me diera otra 
oportunidad, pero eUa no queria volver a tener nada conmigo. 
Para ella, la lealtad 10 era todo y rni violacion de dicha lealtad le 
dio fin a la atracci6n que sentfa por mi. 

Pero yo era de los que no se rendfa con facilidad. Durante 
varios afios estuve abogando a favor de la relacion, y deseandola, 
Cada vez que la relacion con una nueva novia se volvfa turbu­
lenta, sofiaba con Polly y deseaba que fuese mfa. «Todo serfa tan 
diferente con Polly», deda entre gemidos. 

Con el tiempo Polly se caso y tuvo dos hijos. Pero yo segufa 
tan enamorado de ella, que despues de haberse separado de su 
esposo, nuevamente solicite con ruegos su amor. (Desde luego, 
esto sucedi6 antes de conocer a Brenda.) «Nifios, deudas, bagaje 
-asumire todas las responsabilidades con tal de recupcrarte», 
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fue mi suplica. Del amor infantil que sentfa por Polly se pudo 
haber filmado una pelicula increfblernente rnelodramatica. 

Con tal cuadro de «amor eterno» hacia Polly, no debe causar 
sorpresa alguna que al enamorarme y casarme con Brenda, no 
estuviera preparado para 10 que habrfa de enfrentar. ~ Un apaci­

ble ninel de amor? iMas bien una montana rusa! 

Brenda yyo hemos tenido nuestra porci6n de peleas, comen­
zando solo unos dias despues de la luna de miel. Es mas, en cier­
tos mornentos durante los dos primeros afios de casados, desee 
nunca haber escuchado acerca del matrimonio. La mayorfa de 
nuestros conflictos fueron por asuntos relacionados con los sue­
gros, espeeialmente despues que mi familia se enfrasc6 en una 
guerra con mi esposa, y yo me encontre en medio de ambos 
campos. Las peleas eran fogosas y arrolladoras. Como eramos 
j6venes, no sabiamos pelear sin ofendernos unos a otros y a los 
dernas miembros de nuestra familia. Asf que los dafios colatera­
les fueron considerables, ambos tuvimos grandes perdidas, 

~Poddas adivinar qui en apareci6 repentinamente en mis 
pensamientos? Mientras mi matrimonio iba en descenso, los 
recuerdos de Polly ascendfan a mi mente cada vez mas. Bueno, 
Polly siempre tuuo una buenarelacion conmispadres. Ellos la ama­
ban. Y durante los dfas de fiesta medite en 10 pacifica que hubie­
ra sido la vida con Polly. ~Por que razon nopuede Brenda relacio­
narse con mispadres? Despues de todo, jPolly lo bacia! 

Ningun derecho 
Una noche iba viajando en mi auto por una carretera de Iowa, 
entre Fort Dodge y Harcourt. Habia luna llena y el ambiente 
era fresco y agradable. El recuerdo de Polly brot6 en mi mente y 
con este tambien brot6 cierta intuicion y me dije a mf mismo: 
No tienes derecbo de continuar ningta: tipo de relacion conPolly, ni 
siquiera en tuspensamientos. 

~Que dices? ~Ni tan siquiera el derecho de pensaren ella? 
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Eso mismodije, mi amigo. Ni tan siquiera elderecbo depensar 
en ella. 

iQue rigidez! Mi mente se rebel6 ferozmente y comenz6 la 
lucha. A mi mente legustabaPolly, y peleaba por ella. Sin embar­
go, al final prevaleci6 la verdad. Sabia que el dia de mi boda 
habia renunciado a todas las demas, Y esta promesa tenia que 
hacerse realidad en la practica, y no tan solo en palabras. 

Polly fue mi novia y desde entonces habfa estado dentro de 
mi corral, pero ya era hora de abrir la puerta y dejarla ir. Tenia 
un esposo cuyas esperanzas y suefios estaban atados a ella, y 
tambien tenia hijos que la amaban. No tenia el derecho de con­
tinuar con mis pensamientos, aunque Polly los desconociera (y 
ella los desconoda). Adernas, Brenda mereda mucho mas de mi 
parte. 

Yo tenia que capturar todos los pensamientos relacionados 
con Pollyy destruir mi atracci6n por ella. Este proceso resulto ser 
mas sencillo de 10 que erda. Borre todas las «anclas de recuer­
dos» destruyendo todas las tarjetas, cartas y fotograffas de ella. 
Elimine todo vestigio de Polly de la misma manera que el pue­
blo de Dios debi6 haber hecho con los cananitas cuando entra­
ron a la Tierra Prometida. 

Estas acciones mejoraron la situacion, pero las anclas de 
Polly no eran el unico asunto. Tambien tenia que destruir todos 
los recuerdos de ella, porque estos se oponian a los deseos y las 
esperanzas que Dios tenia para mi matrimonio. 

~ Y como voya bacerlo? Me pregunte. No estaba seguro, pero 
tenia que intentarlo. 

Primero ore pidiendo entendimiento y sabidurfa, ya que no 
estaba seguro de 10 que estaba haciendo. Entonces, dando tras­
pies, avarice 10 mejor que pude. Comence por usar el escudo de 
los derechos cada vez que recordaba a Polly. Con fda deterrnina­
ci6n declare: No tengo derecho alguno depensar en Polly, y no lo 
voya hacer. 

\ 
) 
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Despues de hacer esta declaracion, cantaba un himno 0 

citaba un versfculo bfblico. ~Por que? Porque aprendf desde un 
comienzo que si echaba fuera un pensamiento, en mi mente 
permaneda un vado. Y si no llenaba dicho vacfo, los «pensa­
mientos de Polly» regresaban inmediatamente. Asi que, para lle­
nar tales vados cantaba en voz baja. AI principio result6 ser una 
ardua lucha. Terminaba de cantar un himno y los pensamientos 
intentaban regresar de inmediato y, por 10 tanto requerfa varias 
estrofas. AI final siempre ganaba la escaramuza, pero varias horas 
o dias despues, los pensamientos regresaban, y de nuevo tenia 
que cornenzar a luchar. ­

Recuerdo que durante aquellos dfas pense: No puedo tamar­
me el riesgo de simplemente mantener cautiuos estos pensamientos 
en un centro de detencion. j Tengo que aniquilarloscon una bomba 
atomical Esto era un poco gastado, pero sabfa que una vez que 
concluyera la guerra, no debfa existir duda alguna de haber 
logrado la victoria. 

Con el paso del tiempo comence a veneer decisivamente. 
Con la practica, podia atrapar cualquier pensamiento impuro 
que intentara acercarse, sin tener que can tar y sin tener que lle­
nar el vado. Desapareda con solo desear que desapareciera. Y 
despues de un poco mas de tiempo, los pensamientos sobre 
Polly desaparecieron por completo. Por ultimo mi cerebro logro 
entender que los «pensamientos Polly» no estaban aprobados. 

Proyectiles satanicos 
Sin embargo, como previamente mencionamos, existe un segun­
do peligro si no cuidamos este asunto de las atracciones dentro 
del corral. Si eres descuidado, Satanas podria lanzar un proyectil 
a tu matrimonio, y en un breve instante destruir tu mundo. 

Hace varios afios note un problema en Don, un amigo que 
estaba casado. El no me 10 habla comunicado,pero en varias 
ocasiones en que 10 visite en su hogar, note que sus dedos vacila­
ban sobre el control remoto al pasar por los canales de pelfculas 
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donde habfa escenas sexuales. Y aunque dicha vacilacion era casi 
imperceptible, la reconod con facilidad. Sus ojos no tenfan 
defensa alguna, y me di cuenta de 10 que habfa estado mirando. 
Lo que yo no sabfa, hasta que fue demasiado tarde, era 10 que 
tambien habfa estado pensando. 

Don y su esposa tenfan problemas. En cuanto a el, 10 peor 
del caso eran las frustraciones sexuales. Me dijo: «Sencillamente 
Joann no me satisface. Satisfacerme n~ requiere de mucho, por­
que no soy de los que piden mucho. Lo unico que deseaba hacer 
era besarnos al estilo frances. Ella simplemente no 10 queria 
hacer, Cornenzabamos a acariciarnos y mientras la cosa se iba 
calentando, yo intenraba besarla al estilo frances. Ella siempre se 
enojaba y se apartaba de mf. Considera que es sucio y que le 
causa nauseas. No entiendo por que besarse al estilo frances es 
mas sucio que cualquier otro beso. iEs la misma saliva! Ademas, 
la Biblia dice que su cuerpo no le pertenece, sino que es mfo. La 
Biblia me otorga el derecho a la satisfaccion sexual, y como mi . 
esposa que es, me debe dicha satisfacci6n. No es justo, y no se 
que hacer». 

Lo cierto es que Don ya habfa decidido 10 que iba a hacer: 
Volver sus pensamientos hacia su antigua novia, donde podia 
sonar despierro acerca de sus besos al estilo frances y 10 que 
pudo haber sido. A ella le encantaba besar al estilo frances. Don 
estaba listo para que 10 conquistaran. 

Durante varios afios el no habfa escuchado absolutamente - \ . 

nada de su antigua novia, y supuso que sus pensamientos eran 
inofensivos. ~Que mal podrian hacer? Ni siquiera conoda d6nde 
se encontraba, pero Satanas si 10 sabfa. Inesperadamente Ilamo a 
Don por telefono y le dijo que pronto estaria de paso por su 
pueblo. La mente desprevenida de Don se dejo llevar por las 
posibilidades de dicho encuentro en un momento en que sus 
perfrnetros de defensa estaban desactivados. 

Ambos llegaron juntos a un hotel, y iBAM! El nunca penso 
que esto Ie podia ocurrir, pero en un golpe devastador, su matri­
monio se destruyo en mil pedazos. No pudo decir no. 
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Moraleja: No tienes derecho alguno de sosrener cualquier 
relaci6n con una ex novia 0 ex esposa, si es que sigues alimen­

tando una atraccion por ella. 

Esposas de amigos 
Tal vez pienses que las aventuras amorosas como las de Don 
suceden con tan poca frecuencia que confiadamente puedes 
decir: «[Pues yo nunca haria tal cosal» Pero si eres inreligente, 
debes entender que tales palabras carecen de senrido. Te insta­
mos: Por favor, protegete. No andes sin proteccion, porque sf te 

pueden engafiar. 
Lo que hay en juego es demasiado para descuidar tus defensas 

con cualquiera, y eso incluye las esposas de tus amigos. Si tu 

mejor amigo te entregase todas sus posesiones terrenales y te 
pidiera que cuidaras de ellas, 10 mas probable es que las inverti­
rlas sabiamente evitando todo tipo de riesgos. Aun mas impor­
tante es no arriesgarse con su esposa, el mas preciado de sus 

amores. 
~En algtln mornento has sentido atraccion por la esposa de 

un amigo? Sin perfmetros de defensa, probablemente has tenido 
muchas atracciones. Eres hombre. Las atracciones suceden. Enton­

ces, ~que debes hacer? 
Nuevamente, debes comenzar con la verdad: No tengo dere­

choalgunoderelacionarme con-fa esposa de mi amigo, apartede la 
relacion conmi amigo. De manera especial debes recordar que no 
hay nada mas peligroso que hablar con la esposa de un amigo 
cuando las cosas estan secas en tu matrimonio 0 en el de ella. 

No es que desconfles de la esposa de tu amigo, es que no 
quieres comenzar algo. Ella debe ser como una hermana para ti, 
sin el mas rnlnimo indicio de atraccion entre ustedes. 

Siempre vas a tener algUn tipo de relaci6n con la esposa de 
tu	 amigo, pero limitala a cuando el este presente. Esto no es 
siernpreposible, pero estas sencillas reglas pueden protegerte de 
sorpresivos araques dentro de tu corral: 
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1.	 Limita todas las conversaciones entre la esposa de tu 
amigo y ttl, a menos que tu esposa 0 amigo esten presente. 
Manten toda conversaci6n breve y liviana, como la vai­
nilla. 

-	 2. Si telefoneas a tu amigo y el no se encuentra en casa, no 
prolongues la conversaci6n con su esposa. No seas aspe­
ro, pero tampoco planifiques dialogar con ella mas que 
un breve mornento. 

3.	 Si pasas por la casa de tu amigo y el no se encuentra, ella 
podria invitarte a pasar. ~Que debes hacer en tal caso? 
Cortesmente declina entrar. ~Que proposito podna lograrse 
con entrar? 

4~	 Captura cualquier atraccion que puedas sentir por la 
esposa de tu amigo y aniquila esa atraccion por complete. 
Regresa a las reglas de no alimentar los ojos y llevar cauti­
vo tales pensamientos. Nunca te digas: (No hay proble­
ma alguno, puedo lidiar con el asunto». Deliberada­
mente tienes que arrancar de ti los pensamientos de for­
ma tal que ella no perciba tus sefiales de atraccion y deci­
da devolver algunas de las suyas. No Ie brindes la opor­
tunidad de devolver ni una sola serial. 

Tal vez consideres que estas precauciones son demasiado 
estrictas y exigentes, pero estamos ofreciendo medidas de segu­
ridad. En la practica, este metodo no es restrictivo. Las esposas 
de tus amigos estan con tus amigos la mayor parte del tiempo, 
asf que las reglas no aplican tan a menudo. Casi nunca estaras a 
solas con la esposa de un amigo. 

«Lo que Dios junto, no 10 separe el hombre». Protege las 
esperanzas y suefios de tu amigo con la misma diligencia que 
proteges tus propios suefios yesperanzas. Ttl eres su amigo. Si 
consideras las estadfsticas de divorcio dentro de la iglesia, un 
simple perlmetro de defensa no es mucho pedir de ti mismo. 

Perrnfreme darte un consejo para una situacion especial: Si 
eres soltero y una amiga cercana se casa, debes disponerte a dejar 
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que la relacion se desvanezca con cortesia y prontitud. El matri­
monio cambia las cosas. Ya ella no es la misma persona. De 
manera misteriosa, ahora ella es una sola carne con otro hom­
bre. Ella debe dedicarse a construir su relacion matrimonial, y 
junto a el encontrar «arnistades casadas». 

De Fred: Aprende una lecci6n 
Antes de conocer a Brenda, rni mejor amiga era una mujer llamada 
Terry que vivfa en el apartamento encima del mfo. Ella tenia un 
novio a quien le era fiel, y en aquellos mornentos yo no estaba 
buscando novia, por 10 tanto nos relacionabarnos de 10 mejor. 
Con frecuencia nos sentabamos durante horas mientras ella dia­
logaba sobre sus inseguridades, temores y frustraciones. Yo acaba­
bade regresar a Iowa, luego de vivir en California, y ella era la 
unica amiga cercana que tenia. 

Fue entonces que conod a Brenda, a quien mayormente 
estuve cortejando por telefono durante nuestros siete meses de 
romance. Como ella vivfa en otra ciudad a tres horas de distan­
cia, Brenda tenia muy poco que ver con Terry. Poco tiempo des­
pues de nuestra boda le dije a Brenda que estaba planeando ir el 
proximomiercoles a almorzar con Terry. 

-~Por que? -pregunto Brenda. 

-Mayormente para ponernos al dfa. 

-~Y yo estoy invitada? 

-Bueno, es que ella tiene ciertos problemas personales que 
desea contarrne, y como ustedes no se conocen es posible que no 
se sienta cornoda para contarme sus problemas en presencia tuya. 

-Creo que esto no me gusta mucho. 

-~Por que? -Ie pregunre->, Siempre hemos sido solo 
·1 amlgos. 

-Bueno, en primer lugar -----eomenzo a decir ella-, no me 
siento muy cornoda con tener amigos del sexo opuesto por sepa­
rado, sin incluir al otro. Adernas, no se ve bien que te yean 
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almorzando solo con una mujer soltera. ~Que sucederfa si alguno 
de la iglesia te ve? Sencillamente no me siento bien al respeeto. 

-~T uconffas en rnl, verdad? 

-Yo conffo en ti. Se que ella tiene un novio y por el 
momento conffo en sus motivos. Pero, ~y si sus motivos cambia­
ran en el futuro? Yo no estare presente para percibirlos. 

Medite seriamente en el razonamiento de Brenda, y final­
mente cancele la cita para ir a almorzar. Lo que me dijo tenia 
sentido. Aprendi que salir a almorzar con Terry no era 10 mas 
apropiado para mf. 

Me alegre de haber seguido el consejo de Brenda. .AI enfren­
tar las luchas durante los dos primeros afios de mi matrimonio, 
me alegre de que solo tuviera que luchar con los recuerdos de 
Polly. Si Terry hubiera estado cerca, quien sabe 10 que habrfa 
sucedido. Aunque nunca estuvimos rornanticamente involucra­
dos, nuestra amistad e intimidad se pudo tornar rornantica. 
Como nuevo creyente, ~hubiera podido resistir enamorarme de 
ella? Si tomo en consideracion mi experiencia pasada, me alegro 
de que Brenda rompiera esa relacion desde un principio. 

Algunos dirfan que todas las relaciones similares a estas con 
el sexo opuesto deben morir el dfa que uno se casa. Aunque yo 
no ida tan lejos, sf creo que esas relaciones se deben vigilar. Ser 
cuidadoso es sabio. 

Sacrificio y bendici6n 
En su libro The Final Quest, [La busqueda final] Rick Joyner 
escribe 10 siguiente: «Lo que siempre dicta la madurez espiritual 
es la disposicion de sacrificar nuestros propios deseos por los 
deseos de los demas, 0 por los intereses del reino». 

Purificar nuestros ojos y mente es mucho mas que un man­
daro, tambien es un sacrificio. Y al hacer dicho sacrificio, y ren­
dir tus deseos, fluiran las bendiciones. Tu vida espiritual experi­
mentara un nuevo gozo y poder, y tu vida matrimonial florecera 

I 
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al mismo tiempo que tu relaci6n matrimonial ascendera a nue­
vos niveles. 

Experimentar esa relaci6n con todo tu corazon, es el tema 
principal de la ultima parte de este libro. 

;{Je/(J(JraZtiH deuna mt.!/er 
Brenda detesto esta seccion.•-Loshombres parecen cerdos pocos 
confiables cuyas mentes y pensamientos andan dondequiera 
que 10desean», comento ella.•,iAcaso no hay nada sagrado para 
ellos? Como mujeres, epodemos confiar en los hombres despues 
de leer esto? Ni siquiera se puede confiar en que un pastor sea 
una persona pura. Si algo Ie sucediera a Fred, creo que nunca me 
volveria a casar porque no les tengo confianza a los hombres». 

Brenda tambien penso que en este capitulo Fred se habia 
presentado como un hombre poco confiable, especialmente al 
hablar sobre Polly y Terry. Ella dijo que quiza los hombres no 10 
lean de esa manera, pero que las mujeres si 10harian. 

No podemos negar sus comentarios, porque Fred era poco 
confiable. ~Como poder evitarlo? Para los hombres, las atraccio­
nes parecen suceder con mucha facilidad. Es parte de ser hom­
bre. Por supuesto, las mujeres tambien pueden sentir atraccion 
por otros hombres; solo que no sucede con tanta frecuencia 
como la atraccion que los hombres sienten por las mujeres. 

Brenda dijo: «Casi nunca presto mucha atencion a otros 
hombres. Ouiza note un tipo bien parecido, pero nunca le dedico 
mas que un pensamiento pasajero. Antes de casarme me preo­
cupaba pensar si en algun momento me sentiria atraida hacia 
otro hombre. Por alguna razon eso es algo que nunca ha estado 
cercano a suceder. Me imagino que esto podria sucederles a 
mujeres cuyos esposos son infieles 0 cuyos esposos son hom­
bres vagos e insensibles», 

Deena estuvo de acuerdo: "En realidad tengo problemas 
para entender esto. Como mujer; no tengo tal problema». 

cathypor otro lado, expreso una leve concesion: «Cuando 
yeo un hombre que es fisicamente atractivo, tal vez 10 mire y 
aprecie, pero no me detengo a observarlo. He aprendido a 
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trascender mas alla de la etapa del enamorarniento, y me imagi­
no que quiza sea alguien que tiene mal aliento, se mete los 
dedos en la nariz y es infiel a su esposa. Y aunque no 10sea, no 
tengo ningun derecho de tener fantasias con esta persona». 

Algunos hombres parecen tener muy pocos problemas en 
esta campo. Tanto Andrea como Heather dijeron que aunque sus 
esposos tuvieron problemas con los ojos, elIas estaban seguras 
de que sus esposos no enfrentaban este problema particular con 
sus mentes. 

Por supuesto, la mayoria de las atracciones que los hombres 
enfrentan no son repentinas, y las mas peligrosas son las atrac­
ciones que se van desarrollando poco a poco. Hasta las mujeres 
que no sienten tales atracciones, son susceptibles a las atraccto­
nes que paulatinamente se van formando, y tambien deben estar 
preparadas. Las estadisticas sobre el adulterio son sorprenden­
tes, y ambos sexos deben entender cuan peligrosas pueden ser 
las atracciones. 
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Aprecia a tu escogida 

Los perlmetros de defensa exterior que protegen tus ojos y tu 
mente, te defenderan de las impurezas sexuales garantizando 
que ante tus ojos, tu esposa permanezca como la escogida y sin 
cornparacion. 

Ahora vamos a hablar sobre un tercer perfrnetro, tu perfrnetro 
interno, el cual tiene que ver con dejarte consumir por el propo­
sito divino de apreciar a tu esposa. 

Donde primero se demuestra tu compromiso con Dios 
Si los propositos divinos consumieran a los cristianos, nuestros 
matrimonios sedan 10 primero en reflejarlo. Pero el Indice de 
divorcios, adulterios e insatisfaccion matrimonial en las iglesias 
cristiarias, revelan10 que verdaderamente hay en nuestros corazones. 

Hemos conocido a muy pocos hombres que esten apasiona­
damente absorbidos por sus matrimonios, y menos aun que los 
consuma la pasion por la pureza, pero ambos son el deseo de 
Dios para ti. £1 proposito de Dios para tu matrimonio es que el 
mismo sea semejante ala relacion de Cristo con su iglesia, que 
llegues a ser uno con tu esposa. 

Pero, ~que tiene que ver la norma de la relacion de Cristo y 
su iglesia con nuestra pureza sexual? A menudo tenemos en el 
corazon actitudes y expecrativas egofstas respecto a nuestras 
esposas. Cuando estas expectativas no se suplen, nos sentimos 
malhumorados y frustrados. Se corroe nuestra volun tad de 
mantener los perfrnetros de defensa externos. Bueno, si ella va a 
serasi,djJara que entoncespasar tanto trabajoesforZtindomepor ser 
puro?Ella no seto merece. Nos vengamos apartandonos de nues­
tras responsabilidades, pero apreciar a nuestras esposas incluye 
ser sexualmente puros. Si esta defensa interior nos falla, los peri­
metros externos de los ojos y de la mente tambien nos pueden 
fallar... y con bastante rapidez. 
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Quiza te sea diffcil apreciar a tu escogida. Enrendernos tal 
sentimiento. Apreciar significa tratarla con ternura y tenerla en 
alta estima, y quieres sentir el impulso romantico de hacer esas 
cosas. Pero, Nue pasa si no sientes hacerlo? Algo con tales rami­
ficaciones sobre tu pureza sexual y sobre la misma fortaleza de tu 
matrimonio, no es algo que solo pueda dejarse a la merced de los 
sentimientos. 

Que se siente cuando uno aprecia y quiere 
~Que se siente cuando uno aprecia y quiere? ~Se siente tu esposa 
apreciada? Durante varios siglos el Cantar de los Cantares de 
Salomon a menudo se ha reconocido como una alegorfa de como 
se siente Cristo acerca de Su novia y como se siente ella en res­
puesta a estos sentimientos. Recuerda esta interpretacion al leer 
las porciones siguientes (condensado de los capfrulos 4-7). 

Considera primero los sentimientos de Jesus hacia Su novia: 

He aquf que tU eres hermosa, amiga mfa;
 
he aqui que tu eres hermosa;
 
Tus ojos entre tus guedejas comodepaloma. . .
 
Tus labios comohilo degrana,
 
Y tu habla hermosa...
 
Toda tu eres hermosa, amiga mla,
 
Yen ti no hay mancha. . .
 
Prendiste mi corazdn, bermana, esposa mla;
 
Has apresado mi corazdn
 
con uno de tus ojos
 
Con una gargantillade tu cuello.
 
iCutin hermosos son tus amores, bermana, esposa mlal 
Tu cabeza encima de ti, como el Carmelo: 
Y el cabello de tu cabeza, 
como Ia purpura del rey 
Suspendida en los corredores. 
iQue hermosa eres, y cudn suave,
 
Ohamor deleitoso!
 
(Cantar de los Cantares 4:1,3,7,9-10; 7:5-6)
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Observa ahora los sentimientos de la iglesia hacia Jesus: 

Mi amado es blanco y rubio, 
Senalado entre diez mil 
Su cabeza como oro jinfsimo; 
Sus cabellos crespos, negros como el cuervo..._ 
Su paladar; dulclsimo, y todo II codiciable. 
Talesmi amado, tal es mi amigo... 
10 soy de mi amado, 
Y conmigo tiene su contentamiento... 
Leuantemonos de manana a las uiiias. . . 
Alli te dar! mis amores. 
Las mandragoras han dado olor; 
Y a nuestraspuertas hay toda suerte dedukesfrutas, 
Nuevasyanejas, queparati, ohamado mlo, heguardado. 
(Cantar de los Cantares5:10-11,16; 7:10,12-13) 

~Puedes captar el deseo de jesus por ti como pane de su 
Novia? Y como respuesta, ~existe el mismo anhelo por £1 en tu 

coraz6n? 
I- Porque nuestra relaci6n matrimonial debe ser semejante a la 
i relaci6n de Cristo con la Iglesia, nuestros sentimientos por 

nuestras esposas deben ser semejantes a estos pasajes. 

Que gran recuerdo es este de 10emocionante que podria ser 
el amor, especialmente cuando se canaliza en la persona que 
Dios escogi6 para nosotros. 

De Fred: atrapado en las condiciones
 
~Sientes estas cosas por tu esposa? Yo no las he sentido siempre.
 

~Recuerdas aquellas pruebas de sorpresa en la escuela; un 
cierto tipo de diab61ico suero que usaban los malvados maestros 
con el prop6sito de exponer al mundo tus conocimientos (0 la 
falta de los ellos)? A Dios Ie encantan las pruebas sorpresas, pero 
EI no las usa para probar nuestro conocimiento. EI prueba nues­

tro caracter, 
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Estos pensamientos vienen a mi memoria al recordar los dos 
primeros afios de mi matrimonio cuando Brenda y yo nos tam­
baleibamos ante los problemas que tenfamos con mi familia. 
Nuestro matrimonio languideda con rapidez. 

Durante una celebraci6n del Dfa de los Enamorados, fui a 
comprar una tarjeta. Sin previo aviso, esto se convirtio en una 
prueba sorpresa de parte de Dios. Mientras rnovfa mis dedos 
sobre las tarjetas, iba leyendo el texto en cada una de ellas. Una 
tras otra las devolvi al estante por ser «demasiado sentimental», 
«demasiado artificial» 0 «demasiado romantica». Poco a poco 
me fue inundando el panico al percatarme de 10 inevitable. Yo 
no podia enviar ni una sola de las tarjetas de San Valentin que 
habia en la tienda con una sola pizca de sinceridad. 

Cabizbajo me apresure a salir de la tienda, reconociendo la 
profundidad de nuestra perdida. ~Y mi calificaci6n en la prueba? 
jRepugnante! 

~Y tu? ~Estas apreciando a tu esposa? ~Te sientes apreciado? 

De no ser asi, es probable que hayas llegado a ese estado de la 
misma manera que yo, quedandote corto en cuanto a las normas 
de Dios. La norma que Dios establecio es que la ames y aprecies 
incondicionalmente, a pesar de todo. Sin condiciones. Pero en los 
Estados Unidos, hernos afiadido terrninos que son excesivamente 
escrupulosos para establecer «contratos condicionales». 

Si yo hubiera estado viviendo de acuerdo con los prop6sitos 
divinos, no habrfa afiadido condiciones algunas. Pero en mi 
matrimonio, mis condiciones eran que yo amarfa y apreciarfa a 
Brenda, si ella hacfa las paces con mi familia y adoptaba una 
postura positiva. 

Cuando establecemos condiciones, fijamos nuestra mirada 
en 10que esperamos obtener del matrimonio. Desde luego, no 
hay nada malo con esperar recibir algo, y en las clases prematrimo­
niales siempre hago la siguiente pregunta: dQ!,t1 esperas conseguir de 
tu matrimonio quenopodrfds conseguir queddndote soltero? Estamos 
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esperando un Eden, donde nuestras necesidades se suplen y 
nuestros suefios se cumplen. 

El problema surge cuando esperamos que nuestras esposas 
hagan estas cosas por nosotros, bajo condiciones contractuales. 
Con Brenda, brotaron la ira y el resentimiento cuando send que 
ella no estaba cumpliendo con la parte del contrato que le corres­
pondia. Y desde ese rnornento, no tuve mas deseo de mimarla y 
apreciarla. 

Con ese tipo de enfoque, la unidad en un matrimonio no . 
puede madurar. Por ejernplo, Bill expreso 10 siguiente sobre su 
esposa: «Ella estaba demostrando una tremenda falta de ambi­
cion. Yoesperaba que de casado los dos continuasernos con nues­
tras carreras yque edificaramos nuestras vidas financieramente, 
mientras esruvieramos jovenes, Pero ella no esta haciendo 10 que 
pense que haria, y la realidad. es que hasta cierto punto me parece 
un tanto vaga y egoista. Luego salio encinta. Despues de varios 
meses me dijo: "No me agrada mi apariencia, por 10 tanto, no 
quiero que tengamos relaciones hasta que nazca el bebe". Esto 
me parecio muy injusto. 

»Mientras mas pensaba en no tener relaciones mas me 
molestaba y pense que si ella iba a vivir como bien le viniera en 
gana, yo tambien ·viviria como mejor me gustara. Segun la 
Biblia tengo derecho a la satisfaccion sexual, y de una u otra 
manera la obtendre, Fue asf como me involucre en una aventura 
amorosa». Esa es una debil excusa para corneter adulterio, pero 
sus semillas ya estaban en el enfoque de Bill en cuanto a 10 que 
queria sacar del matrimonio. 

Este tipo de contrato condicional no funciona, porque 10 
escribimos sobre la marcha. A pesar del tiempo que pasemos en 
el noviazgo, realmente nunca nos conoceremos 10 suficiente 
para cubrir las condiciones escondidas 0 cambiantes que hay en 
el corazon y la mente. 

Por ejernplo, ~como pude yo haber anticipado los enormes 
problemas con mi familia, y como podia Brenda haber anticipado 
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mi temperamento fuera de control? Le hice hoyos a las paredes 
con mis pufios. Arroje una olla llena de sopa de frijoles por todo 
el piso de la cocina. ~Como podia ella esperar algo parecido? 

Un contrato matrimonial condicional define originalmente 
10 que esperamos sacarle al matrimonio. Y mientras pasa el tiempo 
y aprendemos mas, afiadimos mas expeetativas y requisitos, hasta 
que yacasino reconocemos el contrato original. jEperaun minuto! 
jEsto no estd resultando como yo esperabal jVoy a salirme deesto! 

Brenda y yo llegamos al momento de la verdad, poco despues 
que aquella sopa de frijoles cayo al suelo. Ella simplemente me 
dijo: «No se como decirte esto, pero mis sentimientos por ti han 
muerto», Ella se pregunto si debiamos considerar el divorcio. 

Me sacudio escuchar esas palabras. Como un hijo de padres 
divorciados, los antiguos sentimientos de horror de nuevo inun­
daron mi vida. 

No importa todo el cascajo 
Pasaron varios dfas. Yen cierta ocasion, mientras Brenda estaba 
en el trabajo, me detuve frente a la nevera y saque un medio 
galon de leche. Sus palabras me produjeron una fuerte opresion 
en el pecho. Me-servf un vaso de leche, cerre la nevera e hice una 
pausa. 

Tenia que hacer algo. 
Levante la mano derecha y con un dedo sefialando el cielo 

hice la siguiente declaracion: «Dios, no importa cuanto cascajo 
tenga que comer, nunca me divorciare». 

AI fin pude comprender la promesa que hice el dia de mi 
boda. Mi promesa no era condicional. Si ella decide alimentarme 
con carne y papas, me la comere. Si decide alimentarme con cas­
cajo, me 10 cornere. Yo iba a cambiar, 0 tolerar, 0 amar de cual­
quier manera que fuese necesaria, pero iba a cumplir mi prome-. 
sa de amar y apreciar a mi esposa, costara 10 que costara. 

Tal vez preguntes: «~Y que tiene que ver 10 de comet cascajo 
con apreciar a tu esposa? ~Cedo todo 10 que poseo con tal de 
estar en paz? ~Y que de mis derechosr» 

I 
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Bueno, ni tienes algunos derechos, y con esto no estamos 
dieiendo que tu esposa no tenga sus propias responsabilidades 
que cumplir. Pero, de las innumerables maneras que nos damos 
codazos dentro de este espacio compartido al que llamamos 
matrimonio, nuestro enfoque debe concentrarse en nuestros 

filosos bordes y no en los de ella. 
Dios siempre supo que los rnatrimonios que estan arraigados 

en contratos se secarfan, y es por esa razon que establecio los 
pactos incondicionales. £1 sabia que las condiciones cambian. 

Dios nunca olvida 10 que a menudo nosotros olvidamos, a 
saber, la maldici6n del Eden es una maldicion moledora, La vida 
es una aplanadora que aplasta las condiciones como si fueran 
panqueques y con facilidad destruye los ingenuos contratos que 
creamos. En nuestros suefios sobre el matrimonio, quiza olvida­
mos que todavia tenemos que trabajar largas horas al dfa para 
ganarnos el pan con el sudor de nuestra frente, y que no siempre 

_ podremos vernos tanto como 10 deseamos. Tal VeL olvidamos 
que a veces los jefes nos golpearan y usaran, y nuestra mente 
estara tan enturnecida que no sentiremos ni el mas mfnimo deseo 
de hablar cuando lleguemos a casa. Quiza olvidamos que junto 
con el dolor del parto los cuerpos nunca vuelven a recuperar su 
antigua figura. 

Cualquier mimero de pruebas y tribulaciones podrian hacer 
que las condiciones fueran imposibles de satisfacer,pero de todos 
modos demandamos garantias, exigimos algtin tipo de Eden para 
nuestros matrimonios, cuando en todo momento nuestra obliga­
cion es apreciar incondicionalmente a nuestras esposas. 

Esto no se asemeja mucho al Eden. No nos gusta ellugar 
que debemos ocupar. Por 10 tanto, nuestras defensas internas 
ceden, y perdemos roda preocupacion por cumplir los proposi­
tos de Dios. 

Un hombre con plena fidelidad 
Ahora queremos dirigir tu atencion a un hombre en la Biblia que 
amaba el lugar que ocupaba y amaba los propositos divinos. 
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Todos los hombres deberfan ser tan fieles como 10 era el, apre­
ciando tanto al Rey como a su esposa. 

Este hombre se llamaba Urias. 

En 1 Cronicas 11 vemos que Urias aparece en la lista como 
uno de los «valientes de David», los hombres que «le ayudaron 
en su reino, con todo Israel, parahacerle rey sobre Israel, confor­
me a la palabra de jehova» (11:10). 

Es facil ver que Urias estaba consumido con los propositos 
de su rey David. Tambien se senna apasionadamente consumido 
con lospropositos de Dios. Urias estuvo allado de David en las 
cuevas mientras Saul los perseguia. Lloro junto a David mientras 
sus hogares ardfan en llamas en Ziglar. Vitoreo hasta quedarse 
ronco durante la coronacion de David, y batallo intrepidamente 
por lograr la extension del reino de David sobre todo Israel. Juro 
por su vida que haria cumplir los propositos divines, Urias 
expuso su vida a toda clase de peligro a favor del trono de David. 

~Te parece conocido? Hiciste juramento de por vida con' 
otra persona, ~verdad? Ante familiares y amigos juraste honrar y 
amar a tu esposa, y abandonar todas las dernas. Prometiste que 
ella obtendrfa mucho mas de casada que 10 que pudiera tener de 
soltera. ~Te sientes consumido por este compromiso? ~Lo sufi­
cientemente apasionado como para vivir siendole fiel y arnan­
dola por completer ~Lo suficienternenre apasionado como para 
exponerte al peligro y comer cascajo hasta que los propositos 
divinos, y los tuyos, sean finalmenre establecidos en tu tierra? 

Urias estaba consumido hasta ese extremo. Su fidelidad era 
cornpleta, pero por desgracia, la fidelidad de David no 10 era. Se 
acosto con Betsabe, la esposa de Urias. Y cuando ella quedo 
embarazada, el se vio enredado en un gran problema. Como 
siempre, Urias se encontraba en el campo de batalla defendien­
do los intereses de David. EI embarazo de Betsabe era indicio de 
una sola cosa: David, no Urias, era el padre. 

David enfrento la situacion fabricando una artimafia. Le 
ordeno a Urias que regresara del campo de batalla. Su plan era 
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enviar rapidarnente a Urias de regreso a su casa para que pasara 

una calida y c6moda noche con su esposa Betsabe. Si David 

procedfa con suficiente premura, la genre supondrfa con natu­

ralidad que el hijo era de Urias. 

La fidelidad de Urias hacia el rey era tan completa, que tra­

gicamente el plan de David no funcioae: 

Despues dijo David a Urias: Desciende a tu casa y lava 
tus pies. Y saliendo Urias de la easa del rey, Ie fue 
enviado presente de la mesa real. 

Mas Urias durmio ala puerta de la casa del rey con 
todos los siervos de su senor, y no descendi6 a su casa. 
E hicieron saber esto a David, diciendo: Urias no ha 
descendido a su casa. Y dijo David a Urias: ~No has 
venido de camino? ~Por que, pues, no descendiste a tu 

casa? Y Urias respondi6 a David: El area e Israel y judd 
estan bajo tiendas, y mi senor Joab, y los siervos de mi 
senor, en el campo; ~y habfa yo de entrar en mi casa 
para comer y beber, y a dormir con mi mujer? Por vida 
tuya, y por vida de tu alma, que yo no hare tal cosa. 

Y David dijo a Urias: quedate aquf aun hoy, y 
manana te despachare. Y se quedo Urias en jerusalen 
aquel dfa y el siguiente. Y David 10convid6 a comer y 
a beber con el, hasta embriagarlo. Yel sali6 a la tarde a 
dormir en su cama con los siervos de su senor; mas no 
descendio a su casa. (2 Samuel 11:8-13) 

jObserva a Urias! Tenia tanta pasi6n por los prop6sitos divi­

nos que rehus6 descender a su casa aunque solo fuera para lavar­

se los pies. Suofidelidad era tan firme, que ni estando borracho se 

apart6 de su compromiso ni del celo que 10 caracterizaba. Su 
pureza de alma era tan grande, que ningun truco forjado en su 

contra 10 pudo veneer, Dios no iba a permitir que el sencillo 

engario de David cubriera su gran pecado en contra de Dios, y 
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en contra de Urias, el siervo escogido de Dios. Dios amaba a 
Urias, y Dios amaba el amor que Urias Ie tenia a Betsabe. 

Urias conoda ellugar que ocupaba. Estaba satisfecho con 
formar parte de los prop6sitos divinos y cumplir con su papel. 

Para ser como Urias, tenemos que conocer ellugar que ocu­
pamos, y sentirnos contentos con el. 

Tu corderita 
~Que significa amar, apreciar 0 estimar? No tenemos que busear 
la respuesta mas allddel ejemplo de Urias, porque el profundo 
aprecio que sentfa por Betsabe era transformador. 

Despues que David hizo los preparativos para asesinar a 
Urias en medio de la batalla, Dios envi6 a su profeta Natan para 
que confrontara a David con su pecado. Y pinto un cuadro con 
palabras cuya historia revelo el sentir de aprecio y estima que 
habfa en el corazon de Urias hacia Betsabe: 

jehova envi6 a Natan a David; y viniendo a el, Ie dijo: 
Habfa dos hombres en una ciudad, el uno rico, y el 
otro pobre. El rico tenia numerosas ovejas y vacas; 
pero el pobre no tenia mas que una sola corderita, que 
el habla comprado y criado, y que habia crecido con el 
y con sus hijos juntarnente, comiendo de su boeado y 
bebiendo de su vaso, y durmiendo en su seno; y la 
tenia como a una hija. 

Y vino uno de camino al hombre rico; y este no 
quiso tomar de sus ovejas y de sus vacas, para guisar 
para el caminante que habfa venido a el, sino que 
tom61a oveja de aquel hombre pobre y la prepar6 para 
aquel que habia venido a el. (2 Samuel 12:1-4) . 

El hombre rico en la historia representaba a David, quien 
vio a Betsabe solo como alguien a quien el podia devorar para 
satisfacer sus deseos sexuales, pero Urias «el hombre pobre», 
tenia a su «corderita» como el gozo de su vida, la mascota que 
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apreciaba y que dormia entre sus brazos. Urias tenia una sola 
esposa; un hombre fiel como el solo podia tener una sola esposa. 
Su corderita, Betsabe, danzaba, se divertfa y se reia con el, tra­
yendo gran gozo. 

Su corderita, nos dice el pasaje que Urias «la tenia como a 
una hija». ~Tienes hijas? Si tienes hijas, entonces entiendes 10 
que el Senor pretende comunicarnos aqui. EI amor que uno 
siente por una hija es especial, y es facil apreciar-y mimar a las 
hijas. De sus labios brotan comentarios sobre osiros de jugar 0 

rnufiecas Barbies, 0 sobre una nina de la escuela que tiene piojos 
en el pelo 0 sobre algun chico que escupe en el patio de la escuela. 
Cuando sonrien, sus ojos resplandecen. Nos encanta cuidarlas y 
hacerles bromas. Nos encanta caminar con elIas por la orilla del 
rio con los brazos entrelazados, solo por estar con elIas. Y por 
encima de todo, nos encanta cuando se duermen en nuestros 
brazos. Apreciamos la esencia misma de quienes son. 

~Es tu esposa tu corderita? 

Quiza te sientas incornodo con esta represenracion que has­
ta podrla parecerte un poco chauvinista. Ciertamente no la esta­
mos usando para describir niveles relativos de fortaleza 0 habili­
dad. (De Fred: Esto 10 conozco por experiencia propia. Brenda, 
mi esposa, es una enfermera muy capaz y madre de cuatro hijos, 
con firmes puntos de vista sobre todo tipo de asuntos. Sin 
embargo, cuando en un momento de ternura Ie dije a Brenda 
que deseaba tratarla como a una corderita, ella se sintio honrada 
en vez de ofendida.) 

La Biblia usa este terrnino para captar un mensaje celestial. 
Del mismo modo que Betsabe era valiosa ante los ojos de Urias, 
asf tambien de valiosa es tu esposa, tu escogida. Ella vive contigo 
y se acuesta entre tus brazos. Ella se debe mimar y apreciar, no 
por 10 que hace por ti, sino por quien es en esencia, pqr su valor 
ante Dios como hija creada a Su imagen. Te encargaron la pre­
ciosa esencia de otra alma humana, tan valiosa ante Dios que 
antes de la fundacion del mundo £.1 planifico pagar el mas alto 
precio por redimirla. 
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A pesar de los escombros que actualrnente haya en tu matri­
monio, 0 la lista de condiciones que no se hayan cumplido, Ie 
debes aDios el cuidado de tal esencia. Cuando te detienes a 
mirar profundamenre en los ojos de tu esposa, mas alla del 
dolor, las heridas y las peleas, aun podras encontrar a esa ovejita 
que te devuelve la mirada, esperando todas Ias cosas y confiando. 

Aunque 10 sientas 0 no 
Dios te confio a tu esposa y ella se entrego confiadamente a tu 
cuidado. ~Como podemos confiar un regalo tan valioso a un 
concepto de apreciar y mimar que solo se base en effmeros senti­
mientos? A los cristianos les encanta decir: «EI amor no es un 
sentimiento, es un compromise». Pues ha llegado el momento 
de prestarle atencion a tales palabras. Estamos endeudados con 
ese tipo de amor, a pesar de nuestros sentimientos. 

En nuestra sociedad, tenemos clases de «entrenamiento pro 
sensibilidad» y clases de «enriquecimiento transcultural». Cree­
mos que con solo ensefiar a las personas a tener los sentimientos . 
«correctos», obtendremos como resultado que acnien correcta­
mente. Sin embargo, Dios nos dice en la Biblia precisamente 10 
contrario. Primero tenemos que aetuar correctamente, y enron­
ces los sentimientos correctos se rnanifestaran. 

Si no sientes deseo alguno de apreciar, hazlo de rodas maneras. 
Tus sentimientos correctos pronto se manifestaran. 

Recuerda, la Biblia dice que Dios nos amo aunque eramos 
pecadores. Sin duda, amar al desgarbado es el fundamento del 
caracter de Dios; y apreciar al que no merece gracia es su lecho 
de roca. Yaque Cristo rnurio por la iglesia -los desgarbados­
y ya que nuestro matrimonio debe ser paralelo ala relacion de 
Cristo con la iglesia, no tenemos excusa alguna cuando rehusa­
mos amar y apreciar a nuestras esposas. Dios nos amo antes de 
que tuviesernos valor alguno; menos que esto no podemos hacer 
con nuestras esposas. 



capttulo Ls 

iLleva el honor! 

Hemos estado hablando acerca de apreciar a nuestras esposas, 
tratarlas con ternura y quererlas mucho, a pesar de nuestros sen­
timientos. Permite que este ultimo capitulo sirva como un 
recordatorio al experimentar la maravilla de 10 que ella te ha 
dado y el enorme honor que es poder llevar su batuta. jLleva el 
honor con nobleza! 

De Fred: honra a sus padres 
Como padre, soy yo quien lleva la batuta de mi hija. Recuerdo el 
dfa en que naci6. Recuerdo mecerla cuando era una bebe yesta­
ba enferma. Tenia una fiebre tan alta que sus ojos se quedaban 
en blanco. Despues que la llevamos deprisa al medico, estaba 
tan aletargada que ni siquiera sintio la inyecci6n que Ie adminis­
traron. Recuerdo la vez en que se fractur6 el dedo con la puerta 
del auto, y la apretefuertemente entre mis brazos. Recuerdo el 
dfa en que gan6 una audici6n para interpretar a uno de los per­
sonajes en un drama, y ensaye con ella una y otra vez. Recuerdo 
que noche tras noche Ie repasaba las tarjetas de maternatica. 

Cuando el bal6n de voleibol rebot6 fuertemente a sus pies 
tres veces seguidas durante una reuni6n familiar, la acurruque 
entre mis brazos para que pudiera esconder sus Iagrimas en mi 
pecho mientras deda entre sollozos: «Todos piensan que no sir­
vo». EI resto del ilia permaned cerca de ella, defendiendo su 
honor y con desfachatez retando otro rebote en contra de mi 
«Princesita». 

Me esforce arduamente mientras Laura aprendia a nadar y 
sude hasta mas no poder cuando la ensefie a montar bicicleta. 
Hable con ella sobre la escuela intermedia, y c6mo era que ella 
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se encontraba en la cuspide de la adolescencia. A menudo camine 
con ella hasta el altar, mana a mano, ayudandola en su creci­
miento y comprensi6n espiritual. 

Aprendi a peinarla para que siempre se viera bonita, incluso 
cuando mama estaba de viaje. Le cornpre varias cosas que en 
realidad no necesitaba ---euadros y anacardos- solo porque yo 
sabfa que a ella Ie gustaria. 

Soy yo quien lleva la batuta del cuidado de mi hija, y ningun 
recorte de pelo moderno, auto veloz 0 dulce sonrisa me 10 arre­
batara de mi mana mediante el engaiio. Mi inversi6n es dema­
siado sustancial. Mi futuro yerno me la debera en grande, iY sera 
mejor que aprenda a honrarla! 

Cuando fui a pedirle a mi suegro la batuta de Brenda, el se 
encontraba en su lecho de muerte. De vez en cuando recuperaba 
las fuerzas, pero ambos sabiamos que su tiempo en esta tierra 
estaba a punto de terminar. Entre a su habitaci6n en el hospital, 
mucho mas fuene que el, pero mucho mas asustado, Sabia cuanto 
amaba a su hija. Supe de la ocasi6n en que la abraz6 y la dej6110­
rar despues que lleg6 a casa con un horrible recorte de cabello. 
Supe del inmenso orgullo que sinti6 al obsequiarle un auto usa­
do Chevy Nova de color rojo. Yo sabia c6mo el solfa nadar en el 
mar mientras ella-se sentaba en su est6mago como si fuera una 
barcaza que alegremente flotaba entre las olas. Sabia todo 10dili­
gente que fue para criarla en pureza, manteniendola en la iglesia 
y alejada de influencias impudicas en su vida. 

Le pedf la mana de Brenda en matrimonio, y luego me dijo 
algo que por siempre perrnanecera grabado en mi memoria: 
«Aunque no te conozco muy bien, se que eres el tipo de hombre 
que cumplira to que promete. Se que cuidaras de ella». Nunca 
antes en mi vida un hombre crey6 en mf de esa manera, confian­
do en mi hornbrfa y confiandorne en mis manos algo tan valio­
so. Me entreg6 a su querida y unica hija, aunque sabia que nun­
ca podria retroceder ni un paso para defenderla si yo no cumplfa 
mi palabra; sabia que jamas estarfa presente para recordarme mis 
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pro mesas; que nunca estarfa presente para de nuevo hacer brotar 
el brillo en sus ojos, si en algun momento yo 10hada desaparecer. 

Estoy en deuda con el,porque confio en mf. Esroyen deuda 
con el porque me entreg6 a una hija tan maravillosa. Estoy en 
deuda con el por la gran inversion en ella. Cuando vuelva a verlo 
en el cielo, no tendre que esconder la vista con timidez ni ver­
giienza. £1me entreg6la batuta, y yo correredignamente con ella.-

Tambien estoy en deuda con -su otro Padre. £1 rescato rni 
vida del pecado y me levanto del muladar para sentarme entre 
prfncipes. Me adopt6 y me dio la fortaleza para vivir hoy y tener 
una resplandeciente esperanza para el futuro. Me apart6 a una 
preciosa corderita, una que es pura, sin manchas ni arrugas, con 
ojos brillantes y un tierno corazon. La form6 en el vientre de su 
madre y con agrado la contemp16 cuando gateaba y luego cuan­
do caminaba y hablaba. La escuch6 cantar himnos y canticos 
favoritos como miembro de la agrupaci6n musical Los primos 
cantores. Envio a su unico Hijo para proveerle un futuro, prote­
gerla y llevarla a su hogar celestial. A Dios le desagrada ver que 
yo no desarrolle un coraz6n de amor por ella. £1 la cri6 y la 
mimo con profundo amor, y yo debo hacer 10 mismo. ­

Recuerda 10 que ella te da 
Por amor a ti, tu esposa cedio a su libertad. Cedio a todos sus 
derechos de buscar la felicidad en algun otro lugar. Cambi6 esta 
libertad por algo queconsideraba de mayor valor: tu arnor y tu ­
palabra. Sus suefios estan ligados a ti, suefios de compafierismo, 
cornunicacion y unidad. 

Ella prometio ser tuya sexualmente. Su sexualidad es la pose­
si6n mas protegida, es su jardin secreto. Ella confi6 en que ni 
serfas merecedor de dicho regale, pero arrogantemenre miras la 
basura sexual, contaminando y ensuciarrdo su jardfn. Ella merece 
mucho mas, y tu debes honrar esro. 

Tambien debes apreciar a tu esposa porque ella te hace par­
tfcipe de sus mas profundos secretos y anhelos. Brenda me ha 
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contado historias que a nadie mas Ie cont6. Por ejemplo, conoz­
co unas palabras burlonas que si las repitiera, al instante brota­
dan lagrimas de sus ojos debido a un trauma que sufri6 hace 
muchos afios. Ella me ha confiado profundas desilusiones y ha 
llorado entre mis brazos. 

Despues de varios afi~s de matrimonio, conozco 10que trae 
ernocion a su alma. En cierta ocasion entre a una librerfa mien­
tras la deje esperando en el auto. AI comprar ellibro supere el 
lfrnire del «buen cliente» y me gane un certificado de cinco dola­
res. La cajera me pregunt6 si deseaba aplicar el regalo a la com- . 
pra del Iibro, pero Ie dije: «No, gracias. Lo guardare para mi 
esposa. A ella le gustara mucho». 

En ese mismo instante Brenda entre ala tienda. En secreto 
le dijo a la cajera: «jObserva esto!» Me vire hacia Brenda y le 
entregue el certificado de regalo. Ella ernitio un chillido y entre 
risas dijo: «jAy, que maravillal» La cajera se rio conmigo. 

Como puedes ver, conozco a Brenda. Ella es mi amada, y yo 
el suyo. Conozco sus temores mas profundos, sus deseos para el 
futuro, y 10que absolutamente puede y no puede hacer. Ella se 
arriesg6 mucho al confiar tanto en mf y por eso yo debo tener 
un coraz6n que sepa apreciarla. 

Cuando Brenda era chica, nunca le tuvo temor a nada, por­
que su padre estaba presente. £1 nunca la deshonro, nunca la 
ofendio, nunca la asust6 y nunca la decepciono. Ella cambi6 
todas esas cosas por un tipo que se enojaba con facilidad, que 
gritaba y que la ofendfa verbalmente. Fui yo quien le caus6 pro­
blemas estomacales, obligandola a participar en situaciones 
desagradables con los suegros sin procurar entenderla, en oca­
siones haciendola encorvarse en un bafio de lagrimas. Ella nun­
ca cambi6 por estas cosas. Cambi6 para obtener una mayor pro­
teccion, pero yo Ie o&ed menos proteccion. 

y ni, ~has dado menos? Tu esposa arriesg6 mucho yentreg6 
mucho para casarse contigo. ~Hizo un buen negocio? 
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Honra su esperanza 
En mi oficina tengo una foto de Brenda de ocho por diez, en 
blanco y negro, de cuando tenia un afio de edad. Sus pequeftos 
ojos resplandedan y estan llenos de la esperanza y el gozo de la 
vida, su pfcara sonrisa se deja ver desde temprana edad; sus 
encendidas y regordetas mejillas irradian alegria y un espfritu 
libre. Su rostro refleja plenitud de expectativas y asombro. Lleve 
a mi oficina esta foro de su infancia como un recordatorio de 
que tengo que honrar dicha esperanza. 

Yo soy hombre,-ycomo tal, muestro una tendencia a rebe­
larme. A veces la vida se hace dificil, y el trabajo puede llegar 
hasta el punto de sacarme de mis cabales. Tengo cuatro hijos 
que mantener y una nomina que cumplir. Tengo programas de 
la iglesia, actividades deportivas, obligaciones sociales y asfsuce­
sivamente, y a veces siento que mi corazon comienza a desmoro­
narse. Escucho mi lado rebelde redamarme a gritos mis dere­
chos y mi manera de hacer las cosas y mi libertad, pero a veces 
tengo deseos de subir al auto y desaparecerme en el horizonte 
del Gran Noroeste. Triste, pero cierto. 

Pero no puedo hacerlo cuando pienso en Brenda. Durante 
los largos dfa de batalla, su foto de bebe siempre me recuerda 
que ella es mi corderita, siernpre- llena de esperanzas, siempre 
creyendo en ml, siempre pendiente del porvenir «para noso­
tros». Quiero ver el resplandor de esos ojos infantiles brillando 
en los ojos de Brenda, hoy y de aquf a varias decadas. Debo pro­
teger su hermosura, gracia y nitidez. 

Debes honrar a tu esposa con un corazon que sepa querer. 
Dios aprobo el amor que Urias sentfa por Betsabe, ~Aprueba 

Dios el amor que yo siento por Brenda? ~Aprueba Dios el amor 
que sientes por tu esposa? 

No irnporta como sea la apariencia de nuestra esposa, 10que 
haya hecho 0 dejado de hacer, 0 si la vida se desarrollo de una 
manera diferente a 10 que esperabas. Tenemos que honrarlas y 
quererlas. 

I Desde luego, la vida puede desarrollarse de manera diferente. 
Muy diferente. Cuando Brenda y yo nos casamos, tuvimos la !	 esperanza de pasar cuatro afios juntos antes de tener hijos; un

I	 tiempo para edificar nuestra mutua relaci6n. Cuando nos casa­
mos solo tenfamos siete meses de conocidos. Y adernas, el papa 
de Brenda murio dos meses antes de nuestra boda. Ella se tuvo 
que mudar a tres horas de distancia de su pueblo para comenzar 
juntos nuestra vida como pareja. Senna profunda dolor por la 
perdida de su padre y por causa de la distancia, tampoco podia 
apoyar .a su madre en medio de la pena. Estabamos buscando 
una iglesia dondeasistir, y no teniamos amigos. Ella tenia un 
nuevo ernpleo, yyo era bast ante nuevo en el mfo, EI dinero esca­
seaba en el campo de las ventas a cornision. Despues de los gas­
tos, mis ingresos del primer afio eran inferiores al nivel de 
pobreza, y ademas tenia una deuda de quince mil d61ares de mis 
estudios y el negocio. Por si fuera poco, nos tambaleabarnos al 
tener que enfrentar problemas entre Brenda y mis padres. 

Como ya dije, nuestro matrimonio casi se derrumba ante 
tantas presiones. Yentonces, en medio de todo esto, poco tiempo 
despues de nuestro primer aniversario de bodas, Brenda anun­
ci6 que estaba embarazada. 

Despues que Jasen nacio, el chico no dormfa de noche. 
Intentamos todos los trucos que conociamos, induyendo dejarlo 
llorar durante largo tiempo, a veces horas. EI desanimo que sen­
tfamos era debilitador. Confundida, Brenda no podia tolerar ni 
un golpe mas. La vida no habfa tornado el curso que espe­
rabamos, yen muchas ocisiones yo no tuve un coraz6n compasivo. 

Con mucho agradecimiento acababa de hacer mi dedara­
cion ante Dios de «corner cascajo» frente a la nevera. Y al leer 
por primera vez sobre Urias, comence a ver a Brenda de una 
manera diferente. Cornence a apreciarla, a pesar de las circuns­
tancias. Comence a tratarla con ternura y a tenerla en alta esti­
rna a pesar de mis sentimientos. Decidf levantarme para atender 
a mi hijo todas las veces que se despertara de noche, aunque 
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despues de nacer Jasen, Brenda no estaba trabajando fuera del 
hogar. Logicamente, como ella no trabajaba y podia descansar 
durante ciertos momentos del dfa, le correspondfa ser la que se 
levantara. De acuerdo con algunas con normas, yo debfa decir­
le: «[Vamos, ya eres una mujer adulta! jArmlrrate bien los panta­
lones y esfuerzare!» Pero, cualquiera podrfa decir eso. Ella podfa 
recibir esa misma clase de trato como mujer soltera. 

Pero estaba casada conmigo, y era mi corderita. La querfa y 
la ayudaba cuando mas 10 necesitaba. ~Como podia hacerlo? Ya 
ella no era la persona con la cual pense que me habfa casado y no 
siempre send ternura por ella, pero se la demostre porque era mi 
deber. Los verdaderos sentimientos de ternura vinieron despues, 

Una promesa
 
Durante este mismo perfodo note algo muy peculiar. El desgas­

te ffsico que produce arnarnantar una criatura, el suefio inesta­

ble durante las noches (ella se levantaba a dar el pecho, y luego
 
me entregaba a Jasen), y el agotarniento psicologico afecto a 
Brenda. Si allevantarse por la matiana y dando tumbos llegaba a 

I - una cocina sucia, inmediatamenre se desanimaba y se le dificul­
taba comenzar el dfa. Su coraje desaparecio, considero que era 
mas facil pasar todo el dfa con las mismas pijamas, La vida se 
volvio oscura y rnonotona. 

No me agradaba que mi corderita comenzara asf su dfa. Sf, 
. yo pude pedirle a Brenda que adoptara una mejor postura, que 

se esforzara un poco mas y que no se rindiera. Le pude recordar 
que no estaba actuando de acuerdo con mis expectativas. Pero 
por el contrario, le prometi a mi esposa que nunea volverla a 
dejar la cocina sucia antes de acostarme. 

Sabia 10 que esta promesa me costaria. Significaba que debi­
do a su extremo cansancio, a menudo se ida a la carna y me deja­
rfa solo con todos los platos y las ollas sueias. Signifieaba que 
con frecuencia ella estarfa dormida cuando yo llegara a la cama, 
y me perderfa tener relaciones con ella. Significaba que perderfa 
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un valioso suefio, pero tambien sabfa que podia apreciar a mi 
corderita en formas que ella nunca crey6 posible. Nunca que­

brante mi promesa. 

Aprecie y arne a Brenda cuando los sentimientos no estaban 

presentes, y los sentimientos regresaron. A la larga, ella se desa­

rrollo hasta convertirse en la mujer que es hoy dia. Ella es todo 10 
que yo sabia que podia ser. ~Pero sabes una cosa? Ella es mucho 
mas. Se percato de mi deseo por apreciarla y dej6 de hablar 

sobre el divorcio. En la actualidad, cuando hablo sobre la Pala­
bra de Dios y sobre el tema de vivir de acuerdo con sus normas, 
ante ella tengo credibilidad porque me probe a mf mismo con 

ella en los momentos mas feos de nuestra relaci6n. 

Tu cantar 
Nuestra Ultima palabra para ti: Si querer significa algo, ese algo 
es amar a tu esposa por 10 que ella es en este dla, y no en algtin. 
otro dfa en el futuro. Es hacer las concesiones necesarias para 
todas las sorpresas e inconstancias que estaban escondidas hasta 
que la vida la hizo girar en su nueva direccion. 

Tu esposa tiene un coraz6n que todavfa late como el corazon 
de una corderita; un coraz6n que todavfa da brincos entre las 
praderas de la esperanza y el deseo, anhelande arnor. Tal vez sea 

diflcil verlo. Quiza su padre fue un alcoholico 0 un abusador 
que no la protegi6. Quiza ella no es una gran cristiana. Quiza 

fue promiscua antes de conocerte. 

Esposible. Pero sabemos otras cosas que tambien son ciertas. 

Al confiar en ti, ella renuncio a su libertad individual, ere­

yendo que tu le brindarfas amor y proteccion. 

Ella es una corderita de Dios a pesar-del dolor y el pecado 

que haya sufrido, y Ella confio en tus manos. 

~Puedes ver en 10 profunda de su alma? ~Se enternece tu 
corazon por asumir la tarea? ~Acaso habra algo de mayor nobleza 

que hacer la solemne promesa de apreciar a tu escogida? 
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Alegrate con 1aesposa de tu juventud. Y si ella no es todo 10 
que esperabas, no olvides que Dios ejercio su gracia sobre ti al 
obsequiarte esta corderita. ~Poddas hoy mismo hacer el com­
promiso de apreciar1a y amar1a? Si tu respuesta es positiva, per­

mite entonces que 1aPalabra de Dios transforme tu mente. Per­
mite que tu cantar sea el Cantar de los Cantares ae Salomon: 

He aquf que tU ereshermosa, amiga mla; 
he aquf que tu ereshermosa; 

Tus ojosentre tus guedejas como de paloma;. . . 
Tus fabios como hilo de grana, 

y tu habla hermosa;. . . 
Toda tu eres hermosa, amiga mla, 

Yen ti no hay mancha... 

Prendiste mi corazdn, bermana, esposa mia; 
Has apresado mi corazon 
con uno de tus ojos, ... 
jCudn hermosos son tus amores, bermana, esposa mfa! 

Tu cabeza encima de ti, como el Carmela: 

y el cabello de tu cabeza, como fa purpura del rey 
Suspendida en los corredores. 

/2ue hermosa eres, y cudn suave, 
Oh amor deleitosol 
(Cantar de los Cantares 4;1,3,7,9-10; 7:5-6) 

;{Jet{;(Jrazdn deunam!!/er 

El amor se manifiesta de muchas maneras. Una de las mas senci­
llas la escuchamos de Frances quien dijo: «Siempre me emociona 
ver a mi amado, aunque se encuentre al otro lado de la Iglesia». 

Deena dijo: «Estoy esforzandome para hablar solo cosas 
buenas de el con el fin de edificarlo. Procuro no ofenderio ni 
siquiera en broma y me aseguro de considerar sus sentimientos 
tanto como considero los mios en la actualidad». 

jUeva el honor! 

1 Brenda dijo: «Confrecuencia el acto de apreciar se manifies­
ta en cosas sencillas, en cosas del diario vivir, mas que en las

j cosas grandes romanticas. Cosas como cumplir con mis queha­
ceres en la casa y ahorrar el dinero cuando es necesario. lam­
bien se demuestra en mi deseo obvio de querer estar con Fred 
todo el tiempo». 

Estos actos diarios producen sentimientos de aprecio y ter­
nura, pero las comparaciones pueden destruir el corazon de un 
hombre. Los hombres comparan los vecindarios donde residen, 
los autos que manejan, las personas con quienes socializan y las 
familias de las que proceden. Hasta cierto grade muchos hom­
bres luchan con esto, pero la mayoria de ellos nunca Ie revelaran 
a sus esposas este aspecto de su persona, ni aunque ella se 10 
pregunte. Ellos se sienten atrapados por su destino. 

AI final, 10que decide nuestro destino no es en que parte de 
la ciudad vivimos. Por 10general, esto es algo que esta fuera de 
nuestro control. La que si podemos controlar es cuanta esperanza 
Ie podemos brindar a nuestro conyuge. Lo que un esposo nece­
sita es alguien que 10 mire profundamente a los ojos, le recuerde 
que su esposa 10ama y que Dios tambien 10ama. 

Cuando Ellen Ie dijo a su esposo que vivia conforme con los 
ingresos que el tenia sin quejas ni cornparaciones, el se slntio 
realizado. Para Ellen, tal esencia es inapreciable. «Ml meta en la 
vida, ademas de amar y obedecer aDios, ha sido amar y apren­
der sobre mi esposo y ayudarlo a sentirse plenamente satisfe­
cho, y disfrutar nuestravida juntos». 

Si Brenda compara a Fred con alguno de sus compafieros de 
escuela superior, ella conc1uiria que a el le va muy bien. Si eco­
nomicamente 10compara con los miembros de la iglesia, es muy 
probable que encuentre a su familia en algun punto medio. Si 10 
compara con sus compafieros de la Universidad de Stanford, es 
muy probable que sea catalogado como perro escualido carente 
de toda ambicion. Pero asi es el juego de las comparaciones. Es 
un asunto relativo y por 10 tanto, no es confiable. 

Y de todas maneras, ta quien Ie importa? «Lo esencial que yo 
le debo ~I:'red es fidelidad y confiabilldad», dijo ella. «Ninguna 
otra persona en su vida ha probado ser completamente integro 
en estos aspectos. Decidi con toda certeza que aunque a veces 
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\ 
tengamos diferencias, siempre Ie sere fiel a el. Yo permanecere 
siendo su escogida». 

Brenda respeta 10que ha encontrado y trata los puntos debi­
les con ternura. Cuando 10quiere de esta manera, a Fred se le 
hace mucho mas facil devolver el cumplido. 

Es posible que hoy no te sientas apreciada por causa del 
pecado sexual de tu esposo. Lespreguntamos a varias mujeres si 
querrian a sus esposos, aunque en algun momenta se enteraran 
que estos estaban atascados en algun pecado sexual, sus res­
puestas fueron vacilantes. 

Ellen dijo: .?fo intentaria hacerlo. Me sentiria enormemente 
triste y desilusionada. Requeriria bastante tiempo y oraci6n para 
poder quererlo plenamente. Le pediria a Dios que me ayudara a 
apreciarlo como es debido. seria algo muy dificil. No seria dificil 
amarlo, pero si seria dificil apreciarlo, especialmente si desde 
hace tiempo tenia el problema y no me 10dijo. Se habria rota la 
confianza, y sentiria que no confia en rni, 0 de otra manera me 10 

_hubiera dicho para buscar ayuda». 
Frances uso la palabra clave «respeto».«Seria muy dificilres­

petarlo y confiar en ell>. Su sentimiento de aprecio colgaria de un 
hilillo, ya que la esencia del aprecio es el respeto. 

Cathy dice: -nespues del choque inicial,y si el demostrara un 
verdadero deseo de purificarse, y despues de haber sido sanada 
por el Senor, creo que 10podria apreciar. AI fin y al cabo, todos 
tenemos debilidades y pecados que invaden nuestra vida». -

Andrea dijo: -Debido a que ya hemos lidiado con este asun­
to, verdaderamente puedo apreciar la fuerza tan increible que 
ejerce el problema de las impurezas sexuales. La Biblia expresa 
con toda claridad que todo pecado es pecado: no hay un pecado 
mejor que otro. Durante los ultimos dos afios el Senor ha estado 
lidiando conmigo en cuanto a no juzgar a las personas y sus 
pecados, sino tener compasi6n y orar por ellos. Asi que espero 
poder mirar a mi esposo de esta misma manera y continuar 
apreciandolo por quien el es-. 

AI final, las mujeres deben apreciar a sus esposos. Ningun 
pecado libera a los hombres 0 a sus esposas de esta respon­
sabilidad. ­

'1
 
I
 

I
 

I
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Todos luchamos con el pecado. Todos luchamos con el sacri­
ficio de nuestros visibles reinos por el Reino invisible de Dios. 
Independiente del grado que haya alcanzado tu esposo en su 
victoria en contra del pecado sexual, el merece respeto adicio­
nal. Pero hasta en la derrota, el necesita tu respeto. Respetalo. 

Busca la mas profunda esencia de tu esposo y quierelo sacri­
ficialmente como 10hizo Dios en la cruz. Respetalo y honralo, no 
importa 10irrespetuoso que te parezca que es. Entregate a el por 
completo. Mira en 10profundo de-su alma y canta. 

-..:...­
Mi amado es blanco y rubio, 
Seiialado entre diez mil. 
Su cabeza como orofinisimo; 
Sus cabelloscrespos, negroscomo el cuervo... 
Su paladar; dulcisimo, y todo el codiciable. 
Tal es mi amado, tal es mi amigo . . . 
}{) soy de mi amado, 
Y conmigo tiene su contentamiento... 
Leuantemonos de manana a las uitias... 
Alii te dare mis amores. 
Las mandrdgoras han dado olor; 
y a nuestraspuertas 
hay toda suerte de dukes jTutas, 
Nuevas y afiejas, 

que para ti, oh amado mio, he guardado. 
(Cantar de los Cantares 5:10-11,16; 7:10,12-13) 
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Para obtener informaci6n adicional acerca de la
 
adicci6n sexual, ordena a cualquier librerfa ellibro
 
Addictedto «Love» [Adicto al «amor»] de Stephen
 

Arterburn publicado por Servant Publications,
 
o conectate a www.NewLife.com.
 

Puedes cornunicarte con Steve via correo electr6nico 
a sarterbum@newlife.com. 

Puedes comunicane con Fred via correo eleetr6nico 
a stoekef@quest.net. 

I 
Planea tu batalla 

Estas paginas se pueden usar como tu gufa de estudio personal 
para La batalla decada hombre, asf como tambien para unaguia 
de estudio y comentarios -en un grupo de hombres. 

(Para las reuniones semanales con un grupo de hombres, se 
pueden arnpliar cada una de las secciones semanales que se indican 
a continuaci6n para cubrir dos semanas, dependiendo del tiempo 
que el grupo invierta en las preguntas y los comentarios.) 

PRIMERAPARTE: <D6NDE NOS ENCONTRAMOS? (I~2 SEMANAS) 

Lectura asignada (de La batalla de cada hombre) 
Introducci6n
 

Capitulo l: Nuestras historias
 

Capitulo 2: Pagar el precio l-
Capitulo 3: ~Adicci6n 0 algo mas? 

i 

(Una pregunta deapertura: ~CuaIes secciones de este 
capitulo resultaron ser de mayor provecho 0 esrfrnulo 
para ti, y por que?) 

Tu objetivo: 
Obtener una mayor comprensi6n de la naturaleza de la tenta­
ci6n sexual y c6mo cedemos ante ella. 

1-A: Tu enfoque 
Repasa los parrafos de Steve y Fred en la Introducci6n. 

1.	 Steve dice que «ir en busca de la pureza sexual ... es un 
tema problematico». ~Por que crees que esto es verdad? 
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I2.	 Fred cita a un individuo que dijo: «Siernpre pense que 
como era hombre no podia controlar mis ojos errantes. INunca pense que podrla ser de otro modo». ~Hasta que 
grado esta ha sido tambien tu forma de pensar? 

II-D: Tu enfoque 
Repasa las historias personales de Steve y Fred en el capitulo uno. 

3.	 ~Con cuales aspectos de los antecedentes de Steve y Fred 
puedes identificarte mejor en el ambito personal? 

4.	 ~C6mo describirfas a Steve y Fred basandote en 10 que 
cuentan sobre ellos mismos? 

I-C: Tu enfoque 
1\ Repasa la continuacion de la historia de Fred en el capitulo dos. 

5.	 De acuerdo con 10 que has visto aqui, ~c6mo resumirfas 
la manera en que la lucha de Fred con la tentacion 
sexual afect6 su vida y su salud espiritual? 

6.	 Fred habla sobre el «precio» que por consecuencia de su 
pecado estaba pagando en sus relaciones con Dios, con 
su esposa, con sus hijos y con la iglesia. ~En cual de estas 
esferas de su vida crees que el pecado sexual de un hom­
bre 10 hiere de manera mas rapida y obvia? ~O crees que 
todas las esferas se afectan por igual y a la misma vez? 

I-D: Tu enfoque 
En el capitulo tres, repasa el contenido de la conversaci6n de Fred 
con Mike bajo el primer subtftulo: «~Te das cuenta?» 

7.	 ~CuaIes son algunas de las influencias mas sutiles en 
nuestra sociedad que tienden a hundirnos en la inmora­
lidad sexual? 

8.	 ~CuaIes influencias sutiles crees que sedan para ti las 
. mas diflciles de reconocer adecuadamente? ~CuaIes son 

las mas peligrosas para ti? 

I-E: Tu enfoque 
En	 el capitulo tres, repasa las historias bajo los subtfrulos: I 

«Luchas por doquier» y «Dar vueltas en ciclos», 

9.	 Personalmente, ~con cuales de las situaciones en estas 
historias te identificas mejor? 

1o. ~Cuan cormin piensas que son estas situaciones entre los 
hombres cristianos que conoces? 

I-F: Tu enfoque 
Dedica varios minutos a contestar en -privado las dieciseis pre­
guntas que aparecen en el capitulo tres con el subtftulo «Torna 
esta prueba», y repasa las conclusiones en los parrafos siguientes 
a las dos listas de preguntas. Entonces, enfoquen juntos su aten­
cion en el comentario sobre la adiccion sexual tal y como se pre­
senta en la ultima parte del capitulo, comenzando con el subti­
tulo «~Fuerte apetito 0 adicci6n?» 

11. ~C6mo resumirfas la diferencia entre 10 que Steve llama 
«deseo sexual normal» y las «compulsiones y gratifica­
ciones adictivas»? ~C6mo le explicarias a otro hombre 10 
que el autor define como «adiccion fraccionaria»? 

12. ~Hasta que punto estarfas de acuerdo 0 en desacuerdo 
con la aseveraci6n dellibro de que, para la mayorfa de 
los hombres, nuestro pecado sexual se basa en los «dis­
frutes del placer- en lugar de en la verdadera adicci6n? 

13. Considera la continuacion de la historia de Steve como 
se relata en las ultimas dos secciones del capitulo tres. 
~Con cuales aspectos de su historia te identificas mejor? 

I-G: Tu enfoque 
Lean juntos Efesios 5:3 y Mateo 5:28. 

14. ~Que sabidurfa adicional respecto a la aplicaci6n practi­
ca de estos pasajes has adquirido hasta el rnomento del 
estudio y cornentario de este libro? 

I-H: Tu enfoque 
Como una opcion adicionallean juntos el texto titulado «Del 
coraz6n de una mujer- al final del capitulo tres. ~Que es 10 que 
mas te sorprende de los comentarios de estas mujeres? ~Que te 
ayuda a comprender mejor a tu esposa? 
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Resumen 
Reflexiona brevemente en 10 que estudiaste y comentaste en la 
Primera Parte. ~Hay algo por 10 cual debes dade gracias aDios 
como resultado de este estudio? ~Que percibiste que Dios quiere 
que entiendas en particular en cuanto a este tema y en este 
momento? ~De que maneras espedficas crees que Dios desea 
que conffes en £1 y 10 obedezcas? 

SEGUNDA PARTE: C6MO LLEGAMOSHASTAAQYI (I-2SEMANAS) 

Lectura asignada 

Capitulo 4: Mezcla las normas 

Capitulo 5: ~Obediencia 0 simple excelencia? 

Capitulo 6: Solo por ser var6n 

Capitulo 7: Escoge la verdadera hombrfa 

(Una pregunta de apertura: ~CuaIes partes de estos 
capftulos fueron de mayor provecho 0 estfrnulo para 
ti, y por quer) 

Tu objetivo: 
Obtener una mayor cornprension de las normas de Dios sobre 
la pureza sexual, asf como las rakes de nuestra vulnerabilidad al 
pecado sexual. 

2-A: Tu enfoque 
En el capitulo cuatro repasa los comentarios sobre el matrimo­
nio como la «cura» para nuestro pecado sexual. 

1.	 De 10 que conoces de tu persona y de otros hombres, 
~hasta que punto asientes con la observacion del autor 
cuando dice que «la liberacion del pecado sexual muy 
pocas veces se logra a traves del matrimonio 0 con el 
paso del tiempo?» 

2.	 ~Hasta que punto estas de acuerdo con la siguiente 
declaraci6n del autor: «podernos tomar la decisi6n de 
ser puros»? 
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2-B: Tu enfoque 

Repasa los comentarios del capitulo cuatro bajo el subtftulo: 
«Ingenue, rebelde, descuidado». 

3.	 ~Con cual personaje te identificas mejor: Pinocho 0
 

Lampwick?
 

4.	 En cuanto a las normas divinas para la pureza sexual que
 
la Biblia enseiia, ~con cuanta frecuencia tuviste el mis­

mo pensamiento que expreso la mujer en el esrudio
 
bfblico para solteros: «jEs imposible que alguien espere
 
que vivamos de tal maneral»?
 

2-C: Tu enfoque 

Concentrate ahora en la lista de versiculos que aparece bajo el 
subtitulo: «Norrnas divinas tomadas de la Biblia» al final del 
capitulo cuatro. Invierte todo el tiernpo que sea posible digi­
riendo el significado completo de estos pasajes. . 

5.	 Leela lista que contiene las cinco declaraciones resumen,
 
al final de esta secci6n. Enumeralas del uno al cinco.
 
Entonces vuelve a leer la lista de versfculos y coloca cada
 
referencia bfblica debajo de la declaraci6n resumen que
 
confirma cada uno. Algunos versfculos se podrfan incluir
 
.debajo de mas de una declaracion. (Tambien podrfas 
resumir las declaraciones adicionales que puedan ayudar­
te a catalogar y procesar la enseiianza de estos vers£culos.) 

6.	 Analiza 1 Tesalonicenses 4:3 y comenten como se rela­

ciona este pasaje con los demas que estudiaste.
 

7.	 Para una perspectiva del Antiguo Testamento, he aquf 
unos pasajes adicionales que podrfas leer y considerar: 
Exodo 20:14; Levitico 19:29; 20:10; Ntimeros 25:1-3; 
Deuteronomio 23:18; Salmo 50:16-18; Proverbios 6:23-32; 
7:6-27. 

8.	 ~Por que piensas que Dios se opone al pecado sexual? 

9.	 Con tus palabras, y de una manera practica que pueda 
tser provechosa para los hombres cristianos modernos, ( 
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~c6mo resumirfas las normas que Dios establecio respec- ( 
to a la pureza sexual? 

2-D: Tu enfoque 
En el capitulo cinco repasa 10 que se explica sobre el tema de la 
excelencia y la obediencia. 

10. De la manera como el autor los define, ~c6mo podrfas 
explicar la diferencia entre (a) la biisqueda de la excelen­
cia y (b) la busqueda de la perfecci6n (a traves de la obe­
diencia)? 

·11. Discute cual es la diferencia en la actirud que se refleja 
en estas dos preguntas personales: (a) «~Cuan lejos puedo 
lIegar y continuar llamandorne cristiano?» (b) «~Cuan 

santo puedo ser?» 

2-E: Tu enfoque
 
Examinen la historia del rey josfas en 2 Cr6nicas 34. Lean jun­

tos elversiculo 8 y los versfculos 14-33.
 

12. ~De que manera consideras el ejemplo de Josias en este 
pasaje como un modelo de obediencia? 

13. ~Que otra cosa ejemplifica el modelo de Josias? 

2-F: Tu enfoque 
Revisa la Ultima porci6n del capitulo cinco comenzando con el 
subtftulo «Consideracion del precio». 

14. Basado en tu presente nivel de comprensi6n ~c6mo des­
cribirfas el precio asociado con obedecer las norrnas 
divinas de la pureza sexual? 

15. Explica tu respuesta ala siguiente pregunta: ~Crees que 
tienes el «derecho» de por 10 menos a veces, mezclar tus 

. normas con las normas que Dios estableci6? 

16. Cerca del final del capitulo se encuentra la siguiente oraci6n: 
«Nuestra unica esperanza es la obediencia». Comenta 
hasta que punto estas de acuerdo, 0 en desacuerdo, con 
esta declaraci6n. 
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I 2-G: Tu enfoque 
Repasa la tematica dellibro sobre nuestra masculinidad, en elI 

I
I 

capitulo seis. 
J 

! 17. Laprimera caraeterfstica que se menciona en este capitulo 
es que «los hombres son rebeldes por naturaleza», Es 
obvio que esre rasgo no es un regalo que Dios nos diera, 
sino el resultado de nuestra naturaleza pecaminosa como 
seres humanos cafdos que somos. Piensa en los demas 
rasgos «masculines» mencionados en este capitulo. ~Has­
ta que grado es cada uno de estos un.regalo de parte de 
Dios, y hasta que grado es cada uno de estos el resultado 
de nuestra naturaleza pecaminosa? En cuanto a los ras­
gosque parecen proceder de nuestra naturaleza pecami­
nosa, ,de que manera cada uno de ellos podrfa represen­
tar una forma corrompida de 10 que originalmente fue 
un buen rasgo que Dios otorg6? 

18. ~C6mo se define el «preambulo sexual» en este capitulo, 
y hasta que punto estas de acuerdo 0 no con esta definicion? 

19. En este capitulo, el «preambulo sexual visual» de un 
hombre con otras mujeres, se presenta como un asunto 
de rompimiento de promesas con su esposa. ~Estas de 
acuerdo? 

20. ~C6mo describirfas la diferencia entre masculinidad y 
hombrfa? 

2-H: Tu enfOque 
Repasa el contenido del capitulo siete en cuanto a escoger la ver­
dadera hornbrfa. 

21. En Job 1:8, examina la promesa hecha por este hombre. 
~De que manera el ejemplo de Job se conforma 0 com­
para con la norma que Jesus establecio en Mateo 5:28? 
~C6mo se conforma 0 compara con la norma estableci­
da en Efesios 5:3? 
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22. Cerca del final de este capitulo se encuentran las siguientes 
palabras: «Cuando 10 consideramos con mayor deteni­
miento, 1a definicion de Dios respecto a 1a verdadera 
hombrfa es bastante sencilla. Significa escuchar su Pala­
bra y obedecerla. Esa es 1a unica definicion de hornbrfa 
que tiene Dios: un hacedor de 1aPalabra. Y 1adefinicion 
divina de un cobarde, es uno que escucha 1aPalabra y no 
1a cumple», ~Estas comp1etamente de acuerdo con estas 
aseveraciones? ~Por que 0 por que no? 

23. Lee Galatas 6:7-8. ~Como has visto manifestado en tu 

vida 1averdad sobre este principio? 

2-1: Tu enfoque 
Como una opcion adicional, examinen juntos el texto que apa­
rece con el subtftulo «Del corazon de una mujer» al final del 
capitulo siete. ~Que es 10 que mas te sorprende de los cornenta­
rios de estas mujeres? ~Que es 10 que mas te ayuda a entender 
mejor a tu esposa? 

Resumen 
Reflexiona brevemente en 10 que esrudiaste y comentaste en 1a 
Segunda· Parte. ~Hay algo por 10 cual debes darle gracias aDios 
como resultado de este estudio? ~Que percibiste que Dios quiere 
que entiendas en particular en cuanto a este tema y en este 
momento? ~De que maneras espedficas crees que Dios desea 
que confles en £1 y 10 obedezcas? 

TERCERA PARTE: ESCOGE LA VICTORIA (1-3 SEMANAS) 

Lectura asignada 
Capitulo 8: £1 mornento- para decidir 
Capitulo 9: Recupera 10 perdido 
Capitulo 10: Tu plan de batalla 

(Una pregunta de aperture: ~CuaIes partes de estos 
capfrulos fueron de mayor provecho 0 estfrnulo para 
ti, y por quer). 

Planea tu batalla 

Tu Objetivo: 
Hacer un sincero compromiso de esforzarte por obtener 1avic­
toria en el area de 1apureza sexual. 

3-A: Tu enfoque 
Repasa el contenido del capitulo ocho respecto a 1aimportancia 
de decidir ahora, ir en busca de 1apureza sexual. 

1.	 ~Por que nos inclinamos a dilatar y titubear cuando de 
obedecer aDios se trata? 

2.	 Como grupo, dediquen uno breves momentos a reflexio­
nar en silencio sobre estas preguntas y como se relacio­
nan con tu vida personal: (a) ~Durante cuanto tiempo 
vas a permanecer sexualmente impuro? (b) ~Durante 

cuanto tiempo Ie has de robar sexualmente a tu esposa? 
(c) ~Durante cuanto tiempo vas a 1imitar el crecimiento 
de unidad con tu esposa, 1a unidad que Ie prometiste 
hace varios afios? 

3.	 En una escala del uno al diez, ~hasta que grado dirfas 
que verdaderamente odias el pecado de 1a impureza 
sexual, en cualquiera de sus formas? 

4.	 En una escala del uno al diez, ~hasta que grado dirfas 
que verdaderamente esperas ganar 1abatal1apor 1apure­
za sexual? ~Cuales son las razones para 1a punruacion 
que diste? 

5.	 ~Cual es tu mayor motivacion para alcanzar y mantener 
1apureza sexual? 

3-B: Tu enfoque 
Examinen juntos 2 Pedro 1:3~4. 

6.	 De acuerdo con este pasaje, Nue es exaetarnente 10que 
Dios nos ha dado? (No pases por alto nada de 10que este 
pasaje ensefia.) 

7.	 ~A traves de cual medio nos ha dado £1 estas cosas? 
8.	 ~Por que nos ha dado £1 estas cosas? 
9.	 ~Que significado personal tiene este pasaje para ti? Decla­

ralo con tus propias palabras. 
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3-C: TuenfOque 
Lee Romanos 6:11-14 y 6:18. 

10. De acuerdo con estos pasajes, ~como debemos vernos a 
nosotros mismos? 

11. Como resultado de tener la actitud adecuada, ~que nos 
I - dicen estos pasajes que debemos hacer? 

12. De acuerdo con estos pasajes, ~cuan libre del pecado 
estas? 

13. En una escala del uno al diez, ~cuan conveneido estas de 
que la volun tad de Dios para ti es la pureza sexual? 
(Explica tu respuesta.) 

3-D: Tu enfOque 
Repasa el contenido del capitulo 9 en cuanto a recuperar 10 que 
perdiste. 

14. ~Que fue 10 que mas te impresiono de los relatos de Fred 
y Steve en este capitulo? ­

15. AI pensar en alcanzar la pureza sexual que es la voluntad 
de Dios para tu vida, ~que vision tienes de tu relacion 
con Dios en el futuro inmediato? 

16. ~Que vision tienes de tu relacion con tu esposa? 

17. ~Que vision tienes de un futuro legado para tus hijos? 

18. ~Que vision tienes de tu ministerio en la Iglesia de Dios 
y en la edificacion de su Reino a corto y a largo plaza? 

3-£: Tu enfOque 
Repasa con cuidado el contenido del capitulo 10 sobre tu plan 
de batalla para lograr la pureza sexual mediante la voluntad y el 
poder de Dios. 

19. ~CuaI es la definicion de pureza sexual que los autores 
exponen en este capitulo? 

20. ~CuaIes son	 los tres «perfrnerros de defensa» que de 
\ acuerdo con los autores debemos edificar para lograr la 

meta de la pureza sexual? 1­

Planea tu batalla 

3-F: Tu enfOque 
Repasa la informacion sobre la impureza como un habito, segiin 
el capitulo diez. 

1 

21. «La sencilla verdad», declara este libro, «es que la impu­
reza es un habito». Comenten por que los autores creen 
que esto es cierto. ~Hasta que punto estas de acuerdo 0 

no con sus razonamientos? 

22. De acuerdo con el contenido de este capitulo, ~en que
I manera es tambien la pureza sexual un habito?
I 

23 .. De acuerdo con el contenido de este capitulo, ~como esj 
que la impurezaepelea como un habito?» 

I 3-G: Tu enfOque 

! En el capitulo diez repasa el contenido sobre la opresion espiri­
tual y la oposicion que causa nuestra decision de ir tras la pureza 
sexual. 

I 24. Examina los «argumentos» que usa Satanas y que apare-. 
.cen enumerados bajo el subtftulo «La pureza siempre 
trae oposicion espiritual». ~CuaI de estos argumentos I	 consideras mas poderoso y peligroso? ~CuaI de las res­
puestas que hablan sobre la «verdad» es la que mas te 
anima? 

25. ~Por que crees que nuestra sexualidad humana es algo 
que Satanas y sus fuerzas estan tan interesados en atacar 
y destruir? 

3-H: Tu enfOque 
Repasael contenido sobre lamasturbacion al final del capitulo diez. 

26. ~Como definirfas los puntos principales que presenta 
este capitulo sobre este tema? ­

27. ~Que medios efectivos ensefian los autores respecto a 
como ponerle fin a la rnasturbacion? 

3-1: Tu enfOque 

I 
En el capitulo diez repasa las secciones sobre rendirle cuentas a 
tu esposa. 

j 
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28. ~CuaIes son las ventajas de tener un compafiero a quien 
rendirle cuentas en tu busqueda por la pureza sexual? 

29. ~Por que dicen los autores que no es una buena idea 
tener a tu esposa como tu cornpafiera principal a quien 
rendirle cuentas en tu busqueda por la integridad sexual? 

3-J: Tu enfoque 

Como una opcion adicional, examinen juntos el texto debajo 
del subtftulo «Del corazon de una mujer» al final del capitulo 
diez. ~Que es 10 que mas te sorprende de los comentarios de 
estas mujeres? ~Que es 10 que mas te ayuda a comprender mejor 
a tu esposa? 

Resumen 

Reflexiona brevemente en 10 que estudiaste y comentaste en la 
Tercera Parte. ~Hay algo por 10 cual debes darle gracias aDios 
como resultado de este estudio? ~Que percibiste que Dios quiere 
que entiendas en particular en cuanto a este tema y en este 
momento? ~De que maneras espedficas crees que Dios desea 
que confles en £1 y 10 obedezcas? 

CUARTA PARTE: VICTORIA CON TUS OlOS (I-2 SEMANAS) 

Lectura asignada 

Capitulo 11: Aparta la vista 

Capitulo 12: Deja de alimentar la vista 

Capitulo 13: Tu espada y escudo 

(Una pregunta de apertura: ~Que partes de estos 
capftulos fueron los mas provechosos 0 estimulan­
tes, y por quei) 

Tu Objetivo: 

Implementar y cumplir con exito una estrategia para cerrarle el 
paso al flujo de imageries sensuales indebidas que invaden nues­
tros ojos. 

241Planea tu batalla 

4-A: Tu enfoque 

Repasa el contenido del capitulo once en cuanto a «apartar la 
vista». 

1.	 Examina la lista de Fred de «Mis mayores enernigos». 
~Cuales estarfan en tu lista personalde «tuenres de imagenes 
sensuales mas obvias y prolfficas aparte de tu esposa»? 
(Dedica suficiente tiempo haciendo una lista fidedigna 
que no pase por alto ninguna de las areas importantes.) 

2.	 Ahora dedfcale suficiente tiempo al desarrollo de tacticas 
defensivas para cada una de las areas que identificaste. 

4-B: Tu enfoque 

Repasa el contenido del capitulo doce sobre «dejar de alimentar 
la vista». 

3.	 ~Exactamente a que se refieren los autores con «dejar de 
alimentar la vista», y como seIogra? 

4.	 ~CuaI es la «recompensa sexual» que se menciona al final 
del capitulo? 

4-C: Tu enfoque 

Repasa el capitulo trece respecto a tu «espada» y «escudo». 

5.	 De acuerdo con estecapitulo ~por que necesitasuna «espa­
da» y un «escudo»? ~Cu'il es su valor en la busqueda por 
la pureza sexual? 

6.	 ~CuaIes son los meritos de Job 31: 1 como el versfculo 
«espada»? Como reto directo a este versfculo, ~cuales pen­
samientos 0 argumentos piensas que Satanas y sus fuer­
zas sedan mas propensos a usar? 

7.	 ~CuaIes son los meritos de 1 Corintios 6:18-20 como 
pasaje «escudo»? Como un reto directo a este versfculo, 
~cuaIes pensamientos 0 argumentos piensas que Satanas 
y sus fuerzas sedan mas p£Opensos a usar? 

8.~CuaIes versfculos escogedas como tu «espada» y como 
tu «escudo»? 

) , 

)
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9.	 En el ambito de la tentacion sexual, (cuaIes son algunas 
de las preguntas importantes que ya no tienes derecho a 
hacerte? . 

10. (Que tipo de resultados y reacciones a corto plazo espe­
ras en tu busqueda de la pureza sexual? 

11. (Que tipo de resultados y reacciones a largo plazo espe­
ras en tu busqueda de la pureza sexual? 

4-D: Tu enfoque ' 
En el capitulo trece, examina la Ultima seccion titulada «(Ligera­
mente loco?» 

12. (Que aspectos de esta estrategia para «apartar la vista» y 
«dejar de alimentar la vista» tienen mayor sentido para 
ti? (Que preguntas aun tienes sobre estos planes? 

13. En tu vida, (cuaIes crees que son los factores mas irnpor­
tantes que te garantizaran el exito de toda esta estrategia 
para lograr la pureza a traves de tus ojos? 

4-E: Tu enfoque . 
Como una opcion adicional, examinen juntos el texto que apa­
rece debajo del subtftulo «Del corazon de una mujer» al final del 
capitulo trece. (Que es 10 que mas te sorprende de los comenta­
rios de estas mujeres? (Que es 10 que mas te ayuda a comprender 
mejor a tu esposa? 

Resumen 
Reflexiona brevemente en 10 que estudiaste y comentaste en la 
Cuarta Parte. (Hay algo por 10 cual debes darle gracias aDios 
como resultado de este estudio? (Que percibiste que Dios quiere 
que entiendas en particular en cuanto a este tema y en este 
mornentoi (De que maneras espedficas crees que Dios desea 
que confles en £1 y 10 obedezcas? 

Q"yINTA PARTE: VICTORIA CON TV MENTE (1-2 SEMANAS) 

Lectura asignaJa 
Capitulo 14: Tu mente de potro salvaje 

Capitulo 15: Cerca de tu corral 

Capitulo 16: Dentro de tu corral 

(Una pregunta de apertura: (Que partes de estos 
capftulos fueron los mas provechosos 0 estimulan­
tes, y por que?) 

1U objetivo: 

Implementar y cumplir con exito una estrategia para limpiar tu 
mente del flujo de imageries sensuales equivocadas. 

5-A: Tu enfoque 

Repasa el contenido del capitulo catorce sobre la pureza sexual 
de la mente. 

1.	 (Por que es mas difkil controlar la mente que los ojos? 
2.	 (Como tus ojos trabajaran en colaboracion con tu men­

te en la busqueda de la pureza sexual? 
3.	 (Como explicarfas el proceso, que se explica en este 

capitulo, por medio del cualla mente se limpia a sfmis­
rna de la antigua contaminacion sexual? (Que motiva­
ciones encuentras al comprender este proceso? 

4.	 (Que quieren decir los autores con «acechar a la puerta» 
y «acecho mental»? 

5.	 Vuelve a leer 1 Corintios 6:19-20 y 2 Corintios 10:5. 
(Como encajan las ensefianzas de estos pasajes con la 
estrategia para la pureza mental? 

5-B: Tu enfoque 

Repasa el contenido del capitulo catorce respecto a tu «estacion 
de aduana mental». 

6.	 (Que quieren decir los autores con una «estacionde adua­
na mental»?
 

Describe este proceso en terrninos practices.
 

7.	 (Que quieren decir los autores con «dejar de alimentar 
las atracciones»? (Que significa en terminos practices 
para tu vida? 

,
, I

i 
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I8.	 ~Cuan provechoso piensas que podrian ser estos concep­

tos para ti?
 

s-a Tu enfoque 
Repasa el contenido del capitulo catorce sobre «un corral para 
tu mente de potro salvaje». 

9.	 ~C6mo explicarfas este concepto del «corral» y su apli­

caci6n a lapureza sexual segun tu manera de pensar? ~Que
 

representa el corral y que proposito cumple?
 
10. ~Cuan provechoso piensas que podrfa ser este concepto 

del corral? 

5-D: Tu enfoque 
En el capitulo quince repasa el contenido continuo acerca de 
construir un «corral» en tu mente. 

11. ~CuaIes son los principios mas irnportanres para tener 
defensas eficaces en contra de los pensamientos impuros 
respecto a las mujeres a quienes encuentras atractivas? 

12. ~CuaIes son los principios mas irnportantes para tener 
defensas eficaces en contra de los pensamientos impuros 
respecto a mujeres que te encuentran atractivo? 

13. ~Que quieren decir los autores con «jugar al gilipollas», y 
cuan efectiva piensas que podda ser esta tactica en tu 
propia vida? 

5-E: Tu enfoque 
Repasa el contenido del capitulo dieciseis. 

14. ~Que tacticas se demuestran aquf para mantener la pureza 
de pensamientos en cuanto a las ex novias y ex esposas? 

15. ~Que cleticas se demuestran aquf para mantener lapureza 
de pensamientosen cuanto a las esposas de tus amigos? 
~Por que es importante considerar detalladamente esta 
estrategia? 

16. ~Que verdad fundamental presentan los autores como el 
punto inicial para tener una relacion pura con las espo­
sas de tus amigos? 

17. En tu vida, ~cuaIes consideras los faetores mas importan­
tes que te garantizaran el exito de esta estrategia por la 
pureza mental? I I 

5-F: Tu enfoque 

.Como una opci6n adicional, examinen juntos el texto que apa­
rece debajo del subtfrulo «Del corazon de una rnujer» al final del 
capitulo dieciseis. ~Que es 10 que mas te sorprende de los 
comentarios de estas mujeres? ~Que es 10 que mas te ayuda a 
comprender mej()r a tu esposa? 

Resumen 

Reflexiona brevemente en 10 que estudiaste y comentaste en la
 
Quinta Pane. ~Hay algo por 10 cual debes darle gracias aDios
 
como resultado de este estudio? ~Que percibiste que Dios quiere
 
que entiendas en particular en cuanto a este tema y en este
 
momento? ~De que maneras espedficas crees que Dios desea
 
que confies en £1 y 10 obedezcas? .
 

SEXTA PARTE: VICTORIA EN TV CORAZ6N (I SEMANA) 

Lectura asignada
 

Capitulo 17: Aprecia a tu escogida
 

Capitulo 18: iLleva el honor!
 

(Una pregunta de apertura: ~Que partes de estos capftulos 
fueron los mas provechosos 0 estimulantes, y por que?) 

Tu objetivo: 

Desarrollarte en cuanto a tener un corazon que sea cada vez mas
 
genuino, positivo y sacrificialmente comprometido con tu esposa.
 

6-A: Tu enfoque 

Repasa el capitulo diecisiete en cuanto a apreciar a tu esposa. 

1.	 ~En que maneras pracricas dirfas que purificar tus ojos y 
tu mente representa un sacrificio? 

2.	 ~CuaI eselverdadero significado de «apreciar» a tu esposa? ( 
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6-B: Tu enfoque 
Repasa con cuidado las ensefianzas de Efesios 5:25-33 ala luz de 
10 que aprendiste en este libro y en tu estudio. 

3.	 ~Por que crees que tantos esposos tienden a resistir las 
ensefianzas de este pasaje? 

4.	 ~C6mo declararfas con tus propias palabras 10 que este 
pasaje ensefia respecto a tu matrimonio y la relaci6n de 
Cristo con la iglesia? ~CuaIes son las actitudes y convic­
ciones correctas segun ensefia este pasaje? ~CuaIes son 
las normas e ideales correctos? ~CuaIes son las acciones y 
habitos correctos? 

6-C: Tu enfoque 
En el capitulo dieeisiete bajo el subtftulo «Que se siente cuando 
uno aprecia y quiere», examina los versfculos que el autor usa del 
Cantar de los Cantares de Salomon. 

5.	 ~C6mo analizarfas los sentimientos que expresan estos 
pasajes? 

6.	 ~Que provecho tienen estos pasajes como herramientas 
para entender la relaci6n emocional adecuada que debes 
tener con tu esposa? 

6-D: Tu enfoque 
-Repasa la historia de David, Betsabe, Urias y Natan en 2 Samuel 

11-12. 

7.	 Es probable que en eI pasado ya hayas lefdo esta historia. 
AI volver a leerla, ~que es 10 que en esta ocasi6n sobresale 
despues de estudiar con cuidado la pureza sexual, y des­
pues de hacer un compromiso por ir eli su busquedar 

8.	 ~CuaIes son las lecciones mas importantes que esta his­
toria tiene para los hombres cristianos de la acrualidad 
en sus matrimonios? 

6-£: Tu enfoque 
Repasa el capitulo dieciocho respecto al honor que tienes por ser 
el esposo de tu esposa. 

Planea tu baralla 

9.	 ~_CuaIes son los asuntos de «honors mas importantes en 
relaci6n con tu matrimonio? 

10. ~A que cosas renuncio tu esposa por amor a ti? 
11. ~CuaIes son las cosas mas importantes que tu esposa te 

ha dado? 

12. ~CuaIes son las maneras mas importantes en que ni pue­
des edificar y honrar la esperanza que alberga tu esposa? 

13. ~Que puedes hacer hoy para honrar a tu esposa de una 
manera mas fiel? ~Que puedes hacer manana? ~Que 

. puedes hacer como un nuevo habito durante el resto de 
sus vidas juntos? 

6-F: Tu enfoque 
Como una opci6n adicional, examinen juntos el texto que apa­
rece debajo del subtitulo «Del coraz6n de una rnujer» al final del 
capitulo dieciocho. ~Que es 10 que mas te sorprende de los 
comentarios de estas mujeres? ~Que es 10 que mas te ayuda a 
comprender mejor a tu esposa? 

Resumen 
Reflexiona brevemente en 10 que estudiaste y comentaste en la 
Sexta Parte. ~Hay algo por 10 cual debes darle gracias aDios 
como resultado de este estudio? ~Que percibiste que Dios quiere 
que entiendas en particular en cuanto a este tema y en este 
momento? ~De que maneras espedficas crees que Dios desea 
que conffes en £1 y 10 obedezcas? 

I I
 


